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 9.1 住房情況 

 
表 9.1a：受訪青年居住房屋類別（2020） 

人數   

居住房屋類別 
2020 

(N=1921) 

租用之私人樓宇 388 

購買之私人樓宇 1,183 

經濟房屋 179 

社會房屋 98 

宿舍 66 

院舍 7 

                            資料來源：澳門旅遊學院，澳門青年指標 2020 社會調查。 
 

 
表 9.1a(續)：受訪青年在過去六個月的居住房屋類別（2018） 

人數      

居住房屋類別 
2018 

(N=2175) 

購買之私人樓宇 1,540 

租用之私人樓宇 231 

經濟房屋 215 

社會房屋 92 

宿舍 88 

院舍 9 

                            資料來源：易研方案，澳門青年指標 2018 社會調查。 
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表 9.1a(續)：受訪青年在過去一年的居住房屋類別（2012，2014，2016） 

百分比 

居住房屋類別 
2012 

(N=3204) 

2014 

(N=2534) 

2016 

(N=2423) 

私人樓宇 81.4 76.2 67.6 

經濟房屋 10.6 12.4 9.1 

社會房屋 5.1 4.3 5.1 

宿舍 1.8 5.5 5.9 

租住房屋 0.8 1.3 11.6 

院舍 0.4 0.3 0.7 

資料來源：聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2012 社會調查。 

資料來源：聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2014 社會調查。 

資料來源：聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2016 社會調查。 

 

 

圖 9.1a：受訪青年在過去一年的居住房屋類別 

（2012，2014，2016） 
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表 9.1a(續)：受訪青年在過去一年的居住房屋類別 

（2004-2006，2008，2010）  

百分比 

居住房屋類別 
2004 

(N=1112) 

2005 

(N=1295) 

2006 

(N=1666) 

2008 

(N=3445) 

2010 

(N=3992) 

私人樓宇 78.7 70.7 72.7 71.6 76.3 

經濟房屋 18.4 22.5 20.5 23.3 20.0 

學校宿舍 1.0 2.1 1.3 2.2 1.2 

機構宿舍 1.1 0.2 0.4 0.9 0.4 

租借屋 -- -- -- 0.5 0.5 

院舍 -- -- -- 0.4 0.2 

社會房屋 -- -- -- -- 0.1 

借親戚的房屋 -- -- -- 0.1 -- 

其他 0.5 3.1 3.5 -- 0.3 

居無定所 0.3 1.4 1.6 -- -- 

拒答 -- -- -- 1.0 1.0 

資料來源：教育及青年發展局，青年消費與生活指標研究 2004。 

澳門基督教青年會，青年消費與生活指標研究 2005 及 2006。 

聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2008 社會調查。 

聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2010 社會調查。 

 

 

圖 9.1a(續)：受訪青年在過去一年的居住房屋類別 

（2004-2006，2008，2010） 
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表 9.1b：不同性別受訪青年在過去六個月的居住房屋類別（2020） 

 

2020 

(N=1921) 

居住房屋類別 
男 女 

人數 百分比 人數 百分比 

租用之私人樓宇 156 20.9 232 19.7 

購買之私人樓宇 476 63.9 707 60.1 

經濟房屋 67 9.0 112 9.5 

社會房屋 33 4.4 65 5.5 

宿舍 11 1.5 55 4.7 

院舍 2 0.3 5 0.4 

總計 745 100.0 1,176 100.0 

資料來源：澳門旅遊學院，澳門青年指標 2020 社會調查。 

 

表 9.1b(續)：不同性別受訪青年在過去六個月的居住房屋類別（2018） 

 

2018 

(N=2175) 

在過去六個月中居住房屋的類別 
男 女 

人數 百分比 人數 百分比 

租用之私人樓宇 102 10.2 129 11.0 

購買之私人樓宇 718 71.4 822 70.3 

經濟房屋 96 9.6 119 10.2 

社會房屋 44 4.4 48 4.1 

宿舍 5 0.5 4 0.3 

院舍 40 4.0 48 4.1 

總計 1,005 100.0 1,170 100.0 

資料來源：易研方案，澳門青年指標 2018 社會調查。 
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表 9.1b(續)：不同性別受訪青年在過去一年的居住房屋類別（2012，2014，2016） 

 

2012 

(N=3293) 

在過去一年中居住房屋的類別 
男 女 

人數 百分比 人數 百分比 

私人樓宇 1,162 79.9 1,447 82.7 

經濟房屋 166 11.4 172 9.8 

社會房屋 84 5.8 78 4.5 

宿舍 25 1.7 33 1.9 

租住房屋 11 0.8 13 0.7 

院舍 7 0.5 6 0.3 

總計 1,455 100.0 1,749 100.0 

2014 

(N=2534) 

在過去一年中居住房屋的類別 
男 女 

人數 百分比 人數 百分比 

私人樓宇 875 77.5 1,057 75.2 

經濟房屋 131 11.6 183 13.0 

宿舍 55 4.9 83 5.9 

社會房屋 54 4.8 56 4.0 

租住房屋 9 0.8 24 1.7 

院舍 5 0.4 2 0.2 

總計 1,129 100.0 1,405 100.0 

2016 

(N=2423) 

在過去一年中居住房屋的類別 
男 女 

人數 百分比 人數 百分比 

私人樓宇 725 65.2 914 69.7 

經濟房屋 120 10.8 101 7.7 

宿舍 58 5.2 84 6.4 

社會房屋 62 5.6 61 4.7 

租住房屋 136 12.2 145 11.1 

院舍 11 1.0 6 0.46 

總計 1,112 100.0 1,311 100.0 

資料來源：聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2012 社會調查。 

資料來源：聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2014 社會調查。 

資料來源：聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2016 社會調查。 
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表 9.1b(續)：不同性別受訪青年在過去一年的居住房屋類別（2008，2010） 

 

2008 

(N=3443) 

在過去一年中居住房屋的類別 
男 女 

人數 百分比 人數 百分比 

私人樓宇 1,143 71.4 1,324 71.9 

經濟房屋 369 23.0 434 23.6 

學校宿舍 45 2.8 29 1.6 

公司宿舍 14 0.9 16 0.9 

租借屋 6 0.4 11 0.6 

院舍 6 0.4 7 0.4 

借親戚的房屋 - - 3 0.2 

木屋 - - 1 0.1 

拒答 18 1.1 17 0.9 

總計 1,601 100.0 1,842 100.0 

2010 

(N=3992) 

在過去一年中居住房屋的類別 
男 女 

人數 百分比 人數 百分比 

私人樓宇 1,311 76.0 1,736 76.6 

經濟房屋 336 19.5 463 20.4 

學校宿舍 29 1.7 20 0.9 

出租屋 7 0.4 12 0.5 

公司宿舍 10 0.6 5 0.2 

院舍 3 0.2 4 0.2 

社屋 3 0.2 2 0.1 

與父母 / 親戚居住 3 0.2 1 0.0 

其他 4 0.2 5 0.2 

拒答 19 1.1 19 0.8 

總計 1,725 100.0 2,267 100.0 

資料來源：聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2008 社會調查。 

聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2010 社會調查。 
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9.2 收入及來源 
 

表 9.2a：全職青年在疫情發生前一年平均每月的主要個人收入金額（2020） 

 

全職工作青年個人收入 

（澳門元） 

2020 

(N=777) 

人數 百分比 

5,000 元或以下  8 1.0 

5,001 元-10,000 元  40 5.1 

10,001 元-15,000 元  184 23.7 

15,001 元-20,000 元  360 46.3 

20,001 元-25,000 元  91 11.7 

25,001 元-30,000 元  47 6.0 

30,001 元或以上  47 6.0 

平均收入  19,643.9 

              資料來源：澳門旅遊學院，澳門青年指標 2020 社會調查。 

 
表 9.2a(續)：全職工作的受訪青年在過去一年平均每月的主要個人收入金額（2016，

2018） 

 

過去一個月的主要個人

收入(澳門元) 

2016 

(N=1225) 

2018 

(N=1103) 

人數 百分比 人數 百分比 

$5,000或以下 29 2.4 36 3.26 

$5,001-10,000 67 5.5 115 10.43 

$10,001-$15,000 212 17.3 308 27.92 

$15,001-$20,000 496 40.5 366 33.18 

$20,001-$25,000 196 16.0 118 10.7 

$25,001-$30,000 162 13.2 87 7.89 

$30,001或以上 63 5.1 73 6.62 

平均收入 19,947.31 19,848.68 

              資料來源：聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2016 社會調查。 

                           易研方案，澳門青年指標 2018 社會調查。 
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表 9.2b：有兼職工作的受訪青年現在平均每周的兼職個人收入金額（2020） 

 

平均每周個人收入 

(澳門元) 

2020 

(N=389) 

人數 百分比 

500 元或以下 74 19.0 

501 元-1,000 元 132 33.9 

1,001 元-1,500 元 80 20.6 

1,501 元-2,000 元 52 13.4 

2,001 元或以上 51 13.1 

平均收入  1,215.4 

              資料來源：澳門旅遊學院，澳門青年指標 2020 社會調查。 

 

 

表 9.2b(續)：受訪青年在過去一年平均每週的兼職個人收入金額（2016，2018） 

 

過去一個月的主要個人

收入(澳門元) 

2016 

(N=416) 

2018 

(N=302) 

人數 百分比 人數 百分比 

$500或以下 142 34.1 87 28.81 

$501-1,000 144 34.6 102 33.77 

$1,001-$1,500 53 12.7 53 17.55 

$1,501-$2,000 30 7.21 27 8.94 

$2,001或以上 47 11.3 33 10.93 

平均收入  1,163.71 1,245.77 

              資料來源：聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2016 社會調查。 

                        易研方案，澳門青年指標 2018 社會調查。 
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表 9.2c：受訪青年在過去一個月的主要個人收入金額（2008，2010，2012，2014） 

 

過去一個月的主要

個人收入 

2008 

(N=3445) 

2010 

(N=3992) 

2012 

(N=2997) 

2014 

(N=2381) 

人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 

沒有 247 7.2 300 7.5 -- --- 

$1,000或以下 907 26.3 1,220 30.6 743 24.8 492 20.7 

$1,001-3,000 577 16.7 775 19.4 566 18.9 432 18.1 

$3,001-5,000 273 7.9 204 5.1 176 5.9 141 5.9 

$5,001-10,000 398 11.6 319 8.0 313 10.5 185 7.8 

$10,001-$15,000 632 18.3 529 13.3 421 14.1 303 12.7 

$15,001-$20,000 311 9.0 415 10.4 510 17.0 460 19.3 

$20,001-$25,000 68 2.0 153 3.8 160 5.3 174 7.3 

$25,001-$30,000 15 0.4 43 1.1 83 2.8 142 6.0 

$30,001或以上 14 0.4 20 0.5 25 0.8 52 2.2 

拒答 3 0.1 14 0.4 -- --- 

平均收入 (澳門元) -- 6,164 9,242 10,967.29 

資料來源：聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2008 社會調查。 

聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2010 社會調查。 

聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2012 社會調查。 

聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2014 社會調查。 
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表 9.2d：不同性別受訪青年在過去一個月的主要個人收入金額（2008，2010） 

 

過去一個月的主要

個人收入 

2008 

(N=3443) 

2010 

(N=3992) 

男 女 男 女 

人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 

沒有 141 8.8 106 5.8 117 6.8 183 8.1 

$1,000或以下 449 28.0 458 24.9 492 28.5 728 32.1 

$1,001-3,000 248 15.5 329 17.9 336 19.5 439 19.4 

$3,001-5,000 120 7.5 153 8.3 93 5.4 111 4.9 

$5,001-10,000 174 10.9 224 12.2 177 10.3 142 6.3 

$10,001-$15,000 273 17.1 357 19.4 213 12.3 316 13.9 

$15,001-$20,000 152 9.5 159 8.6 193 11.2 222 9.8 

$20,001-$25,000 27 1.7 41 2.2 63 3.7 90 4.0 

$25,001-$30,000 9 0.6 6 0.3 20 1.2 23 1.0 

$30,001或以上 7 0.4 7 0.4 13 0.8 7 0.3 

拒答 1 0.1 2 0.1 8 0.5 6 0.3 

總計 1,601 100.0 1,842 100.0 1,725 100.0 2,267 100.0 

平均收入 (澳門元) 6,038 6,380 6,434 5,958 

資料來源：聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2008 社會調查。 

聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2010 社會調查。 
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表 9.2e：不同年齡組別受訪青年在過去一個月的主要個人收入金額（2010） 

 

2010 

(N=3980) 

過去一個月的主要個

人收入 

13-16 歲 17-20 歲 21-24 歲 25-29 歲 

人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 

沒有 86 9.1 152 14.7 53 5.3 9 0.9 

$1,000或以下 687 72.3 403 38.9 116 11.6 13 1.3 

$1,001-3,000 154 16.2 355 34.3 252 25.2 14 1.4 

$3,001-5,000 13 1.4 59 5.7 110 11.0 21 2.1 

$5,001-10,000 3 0.3 31 3.0 168 16.8 117 11.8 

$10,001-$15,000 1 0.1 16 1.5 183 18.3 328 33.0 

$15,001-$20,000 1 0.1 13 1.3 98 9.8 302 30.4 

$20,001-$25,000 0 0.0 1 0.1 14 1.4 136 13.7 

$25,001-$30,000 0 0.0 0 0.0 6 0.6 37 3.7 

$30,001或以上 2 0.2 4 0.4 1 0.1 13 1.3 

拒答 3 0.3 2 0.2 0 0.0 3 0.3 

總計 950 100.0 1,036 100.0 1,001 100.0 993 100.0 

平均收入 (澳門元) 867 1,896 6,770 15,031 

資料來源：聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2010 社會調查。 
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表 9.2e(續)：不同年齡組別受訪青年在過去一個月的主要個人收入金額（2008） 

 

2008 

(N=3421) 

過去一個月的主要個

人收入 

13-16 歲 17-20 歲 21-24 歲 25-29 歲 

人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 

沒有 120 15.5 84 10.2 33 3.4 9 1.0 

$1,000 或以下 509 65.7 297 36.0 85 8.9 13 1.5 

$1,001-3,000 110 14.2 259 31.4 181 18.9 24 2.8 

$3,001-5,000 21 2.7 96 11.7 127 13.3 26 3.0 

$5,001-10,000 5 0.6 52 6.3 199 20.8 138 16.0 

$10,001-$15,000 2 0.3 23 2.8 228 23.8 371 42.9 

$15,001-$20,000 2 0.3 7 0.8 87 9.1 215 24.9 

$20,001-$25,000 1 0.1 3 0.4 15 1.6 47 5.4 

$25,001-$30,000 - - 1 0.1 2 0.2 12 1.4 

$30,001/以上 4 0.5 1 0.1 1 0.1 8 0.9 

拒答 1 0.1 1 0.1 - - 1 0.1 

總計 775 100.0 824 100.0 958 100.0 864 100.0 

平均收入 (澳門元) 1,045 2,403 7,518 13,025 

資料來源：聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2008 社會調查。 
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表 9.2f : 受訪青年在過去一個月的主要個人收入來源（2012，2014） 

 

在過去一個月的主要個人

收入來源 

2012 

(N=3262) 

2014 

(N=2591) 

人數 百分比 人數 百分比 

工作薪酬 2,082 63.8 1,665 64.26 

父母 1,347 41.3 1,119 43.19 

投資 96 2.9 131 5.06 

親友 93 2.9 80 3.09 

配偶 52 1.6 56 2.16 

經濟援助 25 0.8 26 1.00 

現金分享 8 0.3 --- --- 

獎學金 / 助學金 7 0.2 --- --- 

慈善團體 6 0.2 12 0.46 

其他 16 0.5 16 0.62 

總計 3,262 100.0 --- --- 

資料來源：聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2012 社會調查。 

資料來源：聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2014 社會調查。 
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表9.2f(續) : 受訪青年在過去一個月的主要個人收入來源（2008，2010） 

 

在過去一個月的主要個人

收入來源 

2008 

(N=3445) 

2010 

(N=3992) 

人數 百分比 人數 百分比 

工作薪酬 1,921 55.8 1,910 47.8 

父母 1,238 35.9 1,511 37.9 

沒有 / 無 23 0.7 267 6.7 

配偶 18 0.5 19 0.5 

親友 24 0.7 17 0.4 

投資 14 0.4 13 0.3 

獎學金 / 助學金 -- -- 7 0.2 

經濟援助 7 0.2 6 0.2 

慈善團體 -- -- 3 0.1 

儲蓄 8 0.2 3 0.1 

其他 4 0.1 5 0.1 

拒答 188 5.5 231 5.8 

總計 3,445 100.0 3,992 100.0 

資料來源：聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2008 社會調查。 

聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2010 社會調查。 
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表 9.2g : 不同性別受訪青年在過去一個月的主要個人收入來源（2008，2010） 

 

在過去一個月的主要

個人收入來源 

2008 

(N=3443) 

2010 

(N=3992) 

男 女 男 女 

人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 

工作薪酬 857 53.5 1,062 57.7 852 49.4 1,058 46.7 

父母 612 38.2 626 34 645 37.4 866 38.2 

沒有/無 12 0.7 11 0.6 103 6.0 164 7.2 

配偶 2 0.1 16 0.9 6 0.3 13 0.6 

親友 14 0.9 10 0.5 8 0.5 9 0.4 

投資 12 0.7 2 0.1 9 0.5 4 0.2 

獎學金/助學金 -- -- -- -- 0 0.0 7 0.3 

經濟援助 6 0.4 1 0.1 1 0.1 5 0.2 

慈善團體 -- -- -- -- 1 0.1 2 0.1 

儲蓄 3 0.2 5 0.3 0 0.0 3 0.1 

其他 2 0.1 2 0.1 3 0.2 2 0.1 

拒答 81 5.1 107 5.8 97 5.6 134 5.9 

總計 1,601 100.0 1,842 100.0 1,725 100.0 2,267 100.0 

資料來源：聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2008 社會調查。 

聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2010 社會調查。 
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表 9.2h: 不同年齡組別受訪青年在過去一個月的主要個人收入來源（2008，2010） 

 

2008 

(N=3421) 

在過去一個月

的主要個人收

入來源 

13-16 歲 17-20 歲 21-24 歲 25-29 歲 

人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 

工作薪酬 49 6.3 297 36.0 752 78.5 802 92.8 

父母 657 84.8 425 51.6 136 14.2 18 2.1 

親友 11 1.4 9 1.1 2 0.2 2 0.2 

沒有 12 1.5 5 0.6 6 0.6 - - 

配偶 1 0.1 4 0.5 5 0.5 8 0.9 

投資 1 0.1 5 0.6 3 0.3 5 0.6 

儲蓄 - - 1 0.1 6 0.6 1 0.1 

經濟援助 2 0.3 - - 2 0.2 2 0.2 

其他 - - 3 0.4 1 0.1 - - 

拒答 42 5.4 75 9.1 45 4.7 26 3.0 

總計 775 100.0 824 100.0 958 100.0 864 100.0 

2010 

(N=3985) 

在過去一個月

的主要個人收

入來源 

13-16 歲 17-20 歲 21-24 歲 25-29 歲 

人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 

工作薪酬 47 4.9 233 22.5 696 69.2 929 93.6 

父母 767 80.7 542 52.3 187 18.6 14 1.4 

沒有 / 無 75 7.9 136 13.1 52 5.2 4 0.4 

配偶 1 0.1 6 0.6 3 0.3 9 0.9 

親友 7 0.7 5 0.5 5 0.5 0 0.0 

投資 0 0.0 6 0.6 2 0.2 5 0.5 

獎學金 / 助學金 0 0.0 5 0.5 2 0.2 0 0.0 

經濟援助 0 0.0 3 0.3 3 0.3 0 0.0 

慈善團體 1 0.1 0 0.0 2 0.2 0 0.0 

儲蓄 0 0.0 0 0.0 2 0.2 1 0.1 

其他 2 0.2 1 0.1 1 0.1 1 0.1 

拒答 50 5.3 99 9.6 51 5.1 30 3.0 

總計 950 100.0 1,036 100.0 1,006 100.0 993 100.0 

資料來源：聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2008 社會調查。 

聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2010 社會調查。 
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表 9.2i：13-29 歲青年在過去一個月的主要收入來源（2004-2006） 

百分比 

收入來源 
2004 

(N=1099) 

2005 

(N=1295) 

2006 

(N=1666) 

父母 63.2  66.3 59.7 

自己工作 47.4  41.7 51.9 

親屬 9.2  10.9 10.2 

朋友 5.5  5.6 3.9 

其他 3.2  5.6 3.8 

丈夫/太太 2.3  3.0 1.86 

政府援助 2.2  2.1 0.7 

慈善團體 0.8  1.8 0.8 

資料來源：教育及青年發展局，青年消費與生活指標研究 2004。 

   澳門基督教青年會，青年消費與生活指標研究 2005 及 2006。 
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（2004-2006）
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表 9.2j：13-29歲青年在過去一個月的主要收入及平均金額（2004-2006） 

    

收入來源 

平均金額（澳門元） 

2004 

(N=1099) 

2005 

(N=1295) 

2006 

(N=1666) 

父母 867.8 1,251.7 1,162.1 

自己工作 2,024.7 2,223.5 3,202.6 

親屬 244.6 349.4 481.1 

朋友 109.3 142.1 108.3 

其他 35.1 90.7 106.2 

丈夫/ 太太 98.5 33.9 86.1 

政府援助 32.4 20.5 12.1 

慈善團體 4.0 22.4 17.4 

總計 3,416.4 4,134.2 5,175.9 

資料來源：教育及青年發展局，青年消費與生活指標研究 2004。 

澳門基督教青年會，青年消費與生活指標研究 2005 及 2006。 
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9.3 開支及分配 
 

表 9.3a：不同性別受訪青年的儲蓄或投資習慣（2020） 

 

儲蓄或投資習慣 

2020 

(N=1917) 

男 百分比 女 百分比 

有 447 60.2 702 59.7 

沒有 295 39.8 473 40.3 

總計 742 100.0 1,175 100.0 

資料來源：澳門旅遊學院，澳門青年指標 2020 社會調查。 

 

 

表9.3a(續)：不同性別受訪青年的儲蓄或投資習慣（2018） 

 

儲蓄或投資習慣 

2018 

(N=2212) 

男 百分比 女 百分比 

有 679 66.2 802 67.6 

沒有 347 33.8 384 32.4 

總計 1,026 100.0 1,186 100.0 

資料來源：易研方案，澳門青年指標 2018 社會調查。 

 

 

表 9.3b：受訪青年在疫情發生前一年内平均每月儲蓄或投資金額（2020） 

 

每月儲蓄或投資金額 

（澳門元） 

2020 

(N=1135) 

人數 百分比 

2,000 元或以下 611 53.8 

2,001 元-4,000 元  128 11.3 

4,001 元-6,000 元  181 16.0 

6,001 元-8,000 元  69 6.1 

8,001 元-10,000 元  100 8.8 

10,001 元或以上  46 4.1 

總數 1,135 100.0 

資料來源：澳門旅遊學院，澳門青年指標 2020 社會調查。 
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表9.3b(續)：受訪青年每月儲蓄或投資金額（2018） 

每月儲蓄或投資金額 

(澳門元) 

2018 

(N=2212) 

人數 百分比 

2,000 元或以下 566 40.1 

2,001 元-4,000 元 218 15.4 

4,001 元-6,000 元 248 17.6 

6,001 元-8,000 元 76 5.4 

8,001 元-10,000 元 178 12.6 

10,000 元以上 127 9.0 

總數 1,413 100.0 

資料來源：易研方案，澳門青年指標 2018 社會調查。 

 

表 9.3c：不同身份受訪青年的每月儲蓄或投資金額（2020） 

每月儲蓄或投資金額

(澳門元) 

2020 

(N=1135) 

中學生 百分比 大學生 百分比 在職青年 百分比 

2,000 元或以下 231 96.7 233 80.9 147 24.1 

2,001 元-4,000 元  4 1.7 22 7.6 102 16.7 

4,001 元-6,000 元  2 0.8 18 6.3 161 26.4 

6,001 元-8,000 元  1 0.4 7 2.4 61 10.0  

8,001 元-10,000 元  0 0.0 6 2.1 94 15.4 

10,001 元或以上  1 0.4 2 0.7 43 7.1 

總數 239 100.0 288 100.0 608 100.0 

資料來源：澳門旅遊學院，澳門青年指標 2020 社會調查。 

 

表9.3c(續)：不同身份的受訪青年在疫情發生前一年内平均每月儲蓄或投資金額

（2018） 

每月儲蓄或投資金額

(澳門元) 

2018 

(N=2212) 

中學生 百分比 大學生 百分比 在職青年 百分比 其他 百分比 

2,000 元或以下 243 94.9 164 75.9 145 15.9 14 50.0 

2,001 元-4,000 元 4 1.6 22 10.2 190 20.8 2 7.1 

4,001 元-6,000 元 6 2.3 14 6.5 224 24.5 4 14.3 

6,001 元-8,000 元 1 0.4 2 0.9 70 7.7 3 10.7 

8,001 元-10,000 元 1 0.4 6 2.8 168 18.4 3 10.7 

10,000 元以上 1 0.4 8 3.7 116 12.7 2 7.1 

總數 256 100.0 216 100.0 913 100.0 28 100.0 

資料來源：易研方案，澳門青年指標 2018 社會調查。 
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表 9.3d：受訪在職青年及大學生在疫情發生前的一年内的主要開支（2020） 

 

疫情發生前一年內的主要 

支出項目(可多選) 

2020 

（N=1563） 

人數 百分比 

飲食 1,141 73.0 

娛樂消遣 919 58.8 

衣服 640 41.0 

住屋開支 398 25.5 

儲蓄或投資 394 25.2 

交通 310 19.8 

父母生活開支 283 18.1 

學業/進修 263 16.8 

醫療費用 84 5.4 

子女生活開支 64 4.1 

其他開支 18 1.2 

捐款 16 1.0 

資料來源：澳門旅遊學院，澳門青年指標 2020 社會調查。 

 

 

表9.3d(續)：受訪在職或大學青年在過去六個月的主要開支（2018） 

 

在過去六個月，主要支出

項目 

2018 

(N=1617) 

人數 百分比 

飲食 1,390 86.0 

娛樂消遣 938 58.0 

衣服 612 37.9 

父母生活開支 601 37.2 

交通 443 27.4 

學業 295 18.2 

居住 289 17.9 

投資 173 10.7 

子女生活開支 81 5.0 

捐款 18 1.0 

資料來源：易研方案，澳門青年指標 2018 社會調查。 
註：（1）受訪者可選多項答案。 
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表9.3d(續)：受訪在職或大學青年在過去一個月的主要開支（2016） 

 

在過去一個月，主要支出

項目 

2016(1) 

(N=1771) 

人數 百分比 

飲食 1,539 86.9 

娛樂消遣 985 55.6 

衣服 763 43.1 

父母生活開支 727 41.1 

交通 379 21.4 

學業 271 15.3 

居住 380 21.5 

投資 167 9.4 

子女生活開支 73 4.1 

捐款 10 0.6 

資料來源：聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2016 社會調查。 

註：（1）受訪者可選多項答案。 

 

 

表 9.3e：受訪中學生在疫情發生前一年内的主要開支（2020） 

 

疫情發生前一年內的主要 

支出項目(可多選) 

2020 

(N=398) 

人數 百分比 

飲食 365 91.7 

娛樂消遣 240 60.3 

衣服 236 59.3 

交通 111 27.9 

學業/進修 99 24.9 

儲蓄或投資 85 21.4 

捐款 12 3.0 

其他開支 7 1.8 

資料來源：澳門旅遊學院，澳門青年指標 2020 社會調查。 
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表9.3e(續)：受訪中學青年在過去六個月的主要開支（2018） 

 

在過去六個月，主要支出

項目 

2018 

(N=1617) 

人數 百分比 

飲食 402 94.6 

娛樂消遣 300 70.6 

衣服 203 47.8 

父母生活開支 22 5.2 

交通 135 31.8 

學業 125 29.4 

居住 31 7.3 

捐款 19 4.5 

投資 7 1.7 

資料來源：易研方案，澳門青年指標 2018 社會調查。 
註：（1）受訪者可選多項答案。 

 

 

表9.3e(續)：受訪中學青年在過去一個月的主要開支（2016） 

 

在過去一個月，主要支出

項目 

2016(1) 

(N=491) 

人數 百分比 

飲食 471 95.9 

娛樂消遣 354 72.1 

衣服 295 60.1 

交通 113 23.0 

學業 149 30.4 

居住 41 8.4 

捐款 34 6.9 

資料來源：聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2016 社會調查。 

註：（1）受訪者可選多項答案。 
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表 9.3f：受訪青年在過去一個月的主要開支（2012，2014） 

 

在過去一個月，主要支出

項目 

2012(1) 

(N=2982) 

2014(1) 

(N=2508) 

人數 百分比 人數 百分比 

飲食 2,398 80.4 2,009 80.1 

娛樂消遣 1,751 58.7 1,491 59.4 

衣服 1,450 48.6 1,264 50.4 

父母生活開支 811 27.2 685 27.3 

交通 688 23.1 471 18.8 

學業 656 22.0 493 19.7 

居住 568 19.1 569 22.7 

投資 195 6.5 211 8.4 

子女生活開支 95 3.2 101 4.0 

捐款 73 2.5 58 2.3 

旅行 43 1.4 36 1.4 

其他 75 2.5 29 1.2 

資料來源：聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2012 社會調查。 

資料來源：聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2014 社會調查。 

註：（1）受訪者可選多項答案。 
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表9.3f(續)：受訪青年在過去一個月的主要開支（2008，2010） 

 

在過去一個月，主要支出

項目 

2008(1) 

(N=3445) 

2010(2) 

(N=3992) 

人數 百分比 人數 百分比 

飲食 2,774 80.5 3,225 80.8 

娛樂消遣 2,292 66.5 2,259 56.6 

衣服 1,532 44.5 1,772 44.4 

交通 1,031 29.9 1,714 42.9 

供養父母 912 26.5 988 24.7 

學業 531 15.4 767 19.2 

居住 516 15.0 603 15.1 

捐款 186 5.4 464 11.6 

投資 275 8.0 276 6.9 

其他 100 2.9 54 1.4 

供養子女 -- -- 9 0.2 

沒有 -- -- 9 0.2 

拒答 139 4.0 6 0.2 

資料來源：聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2008 社會調查。 

聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2010 社會調查。 

註：（1）受訪者可選 3項答案。 

（2）受訪者可選多項答案。 
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表 9.3g：不同性別受訪青年在過去一個月的主要開支（2008，2010） 

 

在過去一個月，主要

支出項目 

2008(1) 

(N=3443) 

2010(2) 

(N=3992) 

男(N=1601) 女(N=1842) 男(N=1725) 女(N=2267) 

人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 

飲食 1,307 81.6 1,466 79.6 1,371 79.5 1,854 81.8 

娛樂消遣 1,130 70.6 1,161 63.0 997 57.8 1,262 55.7 

衣服 482 30.1 1,049 56.9 534 31.0 1,238 54.6 

交通 536 33.5 495 26.9 723 41.9 991 43.7 

供養父母 384 24.0 526 28.6 387 22.4 601 26.5 

學業 280 17.5 251 13.6 282 16.3 485 21.4 

居住 267 16.7 248 13.5 280 16.2 323 14.2 

捐款 102 6.4 84 4.6 168 9.7 296 13.1 

投資 154 9.6 121 6.6 146 8.5 130 5.7 

其他 46 2.9 54 2.9 27 1.6 27 1.2 

供養子女 -- -- -- -- 3 0.2 6 0.3 

沒有 -- -- -- -- 6 0.3 3 0.1 

拒答 85 5.3 54 2.9 3 0.2 3 0.1 

資料來源：聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2008 社會調查。 

聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2010 社會調查。 

註：（1）受訪者可選 3項答案。 

（2）受訪者可選多項答案。 
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表 9.3h：不同年齡組別受訪青年在過去一個月的主要開支（2008，2010） 

2008(1) 

(N=342) 

在過去一個

月，主要支出

項目 

13-16 歲 

(N=775) 

17-20 歲 

(N=824) 

21-24 歲 

(N=958) 

25-29 歲 

(N=864) 

人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 

飲食 692 89.3 723 87.7 752 78.5 589 68.2 

娛樂消遣 583 75.2 615 74.6 643 67.1 442 51.2 

衣服 420 54.2 439 53.3 422 44.1 241 27.9 

交通 177 22.8 316 38.3 335 35.0 200 23.1 

供養父母 9 1.2 66 8.0 316 33.0 509 58.9 

學業 207 26.7 154 18.7 109 11.4 55 6.4 

居住 39 5.0 46 5.6 124 12.9 300 34.7 

投資 6 0.8 10 1.2 92 9.6 164 19.0 

捐款 90 11.6 34 4.1 35 3.7 27 3.1 

其他 28 3.6 20 2.4 20 2.1 31 3.6 

拒答 44 5.7 39 4.7 24 2.5 29 3.4 

2010(2) 

(N=3985) 

在過去一個

月，主要支出

項目 

13-16 歲 

(N=950) 

17-20 歲 

(N=1036) 

21-24 歲 

(N=1006) 

25-29 歲 

(N=993) 

人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 

飲食 755 79.5 934 90.2 794 78.9 736 74.1 

娛樂消遣 473 49.8 686 66.2 612 60.8 485 48.8 

衣服 338 35.6 552 53.3 472 46.9 407 41.0 

交通 270 28.4 534 51.5 486 48.3 421 42.4 

供養父母 11 1.2 57 5.5 276 27.4 640 64.5 

學業 184 19.4 283 27.3 188 18.7 109 11.0 

居住 27 2.8 54 5.2 123 12.2 398 40.1 

捐款 121 12.7 196 18.9 62 6.2 85 8.6 

投資 4 0.4 30 2.9 68 6.8 174 17.5 

其他 12 1.3 9 0.9 11 1.1 22 2.2 

供養子女 0 0.0 0 0.0 1 0.1 8 0.8 

沒有 6 0.6 2 0.2 1 0.1 0 0.0 

拒答 2 0.2 4 0.4 0 0.0 0 0.0 

資料來源：聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2008 社會調查。 

聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2010 社會調查。 

註：（1）受訪者可選 3項答案。 

（2）受訪者可選多項答案。 
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表 9.3i：13-29 歲青年在過去一個月的主要開支和平均金額（2004-2006） 

金額（澳門元） 

開支項目 
2004 

(N=1112) 

2005 

(N=1295) 

2006 

(N=1666) 

飲食 473.8 400.7 504.4 

個人娛樂 317.6 270.3 366.0 

衣服 198.6 201.4 266.1 

交通 165.7 123.3 160.5 

閱讀 26.1 37.6 34.2 

學業 110.4 209.2 146.4 

供養父母/親人 351.2 413.6 561.2 

居住 200.3 155.8 253.1 

捐款 5.9 32.0 15.2 

其他 48.6 78.8 150.4 

總計 1,898.2 1,922.7 2,457.5 

資料來源：教育及青年發展局，青年消費與生活指標研究 2004。 

澳門基督教青年會，青年消費與生活指標研究 2005 及 2006。 
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圖 9.3f：13-29歲青年在過去一個月的主要開支和平均金額（2004-2006）
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9.4 家庭負擔 

 
表 9.4a：受訪青年（不包括中學生）分擔家庭經濟支出（2020） 

 

是否分擔 

家庭經濟 

2020 

(N=1550) 

人數 百分比 

要 641 41.4 

不要 909 58.7 

總計 1,550 100.0 

資料來源：澳門旅遊學院，澳門青年指標 2020 社會調查。 

 

 
表 9.4a(續)：受訪青年的家庭經濟負擔需要（2008，2010，2012，2014，2016，

2018） 

 

負擔家庭經濟 

2008 
(N=3445) 

2010 
(N=3992) 

2012 

(N=3257) 

2014 

(N=2601) 

2016 

(N=1126) 

2018 

(N=2212) 

人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 

要 1,177 34.2 1,199 30.0 1,376 42.3 1,143 43.9 1,057 43.1 936 42.3 

不要 2,260 65.6 2,776 69.5 1,881 57.8 1,458 56.1 1,397 56.9 1,276 57.7 

拒答 8 0.2 17 0.4 -- -- --- --- -- -- -- -- 

總計 3,445 100.0 3,992 100.0 3,257 100.0 2,601 100.0 2,454 100.0 2,212 100.0 

資料來源：聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2008 社會調查。 
聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2010 社會調查。 

聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2012 社會調查。 

聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2014 社會調查。 

聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2016 社會調查。 

易研方案，澳門青年指標 2018 社會調查。 
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表 9.4b：不同性別受訪青年（不包括中學生）分擔家庭經濟支出（2020） 

                                     百分比 

是否分擔 

家庭經濟 

2020 

(N=1550) 

男 女 

要 41.3 41.4 

不要 58.7 58.6 

資料來源：澳門旅遊學院，澳門青年指標 2020 社會調查。 

 

 

表 9.4b(續)：不同性別受訪青年的家庭經濟負擔需要（2012，2014，2016，2018） 

                                     百分比 

負擔家庭經濟 

2012 

(N=3257) 

2014 

(N=2601) 

2016 

(N=1126) 

2018 

(N=2212) 

男 女 男 女 男 女 男 女 

需要 42.1 42.4 42.8 44.9 45.4 41.1 40.7 43.7 

不需要 57.9 57.6 57.2 55.1 54.6 58.9 59.3 56.3 

資料來源：聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2012 社會調查。 

資料來源：聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2014 社會調查。 

資料來源：聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2016 社會調查。 

          易研方案，澳門青年指標 2018 社會調查。 
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表 9.4b(續)：不同性別受訪青年的家庭經濟負擔需要（2004-2006，2008，2010） 

                                                     百分比 

負擔家庭

經濟 

2004 

(N=1112) 

2005 

(N=1295) 

2006 

(N=1666) 

2008 

(N=3443) 

2010 

(N=3992) 

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

需要 26.0 22.3 19.0 22.0 26.4 27.7 35.2 33.2 31.4 29.0 

不需要 71.4 75.8 81.0 78.0 73.6 72.3 64.6 66.5 67.9 70.8 

缺虞/拒答 2.7 1.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.3 0.6 0.3 

 資料來源：教育及青年發展局，青年消費與生活指標研究 2004。 

      澳門基督教青年會，青年消費與生活指標研究 2005 及 2006。 

 聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2008 社會調查。 

 聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2010 社會調查。 
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表 9.4c：不同性別受訪青年（不包括中學生）的分擔家庭支出佔收入比（2020） 

                                      

分擔 

家庭經濟 

2020 

(N=628) 

人數 百分比 

10%或以下 147 23.4 

11%-20% 209 33.3 

21%-30% 150 23.9 

31%-40% 49 7.8 

41%-50% 43 6.8 

50%或以上 30 4.8 

                        資料來源：澳門旅遊學院，澳門青年指標 2020 社會調查。 

 

 

表 9.4c(續)：受訪青年每月要分擔家庭經濟的總額佔收入的比例（2016，2018） 

                                      

負擔家庭經濟比例 

2016 

(N=1042) 

2018 

(N=929) 

人數 百分比 人數 百分比 

10%以下 142 13.6 108 11.6 

11%-20% 251 24.1 199 21.4 

21%-30% 298 28.6 238 25.6 

31%-40% 155 14.9 175 18.8 

41%-50% 97 9.3 100 10.8 

51%以上 99 9.5 109 11.7 

                        資料來源：聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2016 社會調查。 

                                             易研方案，澳門青年指標 2018 社會調查。 
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表 9.4d：不同年齡組別受訪青年的家庭經濟負擔需要（2008，2010） 

 

2008 

(N=3421) 

家庭經濟負擔 
13-16 歲 17-20 歲 21-24 歲 25-29 歲 

人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 

要 40 5.2 109 13.2 385 40.2 629 72.8 

不要 732 94.5 714 86.7 571 59.6 233 27.0 

拒答 3 0.4 1 0.1 2 0.2 2 0.2 

總計 775 100.0 824 100.0 958 100.0 864 100.0 

2010 

(N=3985) 

家庭經濟負擔 
13-16 歲 17-20 歲 21-24 歲 25-29 歲 

人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 

要 27 2.8 89 8.6 331 32.9 749 75.4 

不要 917 96.5 940 90.7 673 66.9 242 24.4 

拒答 6 0.6 7 0.7 2 0.2 2 0.2 

總計 950 100.0 1,036 100.0 1,006 100.0 993 100.0 

資料來源：聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2008 社會調查。 

聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2010 社會調查。 
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表 9.4e：受訪青年的家務負擔需要（2008，2010，2012，2014，2016，2018，2020） 

 

負擔 

家務 

2008 

(N=3445) 

2010 

(N=3992) 

2012 

(N=3256) 

2014 

(N=2600) 

2016 

(N=2404) 

2018 

(N=2212) 

2020 

(N=1932) 

人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 

要 1,645 47.8 2,317 58.0 2,288 70.3 1,831 70.4 1,565 65.1 1,540 69.6 1,024 53.0 

不要 1,792 52.0 1,674 41.9 968 29.7 769 29.6 839 34.9 672 30.4 908 47.0 

拒答 8 0.2 1 0.0 --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- 

總計 3,445 100.0 3,992 100.0 3,256 100.0 2,600 100.0 2,404 100.0 2,212 100.0 1,932 100.0 

資料來源：聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2008 社會調查。 

聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2010 社會調查。 

聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2012 社會調查。 

聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2014 社會調查。 

聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2016 社會調查。 

易研方案，澳門青年指標 2018 社會調查。 

澳門旅遊學院，澳門青年指標 2020 社會調查。 

 

 

表 9.4f：不同性別受訪青年的家務負擔需要（2014，2016，2018，2020） 

 

負擔

家務 

2014 

(N=2600) 

2016 

(N=2404) 

2018 

(N=2212) 

2020 

(N=1550) 

男 女 男 女 男 女 男 女 

人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 

要 809 69.4 1,022 71.2 704 63.7 861 66.3 706 68.8 834 70.3 338 45.1 686 58.0 

不要 356 30.6 413 28.8 401 36.3 438 33.7 320 31.2 352 29.7 412 54.9 496 42.0 

總計 1165 100 1,435 100 1,105 100 1,299 100 1,026 100.0 1,186 100.0 750 100.0 1,182 100.0 

資料來源：聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2014 社會調查。 

資料來源：聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2016 社會調查。 

             易研方案，澳門青年指標 2018 社會調查。 
                 澳門旅遊學院，澳門青年指標 2020 社會調查。 
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表 9.4f(續)：不同性別受訪青年的家務負擔需要（2008，2010，2012） 

 

負擔家務 

2008 

(N=3443) 

2010 

(N=3992) 

2012 

(N=3256) 

男 女 男 女 男 女 

人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 

要 726 45.3 918 49.8 983 57.0 1,334 58.8 459 31.2 509 28.5 

不要 869 54.3 922 50.1 741 43.0 933 41.2 1013 68.8 1,275 71.5 

拒答 6 0.4 2 0.1 1 0.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

總計 1,601 100.0 1,842 100.0 1,725 100.0 2,267 100.0 1,472 100 1,784 100 

資料來源：聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2008 社會調查。 

聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2010 社會調查。 

                    聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2012 社會調查。 

 

表 9.4g：不同年齡組別受訪青年的家務負擔需要（2008，2010） 

 

2008 

(N=3421) 

負擔家務 
13-16 歲 17-20 歲 21-24 歲 25-29 歲 

人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比  

要 426 55.0 435 52.8 392 40.9 383 44.3 

不要 347 44.8 386 46.8 565 59.0 479 55.4 

拒答 2 0.3 3 0.4 1 0.1 2 0.2 

總計 775 100.0 824 100.0 958 100.0 864 100.0 

2010 

(N=3985) 

負擔家務 
13-16 歲 17-20 歲 21-24 歲 25-29 歲 

人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比  

要 610 64.2 593 57.2 563 56.0 547 55.1 

不要 340 35.8 442 42.7 443 44.0 446 44.9 

拒答 0 0.0 1 0.1 0 0.0 0 0.0 

總計 950 100.0 1,036 100.0 1,006 100.0 993 100.0 

資料來源：聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2008 社會調查。 

聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2010 社會調查。 
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表 9.4h：受訪青年參與家務類型（2020） 

 

家務類型 

(可多選) 

2020 

(N=1040) 

人數 百分比 

洗碗 699 67.2 

洗衣 668 64.2 

掃除清潔 587 56.4 

煮飯 353 33.9 

照顧長幼 134 12.9 

其他家務 10 1.0 

                       資料來源：澳門旅遊學院，澳門青年指標 2020 社會調查。  

 

 

表 9.4h(續)：受訪青年每月家務分擔類別（2016，2018） 

 

主要負擔的家務 

(可多選) 

2016 

(N=1565) 

2018 

(N=1506) 

人數 百分比 人數 百分比 

洗碗 1,111 28.3 942 62.5 

打掃、清潔及洗刷家居 931 23.7 960 63.8 

煮飯 514 13.1 442 29.4 

洗晾衣服 1,144 29.1 949 63.0 

照顧小孩、父母或長輩 232 5.9 173 11.5 

                       資料來源：聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2016 社會調查。 

                                           易研方案，澳門青年指標 2018 社會調查。 
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表 9.4h(續)：受訪青年主要負擔的家務（2008，2010） 

 

主要負擔的家務 

2008(1) 

(N=1645) 

2010(2) 

(N=2317) 

人數 百分比 人數 百分比 

清潔家居 1,492 90.7 1,973 85.2 

買餸煮飯 908 55.2 609 26.3 

照顧弟妹 650 39.5 486 21.0 

照顧父母/長輩 526 32.0 355 15.3 

家具維修 363 22.1 206 8.9 

照顧配偶 118 7.2 119 5.1 

照顧子女 77 4.7 110 4.7 

照顧寵物 -- -- 6 0.3 

其他 108 6.6 13 0.6 

拒答 379 23.0 3 0.1 

          資料來源：聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2008 社會調查。 

                              聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2010 社會調查。 
註：（1）受訪者可選 3項答案。 

（2）受訪者可選多項答案。 

  

表 9.4i：不同性別受訪青年主要負擔的家務（2008，2010） 

 

主要負擔的家

務 

2008(1) 

(N=1644) 

2010(2) 

(N=2317) 

男 (N=726) 女 (N=918) 男 (N=983) 女 (N=1334) 

人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 

清潔家居 641 88.3 851 92.7 806 82.0 1,167 87.5 

買餸煮飯 375 51.7 533 58.1 244 24.8 365 27.4 

照顧弟妹 254 35.0 396 43.1 182 18.5 304 22.8 

照顧父母/長輩 230 31.7 295 32.1 152 15.5 203 15.2 

家具維修 283 39.0 80 8.7 154 15.7 52 3.9 

照顧配偶 62 8.5 55 6.0 51 5.2 68 5.1 

照顧子女 22 3.0 54 5.9 39 4.0 71 5.3 

照顧寵物 -- -- -- -- 0 0.0 6 0.4 

其他 41 5.6 67 7.3 2 0.2 11 0.8 

拒答 150 20.7 229 24.9 1 0.1 2 0.1 

資料來源：聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2008 社會調查。 

                    聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2010 社會調查。 
註：（1）受訪者可選 3項答案。 

（2）受訪者可選多項答案。 
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表 9.4j：不同年齡組別受訪青年主要負擔的家務（2008，2010） 

 

2008(1) 

(N=1636) 

主要負擔的家務 

13-16 歲 

(N=426) 

17-20 歲 

(N=435) 

21-24 歲 

(N=392) 

25-29 歲 

(N=383) 

人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 

清潔家居 401 94.1 410 94.3 362 92.3 312 81.5 

買餸煮飯 247 58.0 258 59.3 220 56.1 180 47.0 

照顧弟妹 221 51.9 208 47.8 152 38.8 67 17.5 

照顧父母/長輩 104 24.4 120 27.6 126 32.1 172 44.9 

家具維修 69 16.2 82 18.9 94 24.0 115 30.0 

照顧配偶 7 1.6 5 1.1 19 4.8 86 22.5 

照顧子女 4 0.9 4 0.9 7 1.8 62 16.2 

其他 39 9.2 28 6.4 23 5.9 17 4.4 

拒答 76 17.8 121 27.8 98 25.0 83 21.7 

2010(2) 

(N=2313) 

主要負擔的家務 

13-16 歲 

(N=610) 

17-20 歲 

(N=593) 

21-24 歲 

(N=563) 

25-29 歲 

(N=547) 

人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 

清潔家居 545 89.3 483 81.5 488 86.7 454 83.0 

買餸煮飯 118 19.3 178 30.0 153 27.2 160 29.3 

照顧弟妹 144 23.6 177 29.8 110 19.5 55 10.1 

照顧父母/長輩 49 8.0 86 14.5 76 13.5 144 26.3 

家具維修 17 2.8 50 8.4 54 9.6 85 15.5 

照顧配偶 2 0.3 21 3.5 19 3.4 76 13.9 

照顧子女 4 0.7 10 1.7 14 2.5 82 15.0 

照顧寵物 2 0.3 0 0.0 3 0.5 1 0.2 

其他 3 0.5 6 1.0 1 0.2 2 0.4 

拒答 1 0.2 0 0.0 2 0.4 0 0.0 

資料來源：聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2008 社會調查。 

                    聖公會澳門社會服務處，澳門青年指標 2010 社會調查。 
註：（1）受訪者可選 3項答案。 

（2）受訪者可選多項答案。 
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表 9.4k：13-29 歲青年每天最常分擔的家庭任務平均時間（2004-2006） 

      分鐘 

家庭任務 
2004 

(N=1112) 

2005 

(N=1295) 

2006 

(N=1666) 

清潔家居/做家務 37.0 11.8 8.7 

進餐前後工作 19.0 10.3 4.5 

買餸煮食/購物 16.0 8.0 5.2 

照顧弟妹 31.0 5.7 4.8 

學業督導 26.0 6.5 4.2 

照顧父母/長輩 16.0 2.4 1.4 

家具維修 -- 1.0 0.4 

照顧子女 -- 1.3 2.9 

照顧夫/妻 -- 0.6 1.3 

資料來源：教育及青年發展局，青年消費與生活指標研究 2004。 

澳門基督教青年會，青年消費與生活指標研究 2005 及 2006。 

 

 

 

 

圖 9.4m：13-29 歲青年每天最常分擔的家庭任務平均時間

（2004-2006） 
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9.5 社會保障 
 

表 9.5a：按年齡劃分之 29 歲或以下有供款受益人總人數（2016-2020） 

 

年齡組別 2016 2017 2018 2019 2020 

≦19 4,817 4,675 4,964 4,578 2,609 

20-24 26,770 24,916 23,941 21,924 17,972 

25-29 43,994 42,921 41,402 39,552 37,383 

總數 75,581 72,512 70,307 66,054 57,964 

資料來源：社會保障基金 

  註：（1）2004-2007年數據來自有供款的受益人，包括為他人工作之僱員和自願供款。 

         （2）自 2008年起，數據來自有供款的受益人，包括為他人工作之僱員、自願供款和自僱勞工。 

 
 

表 9.5a(續)：按年齡劃分之 29 歲或以下有供款受益人總人數（2004-2015） 

 

年齡

組別 
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 

≦19 5,725 6,423 8,420 9,770 8,921 6,665 6,821 8,473 7,681 6,979 7,038 5,688 

20-24 14,700 18,289 22,769 26,969 29,622 30,626 31,748 35,645 34,171 32,337 31,120 28,899 

25-29 13,566 14,550 16,443 18,916 22,369 25,569 30,295 37,438 40,570 42,968 44,952 44,928 

總數 33,991 39,262 47,632 55,655 60,912 62,860 68,864 81,556 82,422 82,284 83,110 79,151 

資料來源：社會保障基金 

  註：（1）2004-2007年數據來自有供款的受益人，包括為他人工作之僱員和自願供款。 

   （2）自 2008年起，數據來自有供款的受益人，包括為他人工作之僱員、自願供款和自僱勞工。 
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圖 9.5a：按年齡劃分之 29 歲或以下有供款受益人總人數（2004-2020）  
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表 9.5b：按年齡及性別劃分之 29 歲或以下有供款受益人（2017-2020） 

 

年齡 

組別 
男 女 

2017 2018 2019 2020 2017 2018 2019 2020 

≦19 2,346 2,536 2,362 1,292 2,329 2,428 2,216 1,317 

20-24 12,472 12,076 11,044 9,001 12,444 11,865 10,880 8,971 

25-29 21,369 20,653 19,723 18,579 21,552 20,749 19,829 18,804 

總數 36,187 35,265 33,129 28,872 36,325 35,042 32,925 29,092 

資料來源：社會保障基金 

註：（1）自 2011年 1月 1日開始，自僱勞工及自願供款人士即轉為以「任意性制度」繼續供款。 

（2）（  ）表示該年齡組別人數佔總人數的百分比。 

 

表 9.5b(續)：按年齡及性別劃分之 29歲或以下有供款受益人（2011-2016） 

 

年齡 

組別 

男 女 

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2011 2012 2013 2014 2015 2016 

≦19 
4,273 

(10.5) 

3,832 

(9.3) 

3,433 

(8.3) 

3,442 

(8.3) 

2,814 

(7.1) 

2,429 

(6.4) 

4,200 

(10.3) 

3,849 

(9.3) 

3,546 

(8.6) 

3,596 

(8.6) 

2,874 

(7.2) 

2,388 

(6.3) 

20-24 
17,918 

(43.8) 

17,116 

(41.6) 

16,284 

(39.6) 

15,578 

(37.6) 

14,322 

(36.2) 

13,300 

(35.4) 

17,727 

(43.6) 

17,055 

(41.3) 

16,053 

(39.0) 

15,542 

(37.3) 

14,577 

(36.5) 

13,470 

(35.5) 

25-29 
18,706 

(45.7) 

20,225 

(49.1) 

21,429 

(52.1) 

22,420 

(54.1) 

22,469 

(56.7) 

21,872 

(58.2) 

18,732 

(46.1) 

20,345 

(49.3) 

21,539 

(52.4) 

22,532 

(54.1) 

22,459 

(56.3) 

22,122 

(58.2) 

總數 
40,897 

(100.0) 

41,173 

(100.0) 

41,146 

(100.0) 

41,440 

(100.0) 

39,605 

(100.0) 

37,601 

 (100.0) 

40,659 
(100.0) 

41,249 

(100.0) 

41,138 

(100.0) 

41,670 

(100.0) 

39,910 

(100.0) 

37,980 

(100.0) 

資料來源：社會保障基金 

註：（1）自 2011年 1月 1日開始，自僱勞工及自願供款人士即轉為以「任意性制度」繼續供款。 

（2）（  ）表示該年齡組別人數佔總人數的百分比。 
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表 9.5b(續)：按年齡及性別劃分之 29歲或以下有供款受益人（2004-2010） 

 

年齡 

組別 
男 女 

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 

≦19 
2,764 

(17.3) 

3,164 

(16.7) 

4,313 

(18.5) 

4,946 

(18.1) 

4,457 

(14.9) 

3,402 

(10.9) 

3,314 

(9.7) 

2,961 

(16.4) 

3,259 

(16.1) 

4,107 

(16.9) 

4,824 

(17.0) 

4,464 

(14.4) 

3,263 

(10.3) 

3,507 

(10.1) 

20-24 
6,997 

(43.8) 

8,987 

(47.3) 

11,222 

(48.0) 

13,259 

(48.4) 

14,574 

(48.6) 

15,210 

(48.8) 

15,918 

(46.6) 

7703 

(42.8) 

9,302 

(45.9) 

11,547 

(47.6) 

13,710 

(48.5) 

15,048 

(48.7) 

15,416 

(48.6) 

15,830 

(45.6) 

25-29 
6,224 

(38.9) 

6,835 

(36.0) 

7,837 

(33.5) 

9,163 

(33.5) 

10,957 

(36.5) 

12,529 

(40.2) 

14,910 

(43.7) 

7342 

(40.8) 

7,715 

(38.0) 

8,606 

(35.5) 

9,753 

(34.5) 

11,412 

(36.9) 

13,040 

(41.1) 

15,385 

(44.3) 

總數 
15,985 

(100.0) 

18,986 

(100.0) 

23,372 

(100.0) 

27,368 

(100.0) 

29,988 

(100.0) 

31,141 

(100.0) 

34,142 

(100.0) 

18,006 

(100.0) 

20,276 

(100.0) 

24,260 

(100.0) 

28,287 

(100.0) 

30,924 

(100.0) 

31,719 

(100.0) 

34,722 

(100.0) 

 資料來源：社會保障基金 

   註：（1）2004-2007年數據來自有供款的受益人，包括為他人工作之僱員和自願供款。 

     （2）自 2008年起，數據來自有供款的受益人，包括為他人工作之僱員、自願供款和自僱勞工。 

     （3）（  ）表示該年齡組別人數佔總人數的百分比。 

 

 

 

圖 9.5b：按性別劃分之 29 歲或以下有供款受益人（2004-2020） 
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表 9.5c：按年齡劃分之 29 歲或以下自僱勞工供款總人數（2004-2010）(1) 
 

年齡組別 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 

≦19 1 2 25 18 26 5 6 

20-24 40 33 172 215 256 236 199 

25-29 129 119 233 313 386 436 498 

總數 170 154 430 546 668 677 703 

 資料來源：社會保障基金 
  註：（1）自僱勞工的類別現時已擴展至 30類，相關法規可參閱第 234/2004號行政長官批示、第 192/2006號行

政長官批示及第 229/2007號行政長官批示。 

  

 

 

 

 

圖 9.5c ：按年齡劃分之 29 歲或以下自僱勞工供款總人數（2004-2010） 

  



___________________________________                                                     

澳門青年指標                                          47 

 

139

123

264

323

403
413 457

31 31

166

223

265 264
246

0

100

200

300

400

500

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

男 女

人

數

總數

表 9.5d：按年齡及性別劃分之 29 歲或以下自僱勞工供款人數（2004-2010） 
 

年齡 

組別 

男 女 

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 

≦19 0 

(0.0) 

1 

(0.8) 

13 

(4.9) 

10 

(3.1) 

15 

(3.7) 

0 

(0.0) 

5 

(1.1) 

1 

(3.2) 

1 

(3.2) 

12 

(7.2) 

8 

(3.6) 

11 

(4.2) 

5 

(1.9) 

1 

(0.4) 

20-24 
28 

(20.1) 

21 

(17.1) 

107 

(40.5) 

118 

(36.5) 

146 

(36.2) 

141 

(34.1) 

124 

(27.1) 

12 

(38.7) 

12 

(38.7) 

65 

(39.2) 

97 

(43.5) 

110 

(41.5) 

95 

(36.0) 

75 

(30.5) 

25-29 111 

(79.9) 

101 

(82.1) 

144 

(54.6) 

195 

(60.4) 

242 

(60.1) 

272 

(65.9) 

328 

(71.8) 

18 

(58.1) 

18 

(58.1) 

89 

(53.6) 

118 

(52.9) 

144 

(54.3) 

164 

(62.1) 

170 

(69.1) 

總數 139 

(100.0) 

123 

(100.0) 

264 

(100.0) 

323 

(100.0) 

403 

(100.0) 

413 

(100.0) 

457 

(100.0) 

31 

(100.0) 

31 

(100.0) 

166 

(100.0) 

223 

(100.0) 

265 

(100.0) 

264 

(100.0) 

246 

(100.0) 

資料來源：社會保障基金 
註：（1）自僱勞工的類別現時已擴展至 30類，相關法規可參閱第 234/2004號行政長官批示、第 192/2006號行政長官批示及第

229/2007號行政長官批示。 

（2）（  ）表示該年齡組別人數佔總人數的百分比。 

 

 

 

 

 

圖 9.5d：按性別劃分之 29 歲或以下自僱勞工供款人數（2004-2010） 
 

 

 

 


