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我來的時候很怕沒有時間，沒有時間洗澡、怕頭髮沒能來得及吹

乾，然而真的沒有時間了。在軍營的生活，節奏快，要跟上。 

收到命令時，要在第一時間，最快速完成任務，這大概就是軍隊

最基本的要求。在適當的場合，做適當的事。 

夏令營的第三天，我們練習了齊步行與立定，進行了自動步槍的

操作（驗槍、卧姿裝退子彈、舉槍瞄準擊發）戰術基礎動作，還練習

了格鬥基本功。今天是運動量和流汗量相對前幾天較多的一天，有頭

暈的感覺，但最後還是堅持下來了。堅持是人一直很難成功做到的事，

不管有多大的本事和天賦，如果不能持之以恆，所有都是白扯。（當然，

身體最重要，堅持不是死撐） 

夏令營的第四天，聽了譚俊榮司長的交流後，覺得現在的我們真

是很幸運，在這之前我也知道現在的我們的生活質量其實來之不易，

好好對待自己與生活就是對這生活最好的報答。 

經過學習衛生救護，我也覺得人活着實在太不容易，全身都是動

脈，全身都可能在十分鐘內死亡，所以我們應該珍惜我們身邊所有的

一切。 

江景彤 



   

                

 

 

營員心得摘錄 
 

 

 

 

 

進營的第一天，學習了如何利用時間、在一定時間內完成要完成

的事、自己整理自己的事、融入這個團體。我期待幾天的夏令營生活，

希望和來自不同學校的參加者有所交流，可以有更多的樂趣和互動，

通過交流有更深的瞭解。 

夏令營的第二天，安排了我最感興趣的射擊介紹，還有拆解槍枝

等地練習，還有隊列訓練。一天下來發現自己的忍耐力、耐心和包容

力可能要重新再改進，對於很多事我的忍耐少了，對於別人的包容也

不夠。所以，在這個夏令營我的另一個目標，是學會包容和忍耐。 

最後一天，哭了，不想走。認識到了好多朋友，把自己的懶也改

了。發了一次燒，讓我更加知道朋友的重要，晚會上每個班的營員都

把自己的感恩說了，真的是最後，我好捨不得。如果還有機會，我一

定要再來這一個地方，一開始還不習慣，現在己經不想走了，深深的

入魔了。 

李佳瑩 
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在來到軍營前，我很擔心自己沒有充足的體能來面對將要應付的訓

練，也擔心自己的狀態能否快速適應軍人有條理而緊湊的生活，衷心希望自

己可以更快、更好，學習成長。這次的活動，我將會認識許多新朋友。吃飯、

排隊的時候，我看到軍人的一舉一動都是條理分明的，真希望有天我也可成

為這樣的人。 

夏令營的第三天，學習實戰拿槍瞄準，也學習了基本格鬥姿態、伏地

爬行。拿着步槍行走是非常辛苦的，汗水一直往下流，爬行時才感覺到真正

的辛苦。每天的學習讓我感覺到一切都在進步當中。 

 

李美欣 
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參與這次夏令營，我希望嘗試駐澳部隊仔軍營的軍人生活。聽說該

軍事夏令營可以讓我們接觸到一般外界活動無法接觸的事務。希望藉此，我

和我的幾個高三同學能留下回憶。 

夏令營的第三天，我們學習了自動步槍卧姿、瞄準擊發、拿槍卧倒爬

行、格鬥基本功、隊列訓練、國旗手訓練。為接下來的實彈射擊訓練，做好

準備。我們體驗了軍人的持槍手在準備、射擊前有多辛苦，雖然真實情況比

我們辛苦十多倍。有些生活不體驗過是不知道的。國旗手訓練是難得的嘗

試，更是一種榮耀。 

 

阮志軒 
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夏令營的第三天，我們進行了國旗手訓練、95-1 式自動步槍射擊訓練、

爬草地、隊列訓練，還看了電影《戰狼》。今天的感覺是很熱很臭。早上射

擊訓練讓我激動不已，瞄準時的感覺很不穩定。然後是爬草地的感覺又熱又

髒，要爬得快是很不容易的，特別是側身爬草地，空手爬已經很累，持槍匍

匐前進難度就更大了。穿上防彈衣，感覺很厚很重。晚上看完電影《戰狼》

之後，似乎讓我充滿了力量，帥氣的特種兵，讓我覺得他們是全能的。 

 

周嘉莉 
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夏令營的第一天，剛剛到達軍營時真讓我驚訝，沒想士兵們站得筆直，

完全不懼太陽的照耀，在草地廣場上等著我們！我低估了宿舍設備的齊全程

度，電吹風、洗衣機、洗涮用品一應俱全，早知道我就甚麼都不帶了。還有，

軍營為我們安排的靴子很帥氣！ 

陳曉蕾 
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參與這次夏令營，我希望我能學會獨立，學會與人溝通，增強我的自

信心，更希望自己可以學會自律，讓自己的生活更有秩序，我希望通過這次

活動能結識到許多新朋友。 

夏令營的第三天，我們學習了操拳、射靶和匍匐前進，最讓我深刻的

是射靶和匍匐前進，射靶很難需要有很多技巧，槍很重，我老是對不準標靶。

匍匐前進很費體力，練習完畢後，我們的衣服褲子全濕透了。 

夏令營的第四天，早上練完操，去聽了社會文化司司長譚俊榮先生的

講座，還聽了醫務急救講座，並親身體驗了包紥傷口。晚上看了新聞和學唱

軍歌，還去了模擬裝甲室體驗駕駛坦克和射擊的游戲！ 

 

黃心怡 
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夏令營的第一天，進營安排進入宿舍，分發了一些生活用品以及服裝，

講解了日常事務，我們學習了如何疊被子等生活技能。我們也開了會，互相

了解同學們來自哪裡，也介紹了班長。來軍營時，擔心東西沒帶齊，在陌生

的環境中會比較迷茫，進營之後發現這裡東西很齊全，班長和同學們關係融

洽，很會關照其它人。 

夏令營的第八天，我們參觀了珠海警備區船運大隊，參觀了珠海駐澳

門部隊基地，還參觀了珠海格力集團。昨天的辛苦，今天得到了恢復，在參

觀中見識到了各種軍艇，真真實實的出現在我面前，船中也讓我再次認識到

軍人生活的艱苦。 

 

葉瑋杰 


