Relatorio do Estudo Social dos Indicadores sobre a Juventude em Macau de 2022

(Sumario)

Em 2021, o Governo da Regido Administrativa Especial de Macau (adiante
designada por RAEM) anunciou e implementou a “Politica de Juventude de Macau
(2021-2030)” (doravante designada por “politica de juventude”) e, em articulagdo com
a promulgacdo desta nova “politica de juventude”, optimizou, no mesmo ano, o
“Sistema de Indicadores sobre a Juventude em Macau” (doravante designado por
“sistema de indicadores”). Em 2022 encarregou o Gabinete Coordenador dos Servigos
Sociais Sheng Kung Hui Macau de realizar, com base no sistema de indicadores
melhorado, o “Estudo Social dos Indicadores sobre a Juventude em Macau de 2022,

O estudo foi realizado através de questionarios, entre Setembro e Novembro de
2022, abrangendo um total de 45 indicadores da juventude, nas dez areas indicadas no
sistema de indicadores, sendo que algumas questdes remontaram a seis meses, ou seja,
de Marco a Setembro de 2022. A populagdo-alvo do estudo incluiu jovens de Macau,
com idades compreendidas entre os 13 e 0s 35 anos, tendo o estudo sido realizado com
recurso a questionarios electroénicos, complementados por questionarios em papel, em
multiplos formatos, incluindo “preenchimento do questionario pelo proprio
entrevistado nas escolas”, “preenchimento do questionario pelo proprio entrevistado
nas organizagdes” e “entrevistas de rua”.

A amostra do estudo foi seleccionada de acordo com a distribuicdo etaria da
populacdo jovem de Macau (13-35 anos), que foi de 221.200 pessoas em 2021, numero
divulgado pela Direccao dos Servicos de Estatistica e Censos de Macau. Foram
enviados 2.500 questionarios, tendo sido recolhidos 2.376 questiondrios validos, o que
representou uma taxa de retorno de 95%. Quanto as propor¢des da amostra valida de
jovens de diferentes grupos etarios em relag@o ao total da amostra valida, foram de 21,5%
para os jovens dos 13 aos 18 anos, 19,2% para os jovens dos 19 aos 24 anos, 24,1%
para os jovens dos 25 aos 29 anos e 35,2% para os jovens dos 30 aos 35 anos, valores
semelhantes a distribuigdo etaria do total da populagdo jovem de Macau em 2021,

segundo a Direc¢do dos Servigcos de Estatistica e Censos de Macau. Analisou-se a



situacdo dos jovens inquiridos e conclui-se que 37,0% da amostra valida de jovens se
encontrava em aprendizagem, 53,2% a desenvolver actividades profissionais, 6,0%
eram trabalhadores-estudantes e 3,8% desempregados.

Por outro lado, como as perguntas do questionario deste estudo foram ajustadas
com base no “sistema de indicadores” melhorado, a populagdo-alvo foi alterada da faixa
etaria dos 13 aos 29 anos para a dos 13 aos 35 anos e o contetido do estudo dos
indicadores também foi ajustado. Por conseguinte, a maioria dos dados dos indicadores
obtidos neste estudo ndo pode ser directamente comparada com os resultados do estudo

de 2020.

1. Resultados e destaques do estudo

1.1 Nas areas da demografia, do matrimonio e da familia
Quanto a situagdo familiar, 57,1% dos jovens inquiridos sdo do sexo feminino
e 42,9% do sexo masculino; quanto ao estado civil, 73,2% dos jovens inquiridos
nunca casaram, 23,1% sao casados, a idade média do primeiro casamento ¢ de 26,87
anos e 18,4% tém filhos. Entre os que tém filhos, a maior parte dos inquiridos tem
entre 30 e 35 anos (87,9%), seguidos das idades entre 25 e 28 anos (10,5%) e dos

que tém até 24 anos (1,6%).

1.2 Na area da saude fisica e mental

Em termos de duragdo e qualidade do sono, a duragdo média diaria do sono
(excluindo sestas) dos inquiridos nos ultimos seis meses foi de 6,84 horas, o que
esta proximo da duracdo do sono recomendada (6-7 horas) pela Fundacao Nacional
do Sono (Nacional Sleep Foundation), dos Estados Unidos da América, sendo a
propor¢ao mais elevada em jovens com idades entre os 13 e os 18 anos que dormem
mais de 7 horas, em comparagdo com outros grupos etarios. O indice geral de
qualidade do sono didrio dos jovens ¢ de 3 pontos, o que corresponde a um nivel

médio.



Em termos de consumo de alcool, 78,5% dos inquiridos afirmou j& ter
consumido alcool e as principais ocasides € motivos do consumo foram reunides de
familia e amigos (73,8%), celebragdes (64,7%), relaxamento (37,4%), razdes
laborais (32,6%), ma disposi¢do (25,6%) e habitos diarios (11,7%). Entre os 11,7%
de jovens que consomem alcool diariamente, 41,9% tém entre 30 e 35 anos,
seguidos da faixa etaria dos 25 aos 29 anos (31,8%), dos 19 aos 24 anos (17,5%) e
dos 13 aos 18 anos (8,8%).

Em termos de felicidade e de satisfagdo com a vida, o indice médio de
felicidade entre os jovens inquiridos ¢ de 3,24 pontos, o que representa um nivel
médio, sendo que os jovens com idades entre os 13 e os 18 anos apresentam o indice
mais elevado de felicidade, com 3,30 pontos. O indice de satisfagdo com a vida dos
jovens inquiridos ¢ de 3,14 pontos, também de nivel médio. Nao se registaram
diferencas significativas no que diz respeito a satisfacdo com a vida para os jovens
de diferentes grupos etarios.

Em termos de stresse e resiliéncia, os valores de todos os tipos de stresse entre
os jovens inquiridos registaram um nivel médio. Em geral, as trés principais fontes
de stresse incluem o stresse no trabalho (3,21 pontos), o stresse econdomico (3,16
pontos) e o stresse na saude (3,04 pontos). Analisando, em fung¢do da situacao dos
inquiridos, a maior fonte de stresse para os jovens em aprendizagem ¢ o stresse com
amesma, com uma pontua¢do média de 3,59; a maior fonte de stresse para os jovens
em exercicio de fungdes e para os trabalhadores-estudantes € o stresse no trabalho,
com uma pontuacdo média de 3,57 e 3,40, respectivamente; e a maior fonte de
stresse para os jovens desempregados € o stresse econémico, com uma pontuagao
média de 3,62. No entanto, para os jovens em diferentes situacdes familiares,
registaram-se diferencas significativas sobre diversos tipos de stresse, entre eles, os
que tém filhos s@o os que revelam sofrer de maior pressdo familiar e econdmica,
com uma pontuacao média de 3,34 e 3,51, respectivamente; enquanto 0s que nao
tém filhos revelam sofrer maior pressao no trabalho, com uma média de 3,48. Em
contrapartida, os jovens solteiros revelam ser relativamente menos stressados nestes

trés dominios, com valores médios de 2,84, 3,20 e 3,28, respectivamente.



A média geral de resiliéncia dos jovens entrevistados ¢ de 3,51, o que
corresponde a um nivel médio a elevado, reflectindo que os jovens de Macau tém
um certo grau de resiliéncia ao stresse. Em geral, a maioria dos jovens entrevistados
tem capacidade para lidar com o stresse. Analisando o estatuto dos jovens
entrevistados, os trabalhadores-estudantes tém o nivel mais elevado de resiliéncia,
com uma média de 3,65.

Em termos da relagdo pais-filhos, o indice de confianca global dos jovens pais
inquiridos, relativamente a educacao dos filhos, foi de 3,55, o que implica um nivel
médio-alto e o nivel de apoio que receberam na educagao dos seus filhos tendeu a
ser positivo, com o nivel mais elevado de ajuda dos familiares a rondar o valor de
3,59. Os jovens pais passam mais tempo, por semana, a brincar com os filhos (6,81
horas), a realizar actividades ao ar livre com os filhos (5,38 horas), a ajudar a
revisdo/realizagdo de trabalhos de casa dos filhos (4,09 horas) e a comunicar com
os filhos (3,42 horas). Além disso, os cinco principais itens de apoio/aprendizagem
que gostariam de receber sdo, por ordem decrescente, a educacdo moral para os
filhos (80,8%), a gestdo emocional para os filhos (80,6%), as relagdes interpessoais
para os filhos (45,1%), a seguranca dos filhos (38,7%) e a nutricdo e satde dos

filhos (37,8%).

1.3 Nas areas da educacao e da formacgao

Em geral, a perspectiva internacional dos jovens entrevistados tende a ser um
nivel moderadamente elevado (3,42 pontos), sendo a média mais elevada de 3,59
pontos para os trabalhadores-estudantes. No que se refere a capacidade de
comunicagdo, a tendéncia geral atinge um nivel elevado (3,78 pontos), sendo a
média mais elevada de 3,87 pontos para os jovens entre os 25 € os 29 anos. Quanto
a capacidade de resolucdo de problemas, a tendéncia geral ¢ para atingir um nivel
médio-alto (3,70 pontos), sendo a média mais elevada de 3,81 pontos para os jovens
entre os 25 € 0s 29 anos. Em termos de trabalho em grupo e de colaboragao, o nivel

geral ¢ elevado (3,77 pontos), com a média mais elevada de 3,85 pontos para os



jovens com idades compreendidas entre os 25 e os 29 anos. Os resultados da auto-
avaliacdo sobre os quatros tipos de competéncias acima referidas mostram que as
competéncias globais dos jovens inquiridos tendem, em geral, a ser acima do nivel
médio-alto, o que reflecte que os jovens de Macau tém um fundamento s6lido e um

desenvolvimento equilibrado em todos os aspectos.

1.4 Nas areas da mao-de-obra e do empreendedorismo

Em termos de competéncias linguisticas, a pontuagcdo média para a escrita em
chinés ¢ de 4,26 enquanto as pontuagdes médias para a fala em cantonés e em
mandarim s3o elevadas, com 4,35 e 4,14, respectivamente. Para além disso, 28,0%
dos jovens entrevistados afirmou dominar trés linguas (chinés, portugués e inglés),
67,9% afirmou dominar duas linguas (qualquer duas entre chinés, portugués e
inglés) e apenas 4,1% afirmou dominar apenas uma lingua (chinés ou portugués ou
inglés). No que diz respeito ao dominio verbal, 82,5% e 14,8% apresentaram,
respectivamente, um dominio “bom e muito bom” e “razoével e limitado” em chinés;
2,2% e 26,4% apresentaram, respectivamente, um dominio “bom e muito bom” e
“razoavel e limitado” em portugués; 31,6% e 66,5% apresentaram, respectivamente,
um dominio “bom e muito bom” e “razoavel e limitado” em inglés. Isto reflecte a
tendéncia de desenvolvimento do bilinguismo ou multilinguismo entre os jovens de
Macau.

Em termos de aplicagdo tecnologica, nomeadamente no que toca ao dominio
de técnicas de uso de diversos tipos de software de computador, a pontuagdo média
para uso de software comum de escritorio ¢ de 3,48, o que tende a situar-se num
nivel médio-alto, enquanto as capacidades de uso de software de desenho (2,62),
edicao de video (2,60), produgdo de paginas Web (2,10), producao de animagao
(2,01) e programagao informatica (1,90) registam pontuacdes inferiores ao nivel
médio. Variam as competéncias de aplicagdo das tecnologias dos jovens de
diferentes faixas etdrias, sendo as dos jovens entre os 13 e os 18 anos

significativamente mais elevadas do que as dos outros grupos etarios em dominio



de softwares de desenho (2,90 pontos), de edicdo de video (3,09 pontos), de
producdo de paginas Web (2,47 pontos), de producdo de animagdo (2,47 pontos) e
de programacao informatica (2,41 pontos).

Em termos de planeamento de carreira, a pontuagdo de 3,41 tende para um
nivel médio-alto, reflectindo a tendéncia de que os jovens tém ideias claras quanto
ao ramo e perspectivas da sua aprendizagem / prosseguimento de estudos / carreira

profissional e que percebem o conteudo do seu proprio trabalho e interesses.

1.5 Nas dreas de actividades culturais, recreativas e desportivas

Em termos de leitura, os jovens inquiridos despendem mais tempo, em média
por semana ¢ nos ultimos seis meses, da leitura de livros de apoio a aprendizagem
(2,97 horas), seguida da leitura de livros académicos/profissionais (2,08 horas),
romances (1,71 horas) e, por ultimo, jornais (0,99 horas). Os resultados do estudo
revelam, ainda, que o modo predominante de leitura dos jovens inquiridos ¢
electronico, comegando pelos telemoveis (89,0%), depois os computadores (47,4%),
seguidos de tablets (40,9%) e, por ltimo, as publicagdes fisicas (40,5%).

Em termos de utilizagdo e¢ confianca nos meios de comunicacdo social, os
cinco meios de comunicacdo social mais utilizados pelos jovens entrevistados sdo
o WeChat (Circulo de Amizade) (83,9%), o Youtube (75,8%), o Instagram (64,4%),
o Facebook (57,2%) e o Xiaohongshu (51,6%). Relativamente a confianga nos
meios de comunicagao social, os trés principais itens em termos de confianca nos
meios de comunicagdo social sdo a televisdo (3,59 pontos), os jornais (3,57 pontos)
e a radio (3,41 pontos). Os resultados também mostram que existem diferengas
significativas no nivel de confianga nos meios de comunicacdo social entre os
jovens entrevistados de diferentes grupos etarios, sendo que os individuos com
idades entre os 25 e os 29 anos confiam, significativamente, mais nos jornais (3,62
pontos) e os individuos com idades entre os 13 e os 18 anos nas plataformas de
redes sociais e nas plataformas de partilha de informagdes e videos (3,06 pontos e

3,12 pontos, respectivamente).



Em termos de participacdo em actividades desportivas, 73,7% dos inquiridos
participaram em actividades desportivas nos ultimos seis meses. Analisando-se, por
grupo etario, 91,4% dos inquiridos com idades entre os 13 e os 18 anos participaram
em actividades desportivas todas as semanas nos ultimos seis meses, enquanto as
percentagens, por ordem descendente, dos outros grupos etarios foram de 19 a 24
anos (74,8%), 25 a 29 anos (70,5%) e 30 a 35 anos (64,5%). O estudo revelou
também que quanto maior o numero de participagdes em actividades desportivas
por semana, maior a durag¢do de cada actividade. 38,1% dos inquiridos participam
em actividades desportivas uma ou duas vezes por semana, 20,7% trés a quatro
vezes, 14,9% cinco vezes ou mais e 26,3% ndo participam em quaisquer actividades
desportivas, tendo 82,5% dos inquiridos participado, em cada vez, em actividades
com duracdo superior a 30 minutos. As cinco modalidades mais comuns de
actividades desportivas sdo: a corrida (52,8%), a ginastica (39,2%), os jogos com

bola (32,7%), as caminhadas (27,0%) e a natacao (19,4%).

1.6 Nas areas de deveres civicos e de participa¢do social

Em termos de participagdo em associacdes e formas de participagdo social,
37,8% dos jovens inquiridos indicaram estar envolvidos em associagdes, com uma
média per capita de 1,83 associagdes participadas. Analisando-se por faixa etaria,
49,7% dos inquiridos com idades compreendidas entre os 19 e os 24 anos estdo
envolvidos em associagdes, representando a propor¢ao mais elevada em todas as
faixas etarias, enquanto as propor¢des das outras faixas etarias sdo de 13 a 18 anos
(46,9%), 25 a 29 anos (26,3%) e 30 a 35 anos (33,8%). Por outro lado, entre os
inquiridos que participaram em associagdes nos ultimos seis meses, 45,1%
afirmaram ter participado na organizacdo/gestdo de associagdes e 49,1% em
actividades organizadas por associagdes. Relativamente as formas de participagdo
social, o voluntariado foi a forma de participacdo mais comum entre os 13-18 anos
e 0s 19-24 anos, com 39,5% e 41,4% respectivamente, enquanto a dadiva foi a

forma de participagd@o mais comum entre os 25-29 anos e os 30-35 anos, com 37,1%



e 43,8%, respectivamente.

Em termos de satisfagdo com as condi¢des da economia e da sociedade, os
jovens inquiridos indicam estar satisfeitos com a ordem publica, a educagdo e as
instalacdes publicas de recreio e desporto, com 3,69, 3,27 e 3,20 pontos,
respectivamente, resultados idénticos ao estudo de 2020. Quanto as outras areas, 0s
indices de satisfacdo sdo os seguintes: proteccdo do ambiente (3,13 pontos),
cuidados de satude (3,10 pontos), emprego (2,71 pontos), habitacao (2,67 pontos),
diversificacdo econdémica (2,49 pontos) e transportes (2,48 pontos).

Em termos de protec¢do do ambiente, as trés principais questdes de proteccao
do ambiente que mais preocupam os jovens sdo a qualidade do ar (72,3%), o
tratamento de residuo (54,0%) e o nivel de ruido (47,0%), resultados idénticos ao
estudo de 2020. Quanto ao que os jovens estdo dispostos a fazer para proteger o
ambiente, as trés principais resolucdes sao: trazer os seus proprios sacos de compras
(79,6%), ndo desperdicar alimentos (71,7%) e trazer as suas proprias garrafas de

agua (67,6%), tratando-se de um aumento de percentagens em relagdo ao estudo de

2020.

1.7 Na area de filosofia de valores

Em termos de valores educativos, o indice médio de valores educativos dos
jovens inquiridos tende a ser elevado (3,87 pontos), com uma tendéncia para
reconhecer o valor da educagdo, que traduz a ideia de que a aprendizagem e a
formagdo continua tém um significado positivo para o seu crescimento pessoal. Em
termos de valores do emprego, o indice em média do valor do emprego tende a ser
médio-alto (3,46 pontos) e os jovens tendem a ponderar profundamente os varios
aspectos relativos ao emprego para a sua escolha e tém em conta multiplos factores,
tais como a satisfacdo com o trabalho, os interesses ou vantagens pessoais, o salario,
entre outros, para decidir as suas preferéncias profissionais. Em termos de valores
matrimoniais e sexuais, o indice em média dos valores matrimoniais ¢ sexuais dos

jovens inquiridos tende a ser elevado (4,04 pontos), reflectindo a atitude de respeito



e compreensao dos jovens em relacdo ao casamento e ao sexo. Em termos de valores
de vida, a média dos valores de vida dos inquiridos ¢ moderadamente elevada (3,59
pontos), o que reflecte a atitude positiva dos inquiridos perante varias questdes
emergentes na vida. Em termos de valores familiares, o indice em média dos valores
familiares tende a ser elevado (3,78 pontos), reflectindo uma tendéncia para
reconhecer o valor e o significado da familia e para dar prioridade a familia. Em
termos de valores religiosos, o indice em média das crencgas religiosas tende a ser
elevado (4,11 valores), reflectindo um espirito de respeito e tolerancia em relacao a
diferentes crencas religiosas. Em termos de valores de dinheiro, o indice em média
de valores de dinheiro tende a ser médio-alto (3,47 pontos), o que reflecte que os
jovens t€ém uma compreensao relativamente correcta sobre o dinheiro.

A auto-avaliag@o dos jovens inquiridos relativa a semelhanga do seu sistema
de valores e dos valores dos seus pais, tais como valores de vida, valores familiares,
valores educativos, valores matrimoniais, valores sexuais e valores religiosos,
indica que o indice de semelhanga varia de nivel moderado ao moderadamente
elevado, com pontuacdes médias entre 3,1 e 3,28. Isto reflecte que, através da sua
comunicacdo ¢ interac¢ao didrias com os pais, os jovens detém certos valores
semelhantes aos pais e sdo também capazes de desenvolver os seus proprios valores
independentes e razoaveis, de acordo com a sua propria situagdo e necessidades

reais.

1.8 Nas areas de consumo e de qualidade de vida

No que diz respeito a situagdo habitacional, 63,8% dos jovens entrevistados
vivem em habitagdo privada comprada, 20,2% em habitagdo privada arrendada, 9,7%
em habitagdo econdmica, 6,7% em domicilio, 4,8% em habitacao social e 1,2% em
lares especificos, sendo a mesma classificacao dos resultados do estudo de 2020.

Em termos de nivel e fonte de rendimento, a principal fonte de rendimento dos
jovens dos 13 aos 18 anos e dos 19 aos 24 anos € o apoio familiar (pocket money),

com 87,3% e 75,5% respectivamente, enquanto a principal fonte de rendimento dos



jovens dos 25 aos 29 anos e dos 30 aos 35 anos ¢ o salério do trabalho, com 95,6%
e 96,3% respectivamente. No ultimo ano, o rendimento médio mensal do trabalho
a tempo inteiro (excluindo o rendimento do trabalho a tempo parcial) da maioria
dos jovens inquiridos variou entre 20.000 e 29.999 patacas (MOP), com 38,2%,
enquanto os outros variaram entre 10.000 e 19.999 patacas (34,3%), 30.000 e
39.999 patacas (14,8%), 40.000 e 49.999 patacas (5,3%), 3,8% para menos de
10.000 patacas e 3,6% para 50.000 patacas ou mais.

No que se refere as principais despesas, as cinco principais despesas dos jovens
sdo, por ordem decrescente, a alimentagdo (79,5%), as despesas de habitagdo
(37,4%), o entretenimento e lazer (32,9%), o vestuario (26,7%) e as despesas
basicas de subsisténcia (24,5%).

Em termos de encargos familiares, 62,3% dos jovens inquiridos referiram ter
de suportar despesas familiares. Analisando por grupo etario, 89,5% dos jovens com
idades compreendidas entre os 30 e os 35 anos referiram ter mais do que um tipo
de despesa familiar, enquanto 26,5%, 42,5% e 70,3% dos jovens com idades
compreendidas, respectivamente, entre os 13 e os 18 anos, os 19 e os 24 anos e 0s
25 e 0s 29 anos também referiram ter mais do que um tipo de despesa familiar, o

que reflecte que o peso das despesas familiares aumenta a medida que eleva a idade.

1.9 Nas areas de ambiente social e de desenvolvimento dos jovens

No que diz respeito a participacdo em actividades de jogo, 9,1% dos inquiridos
indicaram ter participado em actividades de jogo nos ultimos seis meses, sendo o
mahjong o principal tipo de jogo (63,7%), seguido da lotaria desportiva (30,2%),
do poquer (26,5%), do Mark Six (25,1%), jogo em mesas de casino (15,4%), das
slots (10,7%), das corridas de cavalos (7,0%) e de outros jogos (5,6%).

Em termos de utiliza¢do da Internet, os trés principais objectivos foram, por
ordem descendente de numero médio de horas para utilizacdo em cada semana, nos
ultimos seis meses, as plataformas de redes sociais (8,13 horas), apoio a

aprendizagem ou ao trabalho (7,66 horas) e a visualizagao de videos (7,06 horas).



Em termos da inclusao de pluralismo, os resultados do estudo mostram que o
indice médio da inclusdo de pluralismo dos inquiridos tende a ser elevado (3,96
pontos), que se inclinam a ser tolerantes e respeitadores de pessoas de diferentes
contextos e capazes de comunicar e de se dar bem com diferentes comunidades. A
pontuagdo média da avaliagdo que os jovens fazem, relativa as condi¢des de
desenvolvimento individual, tende a ser média-alta (3,53 pontos), e eles tendem a
acreditar que os pais, o governo ¢ a sociedade podem fornecer recursos e
oportunidades para os ajudar a crescer e a desenvolver-se. Por outro lado, através
da analise do Coeficiente de Correlagao de Pearson (Pearson Correlation), mostra-
se que quanto maiores sdo as capacidades de comunicagdo, de trabalho em grupo e
de colaboracao, de perspectiva internacional e de participacao social dos jovens
inquiridos, mais elevado ¢ o nivel de inclusdo de pluralismo na sociedade. Ao
mesmo tempo, nao se registaram diferencas significativas nos indices de felicidade,
satisfacdo com a vida e condi¢des para desenvolvimento individual, entre os

inquiridos com diferentes naturalidades e linguas.

1.10  Na area de sentimento patridtico

Em termos de valores, o nivel de sentimento patriotico global dos jovens
inquiridos tende a ser elevado (3,99 pontos), com uma tendéncia para reconhecerem
e respeitarem o sistema e a cultura do seu pais e para atribuirem a importancia ao
desenvolvimento do pais. Entre os inquiridos de diferentes faixas etérias, os que se
encontram em situacdo de aprendizagem obtiveram a pontuacdo média mais
elevada do sentimento patridtico (4,03 pontos), seguidos de outros grupos, por
ordem descendente, em exercicio de actividade profissional (3,98 pontos),
trabalhadores-estudantes (3,98 pontos) e desempregados (3,78 pontos).

Em termos de valores sociais, os valores sociais dos inquiridos sdo de nivel
médio-alto (3,62 valores) e que tendem a concordar que o desenvolvimento do pais
e da sociedade de Macau ¢ sustentavel e positivo, estando dispostos a prestar
atencdo e a participar dedicadamente no mesmo. Entre eles, os que se encontram

em aprendizagem obtiveram a pontuacdo média mais elevada (3,71 valores) de



valores sociais, seguidos de outros grupos, por ordem descendente, trabalhadores-
estudantes (3,63 valores), que se encontram em exercicio de actividade profissional
(3,57 valores) e desempregados (3,45 valores).

Em termos de participagdo no desenvolvimento nacional, os jovens inquiridos
tendem a ter um nivel médio-alto de participagdo (3,65 pontos) e a dar importancia
ou a envolver-se activamente no desenvolvimento nacional. Entre eles, a pontuacao
média mais elevada de envolvimento no desenvolvimento nacional (3,72 pontos)
regista-se entre os que estavam em aprendizagem, seguindo-se os trabalhadores-
estudantes (3,67 pontos), os jovens em exercicio de actividade profissional (3,61
pontos) e, por ultimo, os jovens desempregados (3,53 pontos).

Em termos de compreensao da cultura chinesa e da cultura regional de Macau,
os cinco principais itens culturais chineses pelos quais os jovens inquiridos estao
mais interessados sdo, por ordem decrescente, a cultura gastronomica (61,8%), a
historia (34,1%), os locais historicos (31,7%), a beleza natural (26,7%) e a musica
(24,7%); os cinco principais itens culturais regionais de Macau pelos quais os
entrevistados estao mais interessados sao a cultura gastrondmica (68,7%), as ruas e
bairros caracteristicos (48,9%), a cultura do patriménio mundial (38,4%), as artes
locais (37,5%) e a histdria local (35,1%). Os principais canais através dos quais os
jovens sao expostos a cultura chinesa e a cultura regional de Macau sdo a
informagao na Internet (69,8%), o ensino escolar (61,3%) e a promogao nos meios
de comunicacao social (60,0%). Conforme a analise, por faixa etéria, dos principais
canais de exposi¢do a cultura, o ensino escolar (78,8%) e a informacao na Internet
(63,7%) revelam ser os principais canais para os jovens dos 13 aos 18 anos, o ensino
escolar (72,9%) e a informagao na Internet (68,7%) sdo os principais canais para os
jovens dos 19 aos 24 anos, a informacdo na Internet (72,7%) e a promog¢ao nos
meios de comunicagdo social (63,3%) sdo os principais canais para os jovens dos
25 aos 29 anos e a informacao na Internet (73,1%) e a promoc¢do nos meios de
comunicagdo social (63,3%) s@o os principais canais para os jovens dos 30 aos 35

anos.



2. Sugestoes feitas com base no resultado do estudo

2.1 Promover estilos de vida saudaveis entre os jovens

Os resultados do estudo mostram que a duracdo média didria do sono dos
jovens inquiridos esta proxima da dura¢ao de sono aceitavel recomendada (6 a 7
horas) pela Fundagdo Nacional do Sono. No entanto, em comparagdo com 0s
resultados do “Relatério de Estudo sobre o Sono na China (2023)”, essa duragao ¢
inferior a duracao média de sono da Geragao Y (os nascidos entre 1985-1994) e da
Geragdo Z (os nascidos entre 1995-2009) na China em 2022, que foi,
respectivamente, de 7,49 horas e 7,68 horas. Os resultados do estudo também
mostram que o grau de “felicidade perante a vida” e “satisfacdo com a vida” esta
positivamente correlacionado com as condi¢gdes de sono € que um bom sono pode
ajudar a reduzir varios tipos de stresse. Por isso, recomenda-se, através de uma
colaboragdo continua interdepartamental, atribuir importancia a saude emocional e
mental dos jovens, tendo como objectivos a "identificagdo precoce" e a "intervengao
precoce", a fim de prestar o apoio adequado aos jovens que dele necessitem. Por
outro lado, os resultados do estudo também mostram que ainda ha muito a melhorar
no que se refere ao exercicio fisico e a qualidade fisica dos jovens inquiridos, pelo
que se recomenda a promoc¢ao continua do desenvolvimento de bons habitos de
exercicio fisico entre os jovens e o refor¢o da educacio para a satide e o sono, como
por exemplo, a utilizacdo de produtos e servigos tecnologicos para reforcar a
orientacgdo cientifica em matéria de ginastica e a monitorizacdo da aptiddo fisica, a
promocgao, junto de entidades privadas e publicas, da realizacao de exercicios fisicos
durante o horario de trabalho e a disponibilizacdo de equipamento de ginastica em
recintos fechados, a melhoria das instalagdes recreativas e desportivas em sitios
comunitarios, entre outros métodos, de modo a criar mais condi¢des para que os

jovens pratiquem exercicio fisico e fagam ginastica.



2.2 Aperfeicoar a capacidade global dos jovens para responder as oportunidades
de desenvolvimento
Com a formulagdo e implementagao gradual da estratégia de desenvolvimento
da diversificagdo adequada “1+4” pelo Governo da RAEM, bem como a promog¢ao
da construcao da Zona de Cooperagao Aprofundada entre Guangdong e Macau em
Henggqin, a participagdo de Macau no desenvolvimento nacional e na cooperagao
regional tornar-se-4 ainda mais frequente e estreita. Sugere-se que o Governo e os
sectores da sociedade acompanhem a tendéncia de desenvolvimento local e regional,
e continuem a proporcionar, aos jovens de Macau, através da utilizacao racional de
multiplos recursos, mais aconselhamento relativo ao prosseguimento de estudos,
informacao sobre as industrias, intercambio e estagio, certificagdo profissional e
diversos tipos de formacao, de modo a criar mais condig¢des e plataformas para que
0s mesmos possam estudar, trabalhar e criar as suas proprias empresas no Interior
da China e promover, ainda mais, a mobilidade das pessoas na Grande Baia de
Guangdong, Hong Kong ¢ Macau e refor¢ar o cultivo de talentos para novas
indutstrias. Além disso, propde-se também elevar, activamente, a capacidade de
aplicacdo das tecnologias de informagdo e comunicagdo dos jovens de Macau e
incorporar, sistematicamente, a aplica¢do e o conhecimento da tecnologia inovadora
ou da inteligéncia artificial no curriculo escolar, de modo a generalizar e reforgar a
capacidade de aplicagdo de tecnologia dos jovens e a aumentar a competitividade

dos jovens de Macau em matéria de tecnologia inovadora e inteligéncia artificial.

2.3 Criar uma atmosfera saudavel da utilizacao da Internet entre os jovens
Embora os resultados do estudo mostrem que os jovens inquiridos, em geral,
acreditam que as informagdes divulgadas pela televisdo e pelos jornais sdo mais
crediveis, os jovens com idades entre os 13 e os 18 anos tendem a acreditar nas
informacdes divulgadas pelas “plataformas de redes sociais” e pelas “plataformas
de partilha de informagdes e videos”. Dado que a utilizagdo da Internet se tornou
cada vez mais comum, os jovens léem mais em formato electronico e passam mais

tempo em actividades online, pelo que se recomenda, através de diversos meios, a



iniciativa continua da compreensdo sobre a utilizagcdo da Internet pelos jovens, o
reforco do cultivo da literacia e do pensamento critico sobre o uso da Internet,
especialmente o refor¢o da sua sensibilizagdo para a prevencdo de fraudes e a
criagdo de uma atmosfera saudavel para a utilizacdo da Internet. Recomenda-se
também que os jovens sejam incentivados a participar em mais actividades ao ar

livre para reduzir, desta forma, o tempo que passam na Internet.

2.4 Compreender as necessidades dos jovens pais em termos de servicos de apoio

Em termos de varios tipos de apoio, os jovens pais atribuiram valor mais
elevado a opcao de ajuda prestada pelos seus familiares nos cuidados aos filhos,
enquanto os valores para opgdes relacionadas com outros apoios, tais como 0s
apoios sociais € no trabalho se traduziram num nivel médio. Por outro lado, as
necessidades de apoio / aprendizagem parental dos jovens pais que criam filhos de
diferentes faixas etarias também sdo variadas: para os pais com filhos entre os 0 e
os 5 anos de idade, as trés primeiras necessidades de aprendizagem parental sao os
valores morais, a gestdo emocional e as relagdes interpessoais dos filhos; para os
pais com filhos dos 6 aos 12 anos, as trés primeiras necessidades de aprendizagem
parental sdo a gestdo emocional, os valores morais e as relagdes interpessoais dos
filhos; para os pais com filhos dos 13 aos 18 anos, as trés primeiras necessidades de
aprendizagem parental sdo os valores morais, a gestdo emocional e a educagdo
sexual dos filhos. Dado que ainda existe margem de melhoria no que toca ao apoio
prestado aos jovens pais pela sociedade e no local de trabalho, e que as necessidades
de apoio / aprendizagem parental dos jovens pais com filhos de diferentes idades
sdo variadas, sugere-se que os departamentos competentes ou organizagdes
relevantes prestem apoio € servigos mais especificos aos jovens pais, tais como o
incentivo as empresas para melhorarem o ambiente ou a atmosfera de trabalho, a
colaboracdo com as empresas para fornecer mais formacao em matéria de cuidados
parentais aos jovens pais ou organizar cursos de formagdo e actividades
diversificadas para pais e filhos, no sentido de satisfazer as diversas necessidades

dos jovens pais com filhos de diferentes idades.



2.5 Reforcar a vontade dos jovens sobre a assuncio de responsabilidades e a
participa¢ao na sociedade
De acordo com o estudo, as principais formas de participagdo social dos jovens
inquiridos sdo o voluntariado (por exemplo, voluntariado, venda de bandeirinhas
para angariagdo de fundos), a doacdo e o servigo a prestar por associagdes. Quase
50% dos jovens entrevistados afirmaram ter participado em actividades organizadas
por associagdes nos ultimos seis meses, o que mostra que a forma de participagao
dos jovens na sociedade continua a ser relativamente mondtona, mas a vontade de
aderir a associacdes ¢ relativamente elevada. Por conseguinte, recomenda-se que as
entidades competentes incentivem as associagdes juvenis a desempenhar,
plenamente, o seu papel de lideres no desenvolvimento da juventude e na
participacdo social e a organizar actividades diversificadas para incentivar os jovens
a participarem activamente na sociedade. Por outro lado, recomenda-se que a
cooperacao interdepartamental seja continuamente reforcada, a fim de
disponibilizar mais canais para os jovens exprimirem as suas opinides, por exemplo,
realizar coloquios de intercambio online ou offline para os jovens discutirem o0s
assuntos em destaque na sociedade, incentivar os jovens a expressarem 0S seus
pensamentos, organizar os jovens para participarem em reunides de consulta,
organizadas pelo Governo da RAEM ou relacionadas com assuntos de juventude,
de modo a incentivar e elevar a sua vontade para acompanhar os destaques da
sociedade, aumentar a sua capacidade de participagdo na politica e promover, ainda
mais, o seu interesse e participacao na sociedade. Além disso, recomenda-se que os
servicos competentes continuem a promover a participacdo dos jovens no
voluntariado e a enriquecer as formas do mesmo, para que os jovens possam ter
acesso a mais e diferentes tipos de actividades sociais com energia positiva e
desenvolver o seu sentido de responsabilidade social, promovendo assim o espirito

de “ajuda mutua, amizade e harmonia” na sociedade.

2.6 Cultivar nos jovens conceitos correctos de gestdo financeira e de consumo



De acordo com os resultados do estudo, as trés principais despesas escolhidas
pelos jovens inquiridos sdo a alimentagdo, a habitacdo, o entretenimento e lazer.
Relativamente as principais despesas, quase 80% dos inquiridos escolheu a
alimentacdo enquanto 33% escolheu o entretenimento e lazer (classificacao
imediatamente seguinte a relativa a habita¢ao). Como as compras na Internet € 0s
pagamentos electronicos estdo a tornar-se mais comuns nos ultimos anos, com
métodos de pagamento simples e rapidos, ¢ facil fazer compras impulsivas e até
mergulhar numa situagdo de despesas excessivas. Recomenda-se, através de
diversas actividades, refor¢ar a divulgagao, junto dos jovens, dos conceitos de “estar
sempre preparado para o pior” e de “manter as despesas dentro dos limites do
rendimento”, com vista a sensibiliza-los para um consumo racional e
autodisciplinado e a reforcar os seus valores em matéria de gestdo financeira,

consumo e dinheiro.

2.7 Promover a inclusio do pluralismo e o alargamento da participacio na
sociedade
Os resultados do estudo mostram que o valor, em média, da inclusdo do
pluralismo dos jovens inquiridos tende a ser elevado, o que indica que estes tendem
a ter uma atitude tolerante e respeitosa em relagdo a pessoas de diferentes contextos
e sdo capazes de comunicar ¢ de se dar bem com diferentes comunidades,
reflectindo plenamente que Macau € uma sociedade pluralista e inclusiva. O estudo
concluiu também que a criagdo de um ambiente social pluralista e inclusivo pode
influenciar positivamente a participagdo social dos jovens e promover o seu
reconhecimento dos valores sociais e a sua participagdo activa no desenvolvimento
nacional. Por conseguinte, recomenda-se a organizagdo continua de actividades de
aprendizagem experimental sobre o multiculturalismo nas escolas, a fim de
promover a compreensao do multiculturalismo entre professores e alunos, fomentar
uma atmosfera harmoniosa em que se enfatizem a resolugdo de conflitos através da
comunicac¢do, a empatia ¢ a aceitacao igualitaria entre os jovens desde tenra idade,

promover e aumentar a vontade dos jovens em participar na sociedade.



2.8 Aprofundar o sentimento patriotico de uma forma que interesse aos jovens

Os resultados do estudo revelam que os jovens inquiridos tém um nivel

relativamente elevado de sentimento patridtico, atribuem importancia ao

desenvolvimento do pais e de Macau e estdo confiantes e dispostos a participar,

activamente, no desenvolvimento futuro nacional e local. Quanto aos itens culturais

chineses ¢ de Macau que mais interessam aos jovens entrevistados, a cultura

gastrondmica ¢ a mais referida, seguida da cultura histdrica e dos locais historicos.

Os principais canais de acesso a estas culturas sao o ensino escolar e a Internet. Por

conseguinte, recomenda-se aprofundar os trabalhos promocionais e de

sensibilizacao para a cultura tradicional chinesa e o patriotismo, para que os jovens

se interessem, através de meios comummente usados pelos jovens. Por exemplo,

uma vez que a cultura gastronomica ¢ uma categoria de interesse comum para todas

as faixas etarias, pode-se considerar aproveitar a cultura gastrondmica como uma

base, combinada com outros temas e elementos culturais, para aumentar o interesse

dos jovens pela aprendizagem, reforcar a compreensao, respeito e amor dos mesmos

pelo seu proprio pais e cultura e construir uma confianga cultural. Por outro lado, o

estudo também revela que 60% dos jovens inquiridos ddo importancia ao

desenvolvimento nacional e estdo dispostos a receber informagdes sobre a

cooperagdo regional e o desenvolvimento nacional, tais como a Grande Baia

Guangdong-Hong Kong-Macau ¢ a Zona de Cooperagdao Aprofundada entre

Guangdong e Macau em Hengqin, etc. Além disso, o indice em média mais elevado

de participacdo no desenvolvimento nacional regista-se entre os jovens com idades

compreendidas entre os 19 e os 24 anos. Por conseguinte, recomenda-se que sejam

fornecidas, através de multiplos canais, mais informagdes actualizadas sobre o

desenvolvimento nacional, o emprego, o empreendedorismo, a vida, a cultura, o

lazer, as actividades e as politicas importantes, relacionados com a Grande Baia e

que sejam proporcionadas mais oportunidades de emprego, estidgio, formagao e

intercambio para ajudar os jovens a integrarem-se no desenvolvimento do pais.



