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Capitulo I: Introducéo

O presente capitulo apresenta, fundamentalmente, as informagdes basicas do
“Plano da Elaboragdo do Curriculo para o Ensino Especial de Macau”, explicando as
tendéncias e 0s novos conceitos da educacgéo especial e o posicionamento e uso do
“Livro Complementar do Guia Curricular (Ensino Especial)” (doravante denominado
por “Livro Complementar”).

O “Livro Complementar” é o documento principal do “Plano da Elaboragdo do
Curriculo para a Educacao Especial de Macau”, cujo objetivo ¢ ajudar as escolas e os
professores a dominar 0s conceitos, o posicionamento e o modo de implementacéo do
programa e, deste modo, impulsionar o Curriculo da Educacéo Especial de Macau.

(A) Origem e apresentacio do “Livro Complementar”

1. As Ultimas orientagdes sobre o ensino especial

Nas Gltimas trés décadas, o conceito internacional e a pratica do ensino especial
passaram por grandes mudancas. Desde a publicacdo da Declaracdo de Salamanca
pela UNESCO, em 1994, a Educacdo Integrada (ou Educacéo Inclusiva) tem sido o
modelo dominante na educacéo dos estudantes com necessidades educativas especiais
de aprendizagem em todo o mundo. A Declaracdo de Salamanca enfatiza a igualdade
de oportunidades educacionais (Educacdo para Todos), acreditando que os alunos
com necessidades educativas especiais devem ter as mesmas oportunidades
educacionais que os alunos comuns. Este conceito estende-se ao plano curricular,

dando forma ao modelo do curriculo inclusivo, isto ¢ “Um Curriculo para Todos”.
2. Promover a integracdo do curriculo inclusivo é a tendéncia actual

O espirito fundamental da educacdo inclusiva determina que todos os alunos
devem ter direitos iguais na educacdo, através do mesmo curriculo. Portanto, o
curriculo do ensino especial deve ser incorporado num espirito de “inclusdo”, ou seja,
criar um curriculo que possa contemplar alunos com diferentes niveis de capacidade
(incluindo os alunos com deficiéncia cognitiva grave) e assim poder ser considerado
como “Um curriculo para Todos”.

A Assembleia Geral das Nagbes Unidas aprovou a Convencdo Internacional
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (CIDPD) (doravante denominada por
Convencdo) a fim de promover e proteger os direitos de todas as pessoas com
deficiéncia. A Convencdo reconhece que, em determinadas circunstancias, se facam
as adaptacOes necessarias para garantir que as pessoas com deficiéncia possam
usufruir e exercer os seus direitos de forma igualitéria. A China assinou a Convencéo
em 2007 e, em 2008, o Comité Permanente da Assembleia Popular Nacional aprovou
0 acesso, 0 que significa que a China tem a obrigagcdo de implementar e cumprir a
Convencdo, devendo proceder as devidas adequacdes.



As politicas curriculares adoptadas pelos pases de todo o mundo, no sentido de
praticar a educacao inclusiva, ttm como objectivo comum estabelecer os padrdes ou
metas que se apliqguem a todas as competéncias dos alunos. O importante é que as
areas que constam do curriculo central do ensino regular, possam igualmente abranger
as competéncias de todos os alunos (incluindo aqueles com graves défices cognitivos).

3. Desenvolvimento e situacdo actual dos curriculos nas Escolas Especiais de
Macau

Durante muitos anos, os curriculos da educacdo especial de Macau foram
desenvolvidos por cada escola. Neste processo, existiram alguns intercambios e
referéncias trocadas entre as escolas, mas havia uma exiguidade na estrutura
curricular, no conteido das unidades e nos critérios de avaliacdo de forma unificada;
com isto os curriculos eram orientados principalmente para as habilidades mais fracas
dos alunos. Quanto ao contetdo curricular dos manuais de educacdo especial, estes
eram baseados nos contetdos curriculares do ensino regular, e foram sendo adaptados
e sintetizados de forma a integrarem o curriculo do ensino especial.

O Governo da Regido Administrativa Especial de Macau comecou a
regulamentar o curriculo do ensino regular em 2014 e publicou, sucessivamente, o
Regulamento Administrativo n.° 15/2014, “Quadro da Organiza¢do Curricular da
Educacdo Regular do Regime Escolar Local” (doravante denominado por “Quadro
Curricular”) e o Regulamento Administrativo n.° 10/2015, “Exigéncias das
Competéncias Académicas Basicas da educagdo regular do regime escolar local”
(doravante denominada por “Exigéncias das Competéncias Académicas Basicas”). As
exigéncias das competéncias académicas bésicas para os ensinos infantil, primério,
secundario geral e secundario complementar foram implementados em 2015/2016.
Isto significa que o curriculo do ensino regular em Macau estd a avancar passo a
passo em direcdo a um desenvolvimento padronizado e unificado. Pode dizer-se que o
surgimento de uma metodologia curricular para o ensino regular em Macau, chegou
na devida altura para que Macau pudesse elaborar os curriculos de ensino especial.
Com o principio da igualdade de oportunidades educacionais, o principal objetivo é
estruturar as disciplinas e as unidades de aprendizagem do curriculo do ensino regular
de modo a serem adaptadas aos alunos com necessidades educativas especiais. E
crucial que os professores tenham um conjunto de diretrizes para complementar e
adaptar os cursos de ensino regular consoante o nivel de capacidade e o estilo de
aprendizagem dos alunos. Por isso, a Direcdo dos Servigos de Educacdo e Juventude
de Macau (a seguir designada por “DSEJ”) convidou o Centro de Promocio da
Educacao Inclusiva e Especial da Universidade de Hong Kong (CAISE), em conjunto
com os professores de educacao especial de nove instituicdes educativas publicas e
particulares de Macau, e lancou, em 2016, um plano para elaboracéo do curriculo de
trés anos para o ensino especial de Macau. Os trabalhos e objectivos principais do
plano séo:

I.  Desenvolver e elaborar os Niveis de Progresso da Capacidade de Aprendizagem
(doravante denominada de Niveis de Progresso) para seis disciplinas (incluindo:
Chinés; Matemaética; Actividades de Descoberta, Ciéncias e Humanidades; Artes;
Tecnologias de Informacéo; e Educagdo Fisica e Salde);



Il. Elaboracdo do “Livro Complementar do Guia Curricular (Ensino Especial)”.

O plano enfatiza que a elaboracéo do curriculo de ensino especial se deva basear
no curriculo do ensino regular, constituindo, assim, o futuro rumo do
desenvolvimento do ensino especial de Macau e 0 seu objectivo. Estas linhas de
orientacdo garantem aos alunos, ndo s6 o direito de estudar o mesmo curriculo, como
também o de estudarem os elementos educacionais do mesmo para que nao sejam
perdidos devido ao excessivo desenvolvimento centrado no e treino das competéncias.
Alias, os professores ao elaborarem a mesma estrutura de curso, podem criar uma
comunidade com escolas filiadas, de modo a elaborar conjuntamente os critérios de
avaliacdo de forma consensual. O plano enfatiza os Niveis de Progresso bem como
salienta que o “Livro Complementar” deve ser elaborado principalmente pelos
professores do ensino especial de Macau. O processo de elaboracdo, reuniu 0s
conhecimentos profissionais e as experiéncias acumuladas de muitos anos no ensino,
dos professores especialistas de cada uma das disciplinas, o que fez com que os
Niveis de Progresso e o “Livro Complementar” finais apresentem as caracter kticas de
Macau.

(B) Objectivos do “Livro Complementar”

O “Livro Complementar” tem como objetivo apoiar os professores na
planificacdo, desenvolvimento e elaboracdo do curriculo para o ensino dos alunos
com necessidades educativas especiais, com base na orienta¢do curricular do ensino
regular, no “Quadro Curricular” e nas “Exigéncias das competéncias académicas
basicas”, e de forma conjugada. Em geral, o “Livro Complementar ” pode ajudar as
escolas a elaborarem um curriculo de ensino inclusivo, tendo em conta os seguintes
aspectos:

* Analisar e rever as orientagdes actuais do ensino especial e estabelecer as bases
para o desenvolvimento de um novo sistema de ensino especial;

* Implementar o curriculo do ensino regular em Macau e determinar as prioridades
apropriadas aos curriculos de ensino especial;

* Responder adiversidade das necessidades de aprendizagem dos alunos;
e Superar 0s obstaculos no ensino, na avaliacdo e na admissdo de todos os alunos.

(C) Fungoes do “Livro Complementar”

Nas fungdes do “Livro Complementar” encontramos os seguintes pontos:

* Proporcionar informacbes e ajudar os professores a planificar e elaborar
curriculos adequados para alunos com diferentes necessidades de aprendizagem,
de acordo com as caracteristicas de cada disciplina; e a0 mesmo tempo, mostrar
como adaptar o contedo do curriculo para que todos possam ter a oportunidade
de estudar cursos de educacéo regular de acordo com suas proprias capacidades;



* Proporcionar uma descri¢do dos diferentes niveis de capacidade de aprendizagem
continua para depois poder revelar os resultados da aprendizagem de acordo com
0S Mesmos;

* Estabelecer o relacionamento entre as exigéncias das competéncias académicas
bésicas e o curriculo do ensino especial;

e  Proporcionar um mecanismo de coordenacdo para a avaliagdo e coordenacao da
aprendizagem e enfatizar o principio de uma avaliagdo abrangente;

e Proporcionar exemplos de Acividades curriculares, de modo a despertar e
enfatizar o desenvolvimento da curiosidade dos alunos, ensiné-los de acordo com
as suas aptiddes e implementar métodos de ensino que se adaptem aos diferentes
niveis.

(D) Caracteristicas do “Livro Complementar”

1. Criacdo de Actividades de aprendizagem inspiradoras

O terceiro capitulo do “Livro Complementar” mostra as areas relevantes de
aprendizagem das vérias disciplinas e a sua importancia para os alunos com
necessidades educativas especiais. Para alguns temas mais complexos e abstratos das
disciplinas em que os professores considerem de dificil compreenséo para este tipo de
alunos.

O quinto captitulo ira listar exemplos de Actividades de ensino e explicar como
os alunos com niveis de competéncia mais baixos poderdo estudar os diferentes
conteddos da disciplina através da adequacdo dos conteddos e dos objectivos do
ensino.

2. Adaptacdo as necessidades educativas individuais dos alunos tendo como base o
curriculo do ensino regular

O quarto capitulo do “Livro Complementar”, em conformidade com o “Quadro
Curricular” e as “Exigéncias das Competéncias Académicas Bésicas”, tenta preservar
os contetdos relevantes de cada disciplina, os objetivos curriculares bem como 0s
resultados da aprendizagem, tendo como base de referéncia principal o curriculo do
ensino regular, adaptando-o e, respeitando o principio da diversidade de
aprendizagem dos alunos.

3. ldentificacdo da area de aprendizagem de cada disciplina e a linha condutora do
nivel de aprendizagem, de modo a determinar o nivel de aprendizagem do aluno

Para permitir que todos os alunos com necessidades educativas especiais possam
encontrar a sua propria linha de base de aprendizagem, no sétimo capitulo do “Livro

Complementar”, determinamos uma linha condutora das diferentes areas de



aprendizagem para todas as disciplinas, integrando desde o nivel das capacidades
mais baixas (ou emergentes) até ao nivel mais alto, fazendo sempre a ponte com as
escolas regulares, para que os professores possam conhecer os niveis de capacidade
de aprendizagem dos alunos em cada éarea.

4. Dominio do foco de ensino de cada nivel de aprendizagem e o0 seu
desenvolvimento

Para mostrar, claramente, os diferentes niveis de capacidade de aprendizagem
dos alunos com necessidades educativas especiais nas diferentes idades, os “Nivels
de Progresso da Capacidade de Aprendizagem” serdo divididos em quatro fases de
acordo com a idade destes. Nessas quatro fases, a experiéncia de aprendizagem dos
alunos deve ser compativel com a idade e o desenvolvimento social. Além disso,
também deve haver progresso no conhecimento da disciplina, permitindo aos alunos
um acumular de conhecimento e experiéncia no processo de aprendizagem. Os
professores podem evitar duplicacdes desnecessarias e melhorar a eficacia do ensino.

5. Uso de uma terminologia uniformizada na descricéo dos alunos

O uso do termo alunos com “necessidades educativas especiais” serve para
substituir os termos “défice auditivo”, “défice visual”, “défice motor”, “Atraso de
aprendizagem” ou “défice congitivo” ligeiro, moderado ou grave. Acredita-se que
cada aluno apresenta uma linha de aprendizagem, s6 que com diferentes necessidades
de aprendizagem no ensino. N&o indicamos especificamente a classificacdo dos
alunos ao nivel psicoldgico e médico, porque os objectivos de aprendizagem dos
alunos sdo determinados com base no nivel das capacidades nas diferentes areas
disciplinares. Por exemplo, um aluno diagnosticado com “paralisia cerebral”, ao nivel
psicoldgico e médico, pode ndo falar, podendo apenas sentar-se numa cadeira de
rodas. As suas capacidades motoras podem ser relativamente fracas, apesar de possuir
uma inteligéncia no nivel geral. Assim, Segundo o Nivel de Progresso da Capacidade
de Aprendizagem, a capacidade deste aluno na disciplina de Educacédo Fsica, podera
estar apenas no nivel 3, mas a compreensdo auditiva em Chinés, podera estar no nivel
10.

Este método para descrever o Nivel de Capacidade de Aprendizagem dos alunos
ir4, com certeza, alterar em grande escala a percepcdo acerca do potencial de
aprendizagem dos alunos que os professores e outros intervenientes neste processo
tém destes alunos. Ao mesmo tempo, os professores podem estabelecer metas de
aprendizagem mais adequadas para os alunos consoante os diferentes niveis de
capacidade cognitiva, e assim, melhorar as suas expectativas sobre a capacidade de
aprendizagem dos alunos.



(E) Como Interpretar o “Livro Complementar”

O “Livro Complementar” foi projetado para os alunos, dos 3 aos 21 anos, com
necessidades educativas especiais, que integrem turmas de ensino especial, turmas de
ensino especial no ensino primario e para os alunos inclusivos das turmas regulares.
Entre eles, os alunos das turmas do ensino especial e os das turmas de ensino
primario do ensino especial sdo o foco do “Livro Complementar”, porque a maioria
dos alunos das turmas acima referidas tém uma grande diferenca de capacidade de
aprendizagem das diversas disciplinas. Assim, todos os professores que ensinam
alunos de diferentes racas, culturas, religides, contextos familiares, sexos, etc., podem

usar o “Livro Complementar” como referéncia do ensino.

No “Livro Complementar”, o termo “professor” pode incluir: Diretor de turma,
professor das vérias disciplinas, director da disciplina, assistente de professor, pai,
terapeuta, conselheiro, assistente social, psicélogo, director da escola e todos os que
cuidam dos alunos com necessidades educativas especiais. Na aplicagdo do “Livro
Complementar”, os professores devem consultar as diretrizes curriculares da DSEJ,
bem como os materiais dos curriculos da propria escola para, assim, poderem
planificar e elaborar as suas aulas conforme o Nivel de Capacidade de Aprendizagem
dos alunos com necessidades educativas especiais, tendo por base o conteddo
principal de aprendizagem de cada nivel de ensino. Os Niveis de Progresso da
Capacidade de Aprendizagem também podem ter uma descri¢do mais precisa sobre 0
desempenho e a capacidade de aprendizagem dos alunos.
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Capitulo Il: Objectivos, Estrutura Curricular e Principios
Pedagogicos de Educacdo Fkica e Saude

Este capitulo foi elaborado tendo como referéncia as orientagdes curriculares e as
“Exigéncias das Competéncias Académicas Basicas”da disciplina de Educag8o Fiica
e Salde, da educacdo regular de Macau. O objectivo é mostrar que, sob a mesma
estrutura curricular, o curriculo de Educacdo Fiica e Saude, aplicado aos alunos com
necessidades educativas especiais, se baseia na educacdo regular e que, por isso, 0S
alunos dispdem de oportunidades de aprendizagem iguais.

(A) Objectivos Educacionais de Educacdo Fisica e Saude
A disciplina de Educacao Fica e Saude tem o objectivo de incentivar o aluno a:

« Aprender técnicas desportivas, obter conhecimentos sobre educacao fkica,
desporto e saude, bem como desenvolver atitudes e valores positivos face ao
desporto, a fim de criar estilos de vida activos e saudaveis;

« Ter um estilo de vida saudavel, com uma pratica desportiva activa,
promovendo a sua saude fiica e mental, e melhorando a sua condicéo fiica
e a capacidade de coordenagdo motora;

«  Participar em vérias actividades desportivas, melhorar a opinido em relacéo
as actividades desportivas e a capacidade de apreciacdo estética dos
movimentos corporais, e aprender a colaborar com 0s outros.

(B) AdaptagBes da Estrutura Curricular de Educagdo Fica e Saude

As Exigéncias das Competéncias Académicas Basicas da educacao regular do
regime escolar local, do ensino infantil, incluem, na area de aprendizagem de Saude e
Educacdo Fica, os seguintes ambitos de aprendizagem: “Conhecimento do corpo”,
“Autoproteccdo”, “Saude psicologica” e “Educacao fiica e desporto”.

Quanto ao ensino primario, as Exigéncias das Competéncias Académicas
Bésicas da disciplina de Educacdo Fwica e Saude albergam seis @mbitos de
aprendizagem: “Conhecimentos desportivos”, “Competéncias desportivas”, “Desporto
e saude fiica e mental”, “Desporto e aptiddo fisica”, “Participacdo no desporto” e
“Desporto e adaptacdo social”.
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No ensino secundério geral, abrangem, também, seis ambitos de aprendizagem:
“Conhecimentos de desporto e de saude”, “Participacdo no desporto”, “Competéncias
desportivas”, “Desporto e aptidao fisica”, “Desporto e salde psicoldgica” ¢ “Desporto
e adaptacdo social.”

Para garantir, aos alunos com necessidades educativas especiais, 0 acesso a uma
educacdo adequada e a realizacdo das suas aprendizagens em conjunto com os alunos
da educacgdo regular, sob a mesma estrutura curricular e respeitando os diversos
conteudos de Educacdo Fiica e Salde, esta disciplina ajustar-se-a aos ambitos de
aprendizagem das Exigéncias das Competéncias Académicas Basicas de Educacéo
Fiica e Saude dos ensinos Infantil e Secundério Geral, de forma a proporcionar
experiéncias de aprendizagem amplas e equilibradas. Relativamente as adaptacdes
realizadas, os conteudos do ambito de aprendizagem “Conhecimento do corpo”,
pertencente ao curriculo do ensino infantil, foram incorporados na é&rea de
aprendizagem de Actividades de Descoberta, Ciéncias e Humanidades. Além disso,
para tornar a estrutura curricular mais coerente, evitando retirar os contetdos de
ensino concernentes, e considerar o processo de aprendizagem dos alunos com
necessidades educativas especiais, no ambito da disciplina de Educacdo Fica e
Salde dos diversos niveis de ensino, foram feitas as seguintes alteracoes:

« O contetdo relacionado com o treino fiico, pertencente ao ambito de
aprendizagem “Educagdo fisica e desporto”, da érea de aprendizagem de Salde e
Educacdo Fica, do ensino infantil; aos ambitos de aprendizagem D, “Desporto
e aptiddo fkica”, dos ensinos Primario e Secundério Geral, € integrado no ambito
de aprendizagem “Desporto e condico fiica”;

«  Os ambitos de aprendizagem “Autoproteccdo” e “Salde psicoldgica” (area de
aprendizagem de Saude e Educacdo Fkica), do ensino infantil; “Conhecimentos
desportivos” e “Desporto e saude fiica e mental”, do ensino primario;
“Conhecimentos de desporto e de saude”, “Participacdo no desporto” e
“Desporto e saude psicologica”, do ensino secundario geral, sdo integrados no
ambito de aprendizagem “Desporto e salde fiica e mental”;

« Os éambitos de aprendizagem “Participacdo no desporto” e “Desporto e
adaptacdo social”, do ensino primario; e “Desporto e adaptacdo social”, do
ensino secundario geral, sdo integrados no ambito de aprendizagem “Desporto e
adaptacao social”.

A fim de melhorar o curriculo da disciplina de Educacdo Fica e Saude, para o0s
alunos com necessidades educativas especiais, e tendo como referéncia o
“Suplemento ao Guia Curricular” do projecto curricular SAME, de Hong Kong,
considerou-se pertinente inserir o0 ambito de aprendizagem “Conhecimentos e prética
de seguranca” nos conteudos do ambito de aprendizagem “Desporto e salde fiica e
mental”; também os &ambitos de aprendizagem “Valores estéticos e atitudes
relacionadas com o desporto” e “Apreciacéo estetica” foram integrados nos contetidos
do @mbito de aprendizagem “Desporto e adaptacéo social”.



A disciplina de Educacao Fiica e Saude, adequada a alunos com necessidades
educativas especiais, esta dividida em quatro ambitos:

«  Competéncias desportivas
«  Desporto e condicéo fkica
«  Desporto e saude fkica e mental

»  Desporto e adaptacéo social

Esquema da Estrutura Curricular de Educacdo Fica e Saude (Ensino Especial):

Objectivos Curriculares de Educacéo
F&ica e Salde

T

Obijectivos Especfficos de
Aprendizagem no Ensino Especial

A

T Exigéncias das
Competéncias
Académicas Bésicas

Aprendizagem

Conteudos
Curriculares

Nivel de Progresso
E— da Capacidade de
Aprendizagem

Ensino Avaliacdo

Competéncias genéricas

Desporto e Salde Fkica e Mental
Atitudes e Valores

Competéncias desportivas
Desporto e Condi¢8o FEica
Desporto e Adaptacéo Social
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(C) Orientagdes curriculares da Educacdo Fsica e Saude

A disciplina de Educacdo Fkica e Salude é uma das principais areas de

aprendizagem escolar, incidindo principalmente sobre a “educacdo pela
actividade fkica, para desenvolver mentes e corpos saudaveis”. Através dos
contetidos, das estratégias e dos métodos da disciplina de Educacdo Fica e
Saude, bem como dos diferentes ambitos de aprendizagem (Competéncias
Desportivas, Desporto e Condi¢do Fiica, Desporto e Saide Fkica e Mental,
Desporto e Adaptacdo Social) promove-se 0 desenvolvimento da saude fiica e
mental dos alunos. Segundo os ambitos de aprendizagem mencionados, 0
curriculo de Educacdo Frica e Satde tem como objectivo orientar os alunos para
experienciarem a aprendizagem, desenvolverem qualidades psicoldgicas positivas
e melhorarem a sua condicao fiica, estabelecendo valores positivos e estilos de
vida saudaveis.

(D) Principios pedagogicos do curriculo de Educagdo Fkica e Sadde

O curriculo de Educacdo Fkica e Saude visa educar os alunos utilizando a
actividade fkica, para que estes desenvolvam mentes sés e corpos saudaveis atraves
de actividades de ensino seguras, eficazes, diversificadas e divertidas. Além de
desenvolverem competéncias fundamentais, os alunos podem obter novos
conhecimentos e cultivar o seu sentido de apreciacao estética em relacdo ao desporto,
estabelecer valores e atitudes positivas relativamente a actividade desportiva, ter um
desenvolvimento saudéavel e estabelecer uma perspectiva de vida optimista. Os
principios pedagdgicos do curriculo de Educacdo Fkica e Saude sdo 0s seguintes:

1. A saude em primeiro lugar: a educacdo fiica deve ser orientada para os alunos.
De acordo com o conceito de Educacdo para a Salde, é necessaria uma elevada
consciéncia do desenvolvimento da saide fiica e mental dos alunos. Ao mesmo
tempo, a educacdo fwkica e o treino das competécias desportivas possibilitam o
desenvolvimento integral dos alunos, nos aspectos fiico e psicologico, de
adaptacao social, e muitos outros.

2. Ensinar os alunos de acordo com as suas aptiddes: estabelecer metas de ensino e
seleccionar e implementar conteidos e métodos de ensino adequados, tendo em
conta varios factores, tais como a condicdo fiica, a base de conhecimentos
desportivos, os interesses e as preferéncias desportivas dos alunos, bem como a
disponibilidade das instalacGes desportivas da escola, etc.

3. Desenvolvimento fisico e mental: ajudar os alunos a desenvolverem valores
saudaveis e boa adaptacdo social; promover o desenvolvimento da estrutura
corporal e das capacidades desportivas dos alunos; cultivar o bem-estar mental
dos alunos.



4. Dar igual enfase as competéncias e aos conhecimentos: cultivar competéncias e
transmitir conhecimentos de forma integrada. A compreensdo, a transmissao e o
dominio dos conhecimentos fundamentais ndo devem ser ignorados, devendo
estes ser interiorizados como boas competéncias para o treino fisico.

5. Exerckio fiico ao longo da vida: durante o processo de ensino da educacao
fisica nas escolas, devem ser usados conteudos, estratégias e métodos eficazes,
para sensibilizar os alunos para a prética desportiva ao longo da vida e promover
as suas habilidades, levando a criacdo de habitos.

O papel dos professores € muito importante no planeamento, organizacdo e
implementacdo das actividades. Para tornar o ensino e a aprendizagem mais eficazes,
os professores devem ter em conta a seguranca, eficacia, diversidade e ludicidade das
actividades, e organizé-las de acordo com os seguintes objectivos:

« Fornecer um curriculo equilibrado, que exponha os alunos a diferentes
modalidades desportivas;

»  Definir objectivos de ensino claros para cada actividade, para que os alunos
aprendam de maneira eficaz e viavel;

«  Proporcionar actividades com contedos praticos e diferentes experiéncias de
aprendizagem, para permitir que os alunos apliguem o que aprenderam na
educacao fiica ou noutras areas de estudo;

»  Promover actividades desportivas diversificadas, aumentar a motivacdo dos
alunos para a aprendizagem, permitir que os alunos com potencial tenham
oportunidades de praticar diversas actividades;

e Permitir que os alunos atinjam as metas globais de desenvolvimento através da
organizacdo de actividades conjuntas, e utilizar eficazmente 0s espacos e as
instalacBes localizados dentro e fora da escola;

«  Deixar que os alunos pratiqguem, o mais possivel, evitando explicagdes longas e
complexas;

«  Ensinar contetdos desportivos, de forma flexivel, durante as aulas;

< Dar tempo suficiente aos alunos para fazerem o aquecimento f&ico, e organizar
0S eXerciKios;

«  Fornecer orientagdes concretas e claras, fazer vérias demonstracoes;

«  Dar respostas frequentes e imediatas aos alunos, para que estes compreendam 0s
seus desempenhos, aprendam e melhorem;
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Fazer, frequentemente, perguntas inspiradoras e estimular o pensamento dos
alunos, melhorar as suas capacidades comunicativa e criativa, de pensamento
critico, e as suas capacidades gerais. Os professores devem mostrar o seu
entusiasmo e a sua dedicagdo ao desporto, servindo como modelo para os alunos;

Incentivar os alunos a lerem mais informacgdes e artigos sobre desporto, em
jornais e revistas, de modo a enriquecer 0s seus conhecimentos desportivos,
aumentando o seu interesse pelo desporto e a sua consciencializagcdo quanto a
seguranca desportiva;

Ao organizarem actividades desportivas, os professores devem prestar atencao a
seguranca do local, uso do espaco, disposicdo dos equipamentos, medidas de
proteccdo, capacidades dos alunos, carga de actividades e progresso de ensino,
de modo a evitarem acidentes;

Promover actividades que intensifiguem a interaccdo entre os alunos, e
desenvolvam a cooperacao e o espirito de equipa;

Permitir que os alunos entendam a relacdo entre o exercicio fiico e a salde, e
desenvolvam hébitos de pratica de exercicio fkico;

Incentivar a diversdo durante a pratica das actividades desportivas;

Através da prética desportiva, permitir que os alunos aprendam a apreciar a
estética do desporto, assim como o seu desempenho e 0 dos outros;

Oferecer aos alunos oportunidades de participarem em competiticoes,
aumentando a sua consciéncia competitiva e cultivando o espirito desportivo.



3

Capitulo I1I: Responder as Necessidades de Aprendizagem dos
Alunos no Curriculo de Educacdo Fiica e Saude

Neste capitulo, sdo abordadas as caracter sticas basicas do curriculo de Educacéo
Fkica e Saude, e a sua importéncia para os alunos com necessidades educativas
especiais, e dadas sugestdes sobre possiveis adaptagbes nos conteldos de
aprendizagem e na implementacdo curricular, a fim de garantir que todos os alunos
tenham oportunidades de aprendizagem em todas as areas.

(A) Importancia do curriculo de Educacdo Fiica e Saude para os alunos com
Necessidades Educativas Especiais

A Educacdo Fkica e Salde, nas escolas, € uma das principais areas de
aprendizagem e visa principalmente “educar através de actividades fiicas, de forma a
promover mente sds e corpos saudaveis”. O seu curriculo orienta os alunos para a
aquisicao de conhecimentos relacionados com a educacdo fkica, o desporto e a saude,
permitindo-lhes entender a importancia do desporto e da saude, cultivar o seu
interesse em participar nas actividades desportivas, e desenvolver habitos de préatica
desportiva ao longo da vida, através da aprendizagem de habilidades desportivas.
Adicionalmente, o seu curriculo ajuda os alunos a desenvolverem uma boa condicao
mental, melhorarem a condicdo fkica e a coordenacdo motora, assim como a sua
capacidade de julgar as actividades desportivas e de fazer a apreciacdo estética dos
movimentos corporais, estabelecendo nos alunos valores positivos e estilos de vida
saudaveis. A disciplina de Educacdo Fica e Saude é especialmente importante para
os alunos com necessidades educativas especiais, pois permite-lhes:

«  Conhecer as funcbes corporais e melhorar os padrdes de salde;

«  Participar em actividades desportivas, de forma a estabelecer estilos de vida
saudaveis e comportamentos positivos;

«  Promover o interesse pela pratica desportiva e enriquecer as actividades de lazer;

«  Estabelecer actividades de convivio em grupo, e desenvolver mentes sas e corpos
saudaveis;

«  Cultivar boas qualidades psicologicas, espirito de equipa e adaptabilidade social.
(B) Contetdos educativos da Disciplina de Educagéo Fisica e Saude

O curriculo de Educagdo Fica e Saude inclui quatro ambitos de aprendizagem:
Competéncias desportivas, Desporto e condi¢do fkica, Desporto e saude fiica e
mental, Desporto e adaptacao social. Os conteudos de aprendizagem desses ambitos
s80 0s seguintes:
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Competéncias desportivas: permitir que os alunos adquiram as habilidades
necessarias a pratica de cada tipo de actividade desportiva, tais como
coordenacdo motora, locomocéo e manipulagéo de objectos, de modo a melhorar
a performance desportiva e elevar os conhecimentos desportivos dos alunos.

Desporto e condicdo fkica: permitir que os alunos compreendam o principio
“uma quantidade adequada de exercicio fkico traz beneficios para a saude”,
orientar os alunos na projeccéo, pratica e avaliacdo dos seus planos de treino de
acordo com a sua condicdo fiica e o seu conhecimento desportivo; melhorar
efectivamente a condicdo fkica e os par@metros de satde dos alunos.

Desporto e saide mental: permitir que os alunos adquiram conhecimentos sobre
desporto e saude mental, desporto e seguranga, e autoproteccdo, desenvolvam
habitos positivos e de pratica regular de exercicio fiico, aumentem a sua
participacdo desportiva, criem estilos de vida saudaveis e desenvolvam habitos
de prética desportiva ao longo da vida.

Desporto e adaptacdo social: ajudar os alunos a desenvolverem qualidades
psicoldgicas positivas, valores pessoais e estéticos, espirito desportivo; cultivar o
interesse dos alunos na participacdo em desportos colectivos e o espirito de fair

play.

(C) Adaptacdes do Curriculo de Educacao Fkica e Saude

Os professores devem considerar a situacdo dos alunos com necessidades

educativas especiais e adaptar os contetdos curriculares, para que estes possam
usufruir de uma aprendizagem adequada. Os professores podem utilizar estratégias de
ensino diversificadas, para ensinarem conhecimentos e conceitos, e desenvolverem
competéncias. Para responderem as necessidades educativas especiais dos alunos, os
professores podem adaptar os curriculos de Educacdo Fkica e Salde, através dos
seguintes métodos:

Seleccionar primeiro os materiais do curriculo ou os objectivos de aprendizagem
e, em seguida, adaptar o tipo e a frequéncia (quantidade e qualidade) das
actividades de acordo com as necessidades, as capacidades e o progresso dos
alunos;

Na concepcdo dos conteddos curriculares, escolher os que forem apropriados aos
alunos, de acordo com as suas idades e necessidades, e tendo em consideracéo 0s
contetidos gerais de aprendizagem constantes nas “Exigéncias das Competéncias
Académicas Basicas”;

Ao estabelecerem as metas de ensino, os professores podem enfrentar varios
desafios, devido a grande diferenca de capacidades de aprendizagem dos alunos,
e o0s alunos podem também apresentar varios tipos de lacunas. Nessas situacoes,
os professores devem usar estratégias adequadas a generalidade dos casos e
adaptar os contetdos de aprendizagem aos alunos, a fim de melhorarem a
eficacia dos alunos na aprendizagem;



« Usar mais descricoes, demonstracOes, aplicaches praticas, exercicios de
consolidacdo, habilidades transferiveis, etc., de forma a transmitir novos
conhecimentos aos alunos e a desenvolver novas competéncias.

(D) Incremento da eficacia do curriculo de Educacéo Fica e Saude

Uma aprendizagem eficaz deve ser abrangente, multifacetada e centrada no
aluno. Os professores oferecem orientacio durante o processo de ensino e promovem
a eficécia dos alunos nas aprendizagens através da criagdo de ambientes adequados e
de boas estratégias de ensino. No entanto, para alcancar um resultado melhor, os
professores devem adaptar as suas formas de ensino, tendo em conta as diferentes
necessidades educativas especiais dos alunos. Seguem-se algumas sugestdes para
melhorar a eficacia de aprendizagem dos alunos com necessidades educativas
especiais na disciplina de Educacdo Fkica e Saude:

1. Alunos com défice auditivo:

« O sistema de Frequéncia Modelada pode ser instalado em auditorios, salas
de aula, locais de recreio ou de concentragéo de alunos;

« Os alunos devem ser colocados na fila da frente ou em lugares que Ihes
permitam ver, mais facilmente, os outros alunos (a cerca de 1m a 1,5m de
disténcia do professor) e ficar longe de corredores ou de objectos que
estimulem a audicao;

» As campainhas da escola e os alarmes do sistema de incéndio devem estar
equipados com luzes intermitentes ou indicagOes escritas. As mensagens
emitidas pelos amplificadores de som devem também ser mostradas, sob
forma escrita, nos quadros negros ou nos ecras electronicos;

«  Recomenda-se o uso de equipamentos e ferramentas didacticas que emitam
luz;

«  Os professores podem usar gestos e expressdes faciais, na sala de aula para
ajudar os alunos a compreenderem melhor os conteldos abordados nas
aulas;

«  Os professores devem dar instrucdes claras aos alunos sempre que 0s temas
ou as actividades forem alterados;

«  Os professores devem fazer mais demonstracbes quando ensinarem novas
habilidades motoras, auxiliando os alunos na sua compreenséo;

«  Os professores devem evitar permanecer em contraluz ou de costas para 0s
alunos;
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Os professores devem evitar que os alunos lidem, simultaneamente, com
diferentes fontes sonoras.

Alunos com défice visual:

Proporcionar, aos alunos, um ambiente seguro, reduzindo os ruidos e
colocando os objectos em lugares fixos;

Fornecer instalagcBes adequadas aos alunos com défice visual, apetrechadas
com pavimentos tacteis ou corrimdes;

Utilizar ferramentas de ensino para alunos com défice visual, como por
exemplo bolas com diferentes texturas, adesivos reflectivos, bolas sonoras;

Fornecer um guia pessoal de caminhada, um sistema de orientacdo operado
por voz para auxiliar na caminhada ou fornecer feedback sobre a direccéo
do corpo;

Usar, 0 mais possivel, a audicdo e o tacto dos alunos, e recorrer a exercicios
praticos como meio de aprendizagem.

Alunos com défice motor:

Proporcionar um ambiente escolar livre de barreiras arquitectonicas;
Fornecer equipamentos como cadeiras de rodas e elevadores;
Providenciar salas de aula nos andares inferiores;

Sentar os alunos perto da porta da sala de aula;

Ajustar as exigéncias da condicdo fkica e as habilidades motoras dos alunos;
por exemplo, os alunos da educacdo regular aprendem a correr e os alunos
com défice motor (membros inferiores) podem substituir esta actividade
pelo lancamento de bola ao cesto, em pé ou sentados;

Nos contetidos de avaliacdo de movimentos fkicos, os professores podem
ajustar os critérios de avaliacdo de acordo com a relevancia.

Alunos com perturbaces da fala:

Nas perguntas, sempre que for necessério, dar pistas adicionais ou
orientagdes (pistas verbais ou né&o verbais), de forma a ajudar os alunos a
responder e a encorajar as respostas verbais;

Podem ser introduzidas informacdes adicionais ou correccles, durante 0s
dialogos, de modo a tornar as respostas dos alunos mais completas;



Ter uma atitude aberta e tolerante para com os problemas de comunicacéo
dos alunos, evitando corrigir demasiadamente os seus erros, para que eles
ndo percam a autoconfianca na comunicagdo verbal, incentivar a
comunicacao activa e prestar atencéo ao “conteildo” da expressao em vez de
se concentrar no “estilo”.

Alunos com perturbacéo do espectro do autismo:

Proporcionar um ambiente de ensino estruturado; por exemplo, afixar
fluxogramas de aulas, horarios, regras de sala de aula, indicando claramente,
através de palavras ou imagens, o local onde se encontram os materiais
didacticos, bem como o lugar onde os alunos devem ficar durante os jogos
de competicdo com bola;

Os professores podem fornecer pistas verbais, visuais ou circunstanciais;
por exemplo, dar a conhecer, com antecedéncia, as mudancas que os alunos
irdo enfrentar (ex.: alteracdo da sala de aula, feriados, competicdes, etc.)
através do uso de imagens, cartdes sequenciais ou horérios, de modo a que
estes possam preparar-se psicologicamente e reduzir a sua ansiedade;

Fornecer material didactico tangivel, como objectos e imagens, como
ferramentas de ensino e pistas visuais;

Adoptar um processo de ensino estruturado, para que os alunos tenham
tarefas para executar e instrugdes para seguir;

A avaliacdo deve ser feita, principalmente, através de observacdes ou de
aplicacOes praticas.

Alunos com défice de atencdo / perturbacéo de hiperactividade:

Facultar um ambiente o mais silencioso possivel, para que os alunos
desenvolvam as suas aprendizagens, evitando que se sentem perto de
janelas ou de portas;

Os professores devem utilizar mais a linguagem verbal e corporal, e utilizar
diversos tons de voz, dividir os conteldos em pequenas actividades, usar
material didactico diversificado, etc., para ajudarem os alunos a
concentrarem-se hum so item de aprendizagem;

Adoptar métodos de ensino estruturados (ex.: afixar fluxogramas de aulas,
horarios, regras de sala de aula), para que os alunos tenham trabalho para
executar e instrugdes para seguir;

Utilizar o método de andlise de tarefas, dividindo a aprendizagem em
pequenas etapas, de forma a reduzir o tempo da actividade (menos de 20
minutos de cada vez), e aumentar o tempo de aprendizagem;
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Fazer mais perguntas para melhorar a concentracéo do aluno;

Implementar programas de incentivo, ajudar os alunos a concluirem as suas
tarefas de forma continuada, incentivar o bom comportamento nas aulas e
atribuir recompensas adequadas.

Colaboragdo interdisciplinar

Intensificar a comunicagdo com os fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais
e médicos assistentes, e organizar actividades desportivas de acordo com as
capacidades e necessidades dos alunos, para que estes possam obter ajuda
apropriada, quando participam nas actividades desportivas;

Pedir a assisténcia de familiares dos alunos, voluntérios, pessoal da escola
com diferentes fungdes ou de outros alunos, em caso de necessidade. Os
prestadores de assisténcia devem assegurar espacos seguros e intervalos de
tempo adequados, para que os alunos possam reagir, experimentando e
utilizando livremente diferentes tipos de equipamentos, e concluir as tarefas
programadas.
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Capitulo IV: Niveis do Progresso da Capacidade de Aprendizagem e

as “Exigéncias das Competéncias Académicas Basicas”

Em Macau, desde o ano lectivo de 2015/2016, anualmente, foi implementado de
forma gradual, o Nivel “Exigéncias das Competéncias Académicas Basicas da
Educacdo Regular do Regime Escolar Local” nos diferentes niveis de ensino. Este
capitulo aborda a relacdo entre os Niveis do Progresso da Capacidade de
Aprendizagem e as “Exigéncias das Competéncias Académicas Basicas” e explica a
funcéo e aplicacdo dos Niveis de Progresso da Capacidade de Aprendizagem.

(A) Relacao entre os Niveis de Progresso da Capacidade de Aprendizagem e as
“Exigéncias das Competéncias Académicas Basicas”

1. As “Exigéncias das Competéncias Académicas Basicas”

Em 2015, a Regido Administrativa Especial de Macau, promulgou as
“Exigéncias das Competéncias Académicas Basicas” dos niveis de ensino do ensino
regular em Macau. O Regulamento Administrativo estabeleceu as exigéncias das
competéncias académicas béasicas para os ensinos infantil, primario, secundério geral
e secundario complementar. O seu objectivo € definir as competéncias béasicas que o0s
alunos devem possuir ap6s a conclusdo dos respectivos niveis de ensino, incluindo
conhecimentos, habilidades, capacidades fundamentais e também o desenvolvimento
das emoc0es, atitudes e valores. As exigéncias das competéncias académicas basicas
fornecem os padrfes para orientar e padronizar o ensino e avaliar a qualidade do
ensino das escolas.

2. Os Niveis de Progresso da Capacidade de Aprendizagem

O contetido das “Exigéncias das Competéncias Académicas Bdsicas” deve
incluir todos os alunos. No entanto, cada aluno com necessidades educativas especiais
possui competéncias e processos de aprendizagem diferentes. Definir as exigéncias
das competéncias académicas bésicas para eles, de acordo com os diferentes niveis de
ensino ndo pode reflectir efectivamente os resultados da aprendizagem. A
aprendizagem dos alunos é um processo continuo que requer desenvolvimento passo a
passo. Um desenvolvimento progressivo que percorre todas as fases de aprendizagem,
podera reflectir melhor os resultados na aprendizagem dos alunos com necessidades
educativas especiais. Os Niveis de Progresso da Capacidade de Aprendizagem € uma
descricdo sistematica dos indicadores de desempenho. Comeca com o reflexo e
desempenho perceptivo mais basico e descreve em varios niveis as competéncias dos
alunos, mostrando o progresso em cada area de aprendizagem de cada aluno com
necessidades educativas especiais, reflectindo, assim, as particularidades do ensino
especial.

3. A vrelacio entre as “Exigéncias das Competéncias Académicas Basicas” e os
Niveis de Progresso da Capacidade de Aprendizagem
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As “Exigéncias das Competéncias Académicas Bésicas” e os Niveis de
Progresso sd@o os indicadores do nivel de aprendizagem das distintas areas dentro da
disciplina. Estas exigéncias descrevem as capacidades bésicas gerais que os alunos,
devem possuir na conclusdo de um determinado nivel de ensino de uma escola
regular. Em contrapartida, os Niveis de Progresso descrevem o progresso da
aprendizagem continuo de um aluno com necessidades educativas especiais, tendo em
conta os niveis de aprendizagem de cada um. Para cumprir os regulamentos curriculares
de Macau, os Niveis de Progresso tentam descrever o desempenho da aprendizagem
através das exigéncias das competéncias académicas basicas de cada fase de
aprendizagem para assim demonstrar a eficacia da aprendizagem dos alunos.

(B) Estrutura e significado dos Niveis de Progresso da Capacidade de
Aprendizagem

1. Acestrutura dos Niveis de Progresso da Capacidade de Aprendizagem

Os Niveis de Progresso sdo um sistema composto por diferentes niveis de
aprendizagem, que sdo organizados de forma progressiva e por patamares. A estrutura
dos Niveis de Progresso da Capacidade de Aprendizagem pode referir-se ao quadro
referente aos mesmos:

« De acordo com a situacéo actual do ensino especial em Macau, a capacidade
dos alunos com necessidades educativas especiais, esta dividida em 18 niveis,
de 1 a 18, que correspondem ao desenvolvimento da funcdo perceptiva
infantil, bem como a capacidade de aprendizagem das criancas e dos alunos
dos ensinos infantil, primério e secundario geral.

* Os Niveis de Progresso sdo codificados com a letra “L” (a designacdo ¢
retirada da tradug&o em inglés (Learning Ability Progress Level))

e Os Niveis de Progresso de cada disciplina séo compostos principalmente por
duas partes: “fase da funcao perceptiva” e “fase de disciplinas curriculares”.
As duas partes sdo divididas em diferentes patamares de acordo com o
processo de desenvolvimento da aprendizagem, iniciando a partir do nivel de
aprendizagem mais rudimentar (L1-1 a L3-2) aos diferentes niveis de
aprendizagem relacionados com os conhecimentos das disciplinas (L4 a
L18).

» A fase de funcdo perceptiva € baseada no desenvolvimento cognitivo infantil,
e 0 desenvolvimento desta fase centra-se nas descricBes detalhadas. Assim
sendo, o nivel de capacidade é ainda subdividido em dois niveis, para que 0s
professores e 0s intervenientes educativos saibam mais claramente o
progresso dos alunos. As descri¢des do desempenho de capacidade de L1 a
L3 sdo aplicaveis a todas as disciplinas e areas de aprendizagem, mas, para
retratar 0s cendrios e as vivéncias de aprendizagem de cada disciplina, séo
apresentados exemplos relacionados com as disciplinas.

* A descricdo do desempenho de aprendizagem contemplados nos Niveis de
Progresso tenta reproduzir os conteudos das “Exigéncias das Competéncias
Académicas Bésicas” de cada nivel de ensino, com as respectivas
modificagbes de acordo com as caracteriticas e nivel de desempenho dos
alunos.

* Os Niveis de Progresso serdo divididos em véarios dommios de acordo com
0s contelidos principais de cada disciplina:
<> Chinés: “Ouvir”, “Falar”, “Ler”, “Escrever”;



Matematica: “Numero e algebra”, “Medic80, grafico e espaco”, “Estatistica
e probabilidade”;

Actividades de Descoberta, Ciéncias e Humanidades:
“Autodesenvolvimento”, “Sociedade humana e vida”, “Ambiente natural e
vida”, “Ciéncias e vida”;

Educagdo Fisica e Satde: “Competéncias desportivas”, “Desporto e
condi¢do fisica”, “Desporto e saude fisica e mental”, “Desporto e adaptagdo
social’’;

Tecnologias de Informagdo: “Comunica¢do e cooperagdo”, “Aplicagdo e
criagao”, “Conceito e conhecimento”;

Artes: “Desenvolvimento de habilidades e processos”, “Cenario artistico”,
“Criatividade e imaginacao”, “Apreciacao artistica”.
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Quadro dos Niveis de Progresso da Capacidade de Aprendizagem

N1ivel de ensino Nive] de Nivel de Nivel de
- ensino . .
secundario L - ensino ensino
secundério L . ;
complementar primario infantil
geral
i . ] Niveisde |Capacidade de Niveis de
Nivel de Capacidade de Aprendizagem de alunos | Progresso da | aprendizagem ensinG
com necessidades educativas especiais Capacidade de]  do aluno especial
Aprendizagem regular
L18 Ensino Ensino
Minoria L17 secundario | secundério
L16 geral complementar
L15 Ensino Ensi
s 4. 10 nsino
Uma parte | Minoria L1a [P 8 secundrio
) geral
dos alunos L13  Jescolaridade
L12 Ensino
o
Uma parte Minoria L11 prln;arlo. 1
dos alunos a 3%ano de
L10  |escolaridade| Ensino
L9 primario
Maioria ITE [PEIEE L8
dos alunos
L7 .
Maioria L6 _Ensmp
Alguns infantil
L5
Maioria T peife L4
dos alunos
. L3-2
Maioria 1 3-1 Ensino infantil
Todos -
T L2-2 Sensorio
L2-1 Motor
Todos Todos
L1-2
L1-1




2. Significado dos Niveis de Progresso da Capacidade de Aprendizagem

« Os niveis de capacidade de aprendizagem dos alunos com necessidades
educativas especiais sdo baseados nas experiéncias e observacOes
profissionais dos professores. De acordo com o crescimento e
desenvolvimento destes alunos espera-se que os do ensino infantil atinjam o
nivel L6, enquanto os alunos com necessidades educativas especiais do
ensino secundério complementar também, raramente, ultrapassam o nivel
L18. Os alunos com necessidades educativas especiais poderdo ter a
possibilidade de ultrapassar a faixa estimada do quadro num determinado
nivel de ensino. Por exemplo, se um aluno do ensino infantil ultrapassar o
nivel L6, ou um aluno de ensino secundério complementar com necessidade
de ensino especial ultrapassar o nivel L18. Em situacfes como estas, 0 aluno,
pode seguir a mesma estrutura curricular, elevando a aprendizagem para L7
ou adoptando o curriculo do ensino secundario complementar do ensino
regular.

« Os niveis de progresso descrevem as capacidades que os alunos demonstram
nas suas vivéncias de aprendizagem, ordenando assim 0s niveis de
aprendizagem. Indica, apenas, o ponto em que o0 aluno teve um desempenho
mais significativo na fase de aprendizagem da disciplina, ndo significando os
contetidos globais da aprendizagem, nem representa a estrutura curricular de
ensino. Portanto, a descricdo nos Niveis de Progresso ndo devem ser
considerados como contetdo curricular ou a meta de aprendizagem.

(C) Niveis de Progresso da Capacidade de Aprendizagem

1. Fase sensorio-motor

O desenvolvimento do ser humano no estdgio infantil € baseado principalmente
nas capacidades perceptivas e motoras. O desenvolvimento sensério-motor
desempenha um papel importante na educacao bésica dos alunos. Em qualquer tipo de
aprendizagem ou na realizacdo de qualquer tipo de actividade cognitiva, os alunos
devem, primeiro, recolher e analisar com eficacia as informacbes através das suas
capacidades perceptivas e motoras e processa-las sistematicamente. No processo de
recolha de informacgBes, € muito importante ter uma actividade sensorial apurada e
uma coordenacao precisa das fungdes, dos movimentos e das competéncias. Portanto,
para que um aluno possa receber e analisar as informacfes do seu meio envolvente,
integrar conhecimentos, memoriza-los e aplicd-los em situaches e momentos
oportunos, as suas capacidades perceptivas e motoras tém que demonstrar as escolhas
e respostas adequadas, bem como memodria de longo prazo.

Todas as criancas vivenciam a fase de desenvolvimento das capacidades
perceptivas e motoras. A maioria das criancas aprende naturalmente esta habilidade
na sua vida quotidiana sem uma aprendizagem especial. No entanto, os alunos com
necessidades educativas especiais, apresentam diferentes limitagbes, e 0s que
apresentam um défice intelectual de desenvolvimento comparado a outros alunos do
mesmo grupo etario, necessitam de treinos e de aprendizagens especiais para poderem
adquirir as competéncias relacionadas.

De acordo com Uzgiris & Hunt (1975), o desenvolvimento das capacidades
sensorio-motoras e das fungdes cognitivas incluem as seguintes seis categorias:
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« Desenvolvimento da capacidade de seguimento ocular e o conceito de
permanéncia dos objectos;

«  Desenvolvimento da capacidade de realizacdo de tarefas de acordo com o seu
meio ambiente;

«  Desenvolvimento da capacidade de imitar sons, gestos ou movimentos;
«  Capacidade de entender como as coisas acontecem;

«  Desenvolvimento da Capacidade de estabelecer relacdo entre os objectos e
0 espaco;

« Pensamento critico e esquemas mentais para entender as caracteriticas dos
objectos.

As categorias perceptivas acima descritas sdo a base da aprendizagem no estégio
infantil e séo aplicaveis em todas as areas de aprendizagem. Por outras palavras, estas
competéncias sdo a base de todas as disciplinas; uma vez que os alunos com
necessidades educativas especiais, especialmente aqueles com perturbacdes graves, se
desenvolvem muito lentamente nas fases iniciais, podendo n&o conseguir ultrapassar
L3-2 durante todo o seu percurso no ensino especial. Nesta fase, € muito importante
facultar uma estrutura curricular ampla e equilibrada, que seja adequada aos seus
niveis de aprendizagem, de modo a porporcionar-lhes oportunidades educativas com
vivéncias ricas.

2. Fase infantil

A fase de aprendizagem infantil € uma fase importante para estabelecer as bases
para a aprendizagem ao longo da vida e para o desenvolvimento integral da pessoa,
bem como o ponto de partida para os alunos receberem o ensino regular. A evolugéo
do crescimento/desenvolvimento infantil € um processo continuo com uma ordem
pré-determinada. Geralmente, quando uma crianca atinge uma certa idade e fase de
crescimento, ha uma transformacdo correspondente na aptidéo fiica, area cognitiva,
linguagem, comportamento e socializagdo. Este desenvolvimento é influenciado por
factores congénitos e sdo modificados por vivéncias adquiridas e pelo ambiente
educacional.

Embora os alunos com necessidades educativas especiais ndo se desenvolvam
com 0 mesmo ritmo das criangas do ensino regular, o processo de desenvolvimento é
0 mesmo. Por exemplo, sé se pode aprender a correr depois de andar; na fala,
compreender primeiro as palavras para depois ser capaz de produzir as frases. Por
isso, 0 estabelecimento dos Niveis de Progresso oferecem aos professores e aos
intervenientes educativos uma referéncia para as diferentes fases permitindo-lhes
saber as competéncias actuais dos alunos e as orientacBes de aprendizagem. Nas
descrices L4 a L9 dos Niveis de Progresso, foram adquiridas as informacdes sobre as
caracterkticas do desenvolvimento infantil, para demonstrar as etapas do
desenvolvimento.

3. Fase de desenvolvimento cognitivo

A medida que os alunos crescem, a condicdo f®&ica, conhecimento, e
competéncias, entre outros aspectos, continuam a progredir em conformidade com o
desenvolvimento etario. A partir da idade mental de 6 anos, de acordo com a teoria do



desenvolvimento cognitivo de Piaget, as criancas entram no periodo do pensamento
I6gico ou operacional e conseguem resolver problemas baseados nas experiéncias e
através das operacdes mentais sobre situacdes concretas, bem como sdo capazes de
usar objectos tangiveis para auxiliar na compreensdo, e entender melhor a
reversibilidade. A crianga serd capaz de raciocinar de forma coerente e resolver
questdes de acordo com padrdes abstratos mais complexos.

Como referido acima, os alunos com necessidades educativas especiais ndo sao
diferentes das criangas regulares no processo de desenvolvimento cognitivo. Se a
idade mental atingir o periodo de operacdes concretas, também podem aprender 0s
conteudos mais complexos e abstractos. No entanto, devido a diversidade e
complexidade destes alunos, o seu processo de desenvolvimento pode ndo ser idéntico
aos das outras criangas regulares. Portanto, relativamente ao conteudo de
aprendizagem para um ano especifico, as criangas poderdo néo o concluir durante esse
ano. A descricdo do desempenho de competéncias baseado no conceito de niveis de
progresso permite aos professores e aos intervenientes educativos conhecer as
habilidades cognitivas dos alunos com necessidades educativas especiais, bem como
melhora-los gradualmemte. Por isso, comegando com L10, cada nivel é semelhante ao
conteudo de aprendizagem das criancas comuns durante um ano escolar.

4. Fase de desenvolvimento do pensamento formal

Nas Ultimas décadas, surgiu a necessidade de reformular o curriculo e o paradigma
do ensino em todo o mundo, considerando-se necessario garantir aos alunos
competéncias ao nivel do pensamento formal, condigbes para 0s preparar para uma
sociedade em mudanga constante. No seu artigo, Yang Sixian (2012) discute
geralmente a conotacdo do pensamento avancado, que inclui quatro aspectos:

» Estratégia de pensamento l6gico

» Habilidades de pensamento critico
*  Modelos de pensamento integrados
» Distribuicbes de pensamento

Honestamente, para alguns alunos com necessidades educativas especiais,
especialmente aqueles com perturbagdes graves, € possivel que ndo possam atingir a
fase do pensamento formal no desenvolvimento cognitivo. Mas ndo devemos excluir
a possibilidade que os alunos sejam capazes de desenvolver este tipo de pensamento,
proporcionando experiéncias ricas de aprendizagem. Portanto, facultar um curriculo
amplo e equilibrado para os alunos com necessidades educativas especiais pode
ajuda-los a ampliar a sua experiéncia e melhorar as suas competéncias, com 0 apoio
persistente do professor.

(D) Aplicagdo dos Niveis de Progresso da Capacidade de Aprendizagem na
Aprendizagem e no Ensino

1. Os niveis de progresso da capacidade de aprendizagem possuem as seguintes
vantagens:
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»  Descrever, sistematica e claramente, o desempenho da aprendizagem dos
alunos em cada fase, para que as escolas, os professores, pais e outras partes
interessadas possam entender melhor a capacidade de aprendizagem dos
alunos e estabelecer uma linguagem comum entre todos os intervenientes
para se poderem comunicar;

*  Os “Niveis de Progresso” podem providenciar um nivel de avaliacdo para o
processo de aprendizagem. E uma estrutura de referéncia comum para os
professores identificarem e reportarem os resultados de aprendizagem.
Também pode ajudar a elaborar e rever os objectivos e planos futuros de
aprendizagem para promover a aprendizagem dos alunos;

 Os professores devem recolher de forma diversificada os dados do
desempenho de aprendizagem dos alunos para monotorizacdo dos
elementos curriculares aprendidos; devem observar cuidadosamente o
desempenho de aprendizagem dos alunos e melhorar a compreenséo da sua
aprendizagem, para que, deste modo, possam também alterar, se necessério,
as estratégias de ensino;

* No processo de recolha de indicadores de desempenho, os professores
devem discutir sobre a "coordenacdo da avaliagdao” para que os resultados
avaliativos dos alunos sejam consensuais. 1sso pode ajudar os professores a
entender o principio dos Niveis de Progresso e/ou fortalecer o respectivo
desenvolvimento profissional.

2. Utilizar os Niveis de Progresso da Capacidade de Aprendizagem para promover a
aprendizagem

Normalmente, as pessoas acreditam que a &rea disciplinar do ensino regular é
demasiado difikil, abstracta e distante para os alunos com necessidades educativas
especiais. Isso acontece porque, habitualmente, se nivela a capacidade com o
contetido das unidades curriculares, o que significa que alguns contetidos s6 devem
ser ensinados depois de atingido um certo nivel de aprendizagem. Por exemplo, s6 se
pode estudar a poesia Tang quando se atingir o nivel da escola priméria.

De facto, o conteudo € apenas o veikculo de aprendizagem. O nlcleo da
aprendizagem é o objectivo da area disciplinar e do desenvolvimento pessoal dos
alunos na é&rea disciplinar, incluindo: conhecimentos, competéncias e atitudes. De
acordo com o progresso de cada area disciplinar e o nivel de capacidade dos alunos, o
método de adaptacdo curricular, baseado na estrutura curricular do ensino regular,
pode garantir um desenvolvimento amplo e equilibrado de aprendizagem de todos os
alunos. Os Niveis de Progresso sdo, portanto, indicadores da melhoria da capacidade
dos alunos através dos conteidos de aprendizagem. E o ensino especial de alto
desempenho e a base do ensino inclusivo.

O contetido do texto da disciplina € o veiculo de aprendizagem. O principio do
desenho curricular passa por ampliar a experiéncia de vida dos alunos. Estes podem
entrar em contacto com o0s assuntos tratados através de diferentes situacbes de
aprendizagem e desenvolver os conhecimentos pessoais combinando as experiéncias e
0 entendimento pessoais. Devido a limitagdes congénitas, mesmo ap0s muitos anos de
aprendizagem, os alunos com perturbagbes graves podem, ainda, permanecer no
periodo sensdério-motor. Mas atraves da aprendizagem relacionada com a disciplina, a
experiéncia dos alunos sera ampliada. E o principio de profundidade e amplitude no
desenho curricular.



O ensino especial implica que os alunos estudem as mesmas disciplinas ou
unidades que os alunos regulares para garantir uma maior amplitude e o equilibrio
curricular, sendo o seu conteido ajustado pelo professor de acordo com a capacidade
de aprendizagem dos alunos e, tendo em conta a importéncia desta estratégia
pedagdgica. Isto pode resolver o problema dos alunos nas aulas do ensino especial
mesmo com a falta de livros didéticos adequados ao momento. Conhecendo o
processo de aprendizagem dos alunos, o professor deve adaptar o contetdo de
aprendizagem dos mesmos e programar as experiéncias de aprendizagem apropriadas
para eles, baseando-se no curriculo regular. As escolas devem dispor de diferentes
“unidades de aprendizagem” para cada nivel, cada disciplina e cada area, para 0s
alunos aprenderem em cada fase educativa sem repetir a mesma unidade.

3. Utilizar os Niveis de Progresso da Capacidade de Aprendizagem para avaliar o
desempenho

Para permitir que os alunos com necessidades educativas especiais estudem a
partir da estrutura de curriculo do ensino regular, é essencial projectar um Nivel de
Progresso que englobe as habilidades mais basicas nas diferentes areas de cada
disciplina. Acreditamos que todos os alunos, independentemente da sua capacidade,
tém competéncia para aprender. Portanto, os Niveis de Progresso comegcam com 0
processo do desenvolvimento infantil das capacidades perceptivas e motoras. Em
principio, cada aluno (incluindo os alunos com perturbacdes graves) evidenciara o seu
nivel de competéncia em cada érea disciplinar, a partir do qual os professores podem
determinar os objectivos, actividades e resultados esperados que corresponderdo ao
seu nivel de competéncia do aluno com referéncia ao conteddo de aprendizagem. O
processo de aprendizagem do aluno baseia-se no desempenho do seu nivel de
capacidade, e os professores podem analisar efectivamente as diferencas individuais
de acordo com as diferentes capacidades dos alunos.

Os Niveis de Progresso da Capacidade de Aprendizagem sdo uma ferramenta
para avaliar o processo de aprendizagem e ndo o contetdo de ensino. O processo de
aprendizagem dos alunos com necessidades educativas especiais pode ndo progredir
como esperado, devendo, por isso, avaliar-se a adequagéo do programa e o respectivo
ritmo. Os Niveis de Progresso de Capacidade de Aprendizagem ndo servem para
avaliar o progresso diario do aluno, mas para avaliar os resultados ap6s um periodo de
estudo.

Os dados dos Niveis de Progresso da Capacidade de aprendizagem de cada
escola serdo lancados numa plataforma de processamento de dados que, quando
acumulados, este sistema permitira executar a respectiva andlise, que incluira:
relatorios de desempenho entre escolas, interdisciplinares, intercategdricos dos
diferentes anos lectivos, bem como o progresso individual do aluno no final do ano
lectivo. Assim se podera melhorar o ensino e o desempenho escolar, utilizando os
Niveis de Progresso da Capacidade de Aprendizagem para promover o
desenvolvimento profissional

Os Niveis do Progresso da Capacidade de Aprendizagem oferecem aos
professores uma linguagem dos conjuntos que descreve o desempenho de
aprendizagem dos alunos, promovendo a comunicacdo profissional entre os
professores dentro e fora da escola. Também ajuda a estabelecer a cultura de ensino
especial na escola. Esta linguagem dos conjuntos também pode desempenhar um
papel ao nivel de cooperagdo casa-escola, permitindo aos pais entender melhor o
desempenho dos seus educandos e aumentar o seu conhecimento.
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Na aplicacdo dos Niveis de Progresso da Capacidade de Aprendizagem para
descrever o nivel de aprendizagem do aluno, os professores devem recolher diversos
exemplos de desempenho dos alunos, incluindo fotos, &udios e videos, e promover
reunides para discutir o nivel de aprendizagem do aluno. Através deste processo, 0S
professores podem entender melhor a situacdo de aprendizagem dos alunos e
programar actividades de aprendizagem adequadas aos mesmos.

Ao registar e interpretar a descri¢do dos Niveis de Progresso, o professor aprende
a diversificacdo do ensino especial e o conceito de adequacdo de estrutura curricular.
E possivel e necessario que todos os alunos (incluindo aqueles com necessidades
educativas especiais) tenham a oportunidade de estudar com base nos curriculos do
ensino regular. As escolas devem chegar a um consenso acerca desta perspectiva, 0
que ajudard a fortalecer a base profissional do ensino especial e a melhorar o
desenvolvimento profissional dos professores nas instituicdes escolares.

4. Os Niveis de Progresso ndo sdo para satisfazer os seguintes propositos:
» Indicar a capacidade real de aprendizagem dos alunos no dia-a-dia;
» Realizar a avaliacdo do progresso diariamente;

»  Definir o conteddo da aprendizagem como uma lista detalhada do
desenvolvimento curricular;

»  Supor que os Niveis de Progresso dos alunos sejam consistentes em cada
area ou unidade;

»  Ter esperancga que o desempenho do aluno num tema seja comparavel ao
progresso do final de ano, definindo, assim, os objectivos individuais de
aprendizagem do aluno;

. Ser uma forma de “rotular” o aluno;

» Identificar os alunos com necessidades educativas especiais.
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Capitulo V: Oportunidades e Actividades

O destaque deste capitulo € ilustrar oportunidades de aprendizagem e sugerir
actividades de ensino acessiveis aos alunos com necessidades de aprendizagem
diversificadas, que frequentam a disciplina de Educacg&o FKica e Saude nos diferentes
niveis de ensino.

Os conteudos curriculares da disciplina de Educacéo Fisica e Saude visam educar
os alunos através de actividades fikicas. Portanto, ao seleccionarem as unidades de
ensino, os professores devem considerar as formas de ajudar os alunos a melhorarem
as diferentes habilidades necessarias a execugdo das actividades fEkicas, perceber
quais as actividades mais relevantes e as medidas de seguranca requeridas, e
desenvolver estilos de vida e hébitos activos e saudaveis nos alunos. Estes sdo 0s
elementos principais da disciplina de Educacéo Fkica e Salde.

Este capitulo fornece exemplos de actividades didacticas para os quatro niveis de
ensino. Em cada exemplo sdo considerados a idade, a maturidade e o nivel de
capacidade dos alunos, e indicados os resultados esperados para os alunos com
habilidades diferentes. O plano de ensino mostra que os alunos com diferentes
capacidades de aprendizagem podem ter desempenhos distintos em diferentes areas
de aprendizagem. Para mostrar, de forma mais clara, a diferenca de capacidades dos
alunos, sdo seleccionados, como referéncia, apenas trés niveis de competéncias
distintos em cada nivel de ensino, devendo o ensino real ser adaptado as capacidades
efectivas dos alunos. Os exemplos que se seguem podem fornecer sugestfes préaticas
para o ensino de conteddos e actividades, servindo de modelos para futuros planos de
ensino. A tabela pode ser consultada no Anexo 4. 2.

31



32

(A) Exemplos de actividades pedagdgicas a realizar no Ensino Infantil

o Educacao A mbito de | Competéncia Fase .
Disciplina:| __. . . . . Infantil
Fiica e Saude | aprendizagem: | s desportivas| educativa:
Car
9"’? 6 aulas
horéria:

Nome da unidade

Rastejar

Objectivo do
ensino formal

Exercicio no tapete: rastejar com os quatro membros

Objectivo
pedagogico

membros

Através desta unidade de ensino, os alunos podem:
» Experienciar e praticar a técnica de rastejar com 0s quatro

Palavras-chave

Rastejar, passar através do tunel

Objectivos
pedagdgicos

Exemplos de actividades e
experiéncias viaveis de ensino e
aprendizagem

Descritores representativos do
desempenho de aprendizagem do
aluno

Experienciar e
praticar a
técnica de
rastejar com
0s quatro
membros

Os alunos passam através do tunel:

 Os alunos fazem fila e aguardam a
instrucéo inicial “partida”;

¢ Quando a actividade é
interrompida, os alunos podem
esticar as maos (ou fazer outros
gestos) para expressarem o desejo
de voltarem a jogar; (L2-1)

* Os alunos imitam as acgbes do
professor, usando as duas maos
para impulsionar o corpo para a
frente. (L3-2)

« Ao realizarem a actividade, os
alunos usam alternadamente maos
e pés para rastejarem e
impulsionarem 0 corpo para a
frente. (L5)

» Ao passar pelo “tanel”,
0s alunos  podem
esticar as mdos para
expressarem 0 desejo
de voltarem a jogar.

L2-1

. Os alunos sdo capazes
de imitar as accfes do
professor, usando as
duas ma&os para
impulsionar o corpo
para a frente.

L3-2

o Ao  realizarem a
actividade, os alunos
sdo capazes de usar
alternadamente maos
e pés para rastejarem
e impulsionarem o
corpo para a frente.

LS




(B)Exemplos de actividades pedagogicas a realizar no Ensino Primario

= Competéncias
Educacéo N desportivas;

o . ¢ A mbitos de P Fase ..

Disciplina: Fisicae . = Desporto e . Primaria
, aprendizagem: ~ educativa:
Salde adaptacao
social
Car
,g_a 6 aulas
horéria:

Nome da unidade | Jogo de transporte da bola de ténis de mesa

Objectivo do ensino

Driblar bolas de ténis de mesa
formal

Através desta unidade de ensino, os alunos podem:
» Experienciar e praticar a técnica de driblar bolas de ténis
de mesa;
» Demonstrar vontade em partilhar com o0s colegas as
aprendizagens resultantes da participacdo nas actividades

Objectivos pedagogicos

Palavras-chave

Bola de ténis de mesa, driblar, apanhar, passar

Exemplos de actividades e
experiéncias viaveis de ensino
e aprendizagem

Descritores representativos do
desempenho de aprendizagem
do aluno

Objectivos
pedagdgicos

Experienciar e | Os alunos realizam o drible [L3-2 |+ Ser capaz de colocar a

praticar a |da bola de ténis de mesa em bola na raquete e imitar
técnica de grupos: 0s  movimentos  do
driblar  bolas professor;

* Ao dispor as bolas em frente

de ténis de dos alunos, eles s&o capazes . ﬁelr capaz de colocar a
mesa de as agarrar e de imitar os Ola na sua raquete ou na
movimentos do professor dos colegas. .

Demonstrar para as colocar na sua L5 Ser capaz de camln.har
vont_ade em raquete ou na dos colegas. com a bola na raquete;
partilhar com Ser capaz de passar a
os colegas as | (L3-2) bola aos outros alunos de
aprendizagens Os alunos pegam na raquete acordo com as instrugdes
resultantes da | de ténis de mesa e, depois de do professor.
participacédo receberem a bola dos |L9 Ser capaz de se

nas actividades

colegas, sdo capazes de se
movimentar livremente
dentro do  meio-campo.
Quando ouvem o professor
apitar, voltam para o seu
lugar e passam a bola ao
colega do lado. (L5)

Apbs terminarem as
actividades, os  alunos
partilham 0S seus

sentimentos com os colegas.
(L9)

movimentar livremente
no meio-campo com a
bola na raquete;

Ser capaz de partilhar os
seus sentimentos com 0s
colegas, apds participar
nas actividades.
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(C) Exemplos de actividades pedagogicas a realizar no Ensino Secundario Geral

L Educacao A mbito de | Competéncias Fase Secundéria
Disciplina:| __. . . : .
Fiica e Salde| aprendizagem: | desportivas | educativa: geral
Carga
) g' 6 aulas
horéria:

Nome da unidade | Estafeta de basquetebol

Objectivo do ensino

formal Driblar a bola
Objectivo Através desta unidade, os alunos podem:
pedagogico » Experienciar e praticar a técnica de driblar a bola

Basquetebol, driblar bolas, driblar em posicéo fixa, driblar ao

Palavras-chave .
longo de uma linha recta

.. Exemplos de actividades e Descritores representativos
Objectivos A i
L experiéncias viaveis de ensino e do desempenho de
pedagogicos . .
aprendizagem aprendizagem do aluno
Experienciar | Estafeta de basquetebol: L5 | « Ser capaz de driblar a
e praticar a | Os alunos sdo divididos em 3 grupos, de bola durante 1 minuto
técnica  de | acordo com as suas habilidades; os em posicao estatica.
driblar a bola | alunos de cada grupo posicionam-se na |L9 | « Ser capaz de driblar a
linha de partida, preparando-se para bola. com a mao
iniciar a estafeta de basquetebol; o esquerda/direita,
primeiro grupo a concluir o jogo sera o percorrendo uma
vencedor. distancia de 5 metros, e
e Os alunos driblam as bolas, durante de mudar de méo ao
5 minutos, em posicao estética. (L5) efectuar o percurso
e Os alunos realizam uma corrida de inverso.
20 metros driblando a bola. (L12) L12| « Ser capaz de driblar a
bola percorrendo uma
distancia de 20 metros.




(D)Exemplos de actividades pedagdgicas a realizar no Ensino Secundario
Complementar

U A . Desporto e L
L Educacdo Fiica| A mbito de . P .. Fase Secundéria
Disciplina: . . saude fEkica .
e Salde  |aprendizagem: educativa:| complementar
e mental
Carga
) g' 6 aulas

horéria:

Nome da unidade

Introducéo a prética do Voleibol

Objectivo do ensino

Aprender regras simples do Voleibol

formal
Através desta unidade, os alunos podem:
» Ficar a conhecer actividades desportivas que se realizam
— em Macau, como por exemplo o Voleibol,
Objectivos P P

pedagdgicos

Voleibol;

» Aprender os métodos de pontuacdo usados nos jogos de

» Aprender a denominacdo das posicdes que cada jogador
ocupa em campo no Voleibol.

Palavras-chave

Voleibol, placa de pontuacdo, atacante principal, libero,
numeros das posic¢oes 1 a 6, pontuacdo, falta, servico

Exemplos de actividades e

Descritores representativos do

Objec,tn_/os experiéncias viaveis de ensino e desempenho de aprendizagem
pedagdgicos .
aprendizagem do aluno
Ficar a | Os alunos véem um video do L9 » Ser capaz de
conhecer Campeonato Interescolar de Voleibol reconhecer que o video
actividades de Macau. esta relacionado com o
desportivas Através do video, os alunos ficam a Campeonato
gue se | saber que o sector escolar de Macau Interescolar de
realizam em | vai realizar um campeonato Voleibol de Macau,
Macau, como | interescolar de voleibol e que as através dos uniformes
por exemplo o | equipas das diferentes escolas podem das equipas / do titulo,
Voleibol participar. (L9) etc.
Enquanto os alunos véem o video, o | L12 Ser capaz de registar 0s
Aprender os | professor fornece-lhes placas de pontos, correctamente,
métodos  de | registo de pontuagdo; sempre que uma na placa de pontuacéo.
pontuacio equipa marca, os alunos registam a
ysados nos | pontuacdo virando as paginas das [ 75 Ser capaz de indicar os
jogos de | placas (a cada ponto marcado deve ser nomes das posigdes
Voleibol virada uma pagina). (L12) ocupadas pelos

Aprender a
denominacao
das posiches
que cada
jogador ocupa
em campo no
Voleibol

Enquanto os alunos véem o video, 0
professor vai explicando e nomeando
as posigdes ocupadas pelos jogadores.
(L15)

jogadores em campo
(posicbes 1 a 6,
atacante principal,
I'bero, etc.).

35



36

6

Capitulo VI: Mecanismo de Coordenac&o de Avaliacdo e Classificacdo

Este capitulo explica como usar os Niveis de Progresso da Capacidade de
Aprendizagem para avaliar os alunos e enfatiza a importancia da consulta profissional.
No ensino diario, os professores séo incentivados a observar o desempenho dos alunos na
experiéncia de aprendizagem e objectivar evidéncias para determinar os resultados.
Devem consultar, no Capitulo 1V, a aplicacdo dos Niveis de Progresso da Capacidade de
Aprendizagem na aprendizagem e no ensino em conjunto com este capitulo.

(A) Necessidade de Coordenacéo na Classificagéo

E inadequado e n&o fidedigno o nivel de capacidade de um aluno pela observacéo de
um Unico evento de aprendizagem. A avaliacdo deve ser feita através da acumulacéo de
diferentes situacbes de aprendizagem durante um longo periodo. Os professores devem
avaliar profissionalmente, baseados nos exemplos reunidos das diferentes oportunidades
e situacOes de aprendizagem, para determinar se os alunos tém capacidades suficientes
para continuar a sua formacdo dos niveis superiores.

Ao avaliar o nivel de desempenho da capacidade dos alunos, os professores devem
basear-se nas informacdes e resultados da avaliacdo escolar e adoptar o principio de
“avaliagdo abrangente” para definir o nivel mais apropriado para os alunos. No entanto,
podem ter opinides diferentes sobre alguns casos. Por isso, é necessario desenvolver um
mecanismo de coordenacdo de classificacdo entre escolas ou outras escolas para obter
avaliagBes confidveis e consistentes.

A “avaliacdo abrangente” refere-se a determinacdo do nivel de capacidade dos alunos
através de casos diferentes. Estes ndo tém de alcancar todos os resultados descritos para o
seu nivel. Precisam somente de ter conhecimento da maioria dos topicos descritos para
esse nivel, ou seja, se houver 6 topicos descritos num nivel, os alunos tém que conseguir
responder, pelo menos, a 4 ou 5 topicos. Contudo, deve haver critérios rigorosos para
determinar o desempenho da sua capacidade porque estes podem falhar na avaliagdo
devido a factores ambientais ou dificuldades ficas.

A “coordenacdo da classificagdo” permite aos professores e as partes interessadas,
analisar, rever e determinar as avaliagdes sobre as descri¢des de desempenho dos niveis
de capacidade dos alunos. O objectivo € ajudar as escolas a garantir que as avaliagdes
sejam confidveis e consistentes. Um bom processo de avaliacdo pode ser realizado
através de ““ajustes” regulares. Um ciclo efectivo de ajustes comeca com a avaliacdo da
equipa de professores e, em seguida, com a participacdo de toda a escola para fortalecer a
capacidade e confianca na eficacia da avaliacdo, e finalmente desenvolver um
procedimento de avaliacéo reconhecido também por outras escolas.

Realizar a “coordenagdo da classificacdo” no corpo docente na escola pode ter os
seguintes efeitos:

»  Discutir de forma conjunta a capacidade dos alunos;

* Ajudar os professores a familiarizarem-se com a aplicacdo dos “Niveis de
Progresso da Capacidade de Aprendizagem”;



»  Uniformizar a descricdo do nivel de capacidade entre os professores;
»  Uniformizar os critérios de avaliacéo;

 Promover a compreensdo da avaliacdo dos professores e melhorar o
profissionalismo;

*  Alguns professores do corpo docente também podem discutir com 0s outros
colegas de trabalho ou profissionais para garantir que a sua avaliacdo baseada na
observacao e no contacto, estejam corretos.

As escolas também podem melhorar a qualidade de “coordenagdo da classificagdo”
discutindo com os alunos e as suas familias. Os professores podem reconhecer que:

» Dialogar com os alunos sobre os seus trabalhos e compartilhar o progresso do
trabalho, pode ajuda-los a evoluir na sua aprendizagem;

«  Discutir o seu progresso com as pessoas que contactam com eles em diferentes
ambientes. Isso € muito Gtil para avaliar o “desempenho da capacidade” real dos
alunos;

»  As discussdes informais entre professores podem dar informacBes importantes
para 0 desenvolvimento nos outros aspectos, incluindo a conscientizacdo de
todos os membros do corpo docente sobre a capacidade dos alunos.

(B) Pratica de Coordenacdo de Classificacédo

O mecanismo de coordenacdo de classificacdo € um processo simples projectado
para garantir que as avaliacbes adoptadas pelos professores sejam confiaveis e
apropriadas. Os participantes da coordenacdo de classificagdo podem incluir os
professores e 0s outros profissionais da escola, e professores de outras escolas também.

O professor primeiro deve usar os Niveis de Progresso da Capacidade de
Aprendizagem para fazer uma classificacdo inicial de cada aluno, segundo os exemplos
de desempenho de aprendizagem colectados. Na reunido de coordenacao de classificacéo,
compartilha o seu julgamento de avaliacdo e os exemplos de apoio. Depois de discutir
com os colegas de trabalho e chegar a um consenso sobre a avaliagdo. Neste processo, 0
professor discute os exemplos de desempenho dos alunos que tém niveis semelhantes na
mesma disciplina, de forma a chegar a uma unidade de avaliacio. Os professores podem
usar a tabela no Anexo 4.1 para registar os resultados da classificacdo.

O mecanismo de coordenacao de classificagdo € baseado no didlogo profissional,
no qual os professores podem ajustar o julgamento e chegar a um consenso para
determinar quais exemplos de desempenho dos alunos séo mais crediveis e podem apoiar
fortemente o nivel de capacidade que alcangam. O mecanismo de coordenacdo de
classificacdo visa garantir que o julgamento do professor seja eficaz e consistente, e
também € um processo para promover o desenvolvimento profissional dos professores.
Os directores de turma e outros profissionais também desempenhar&o um papel essencial
no processo de coordenacéo de classificacao.

A escola deve realizar uma vez a actividade de classificacdo e coordenacdo na escola
em cada ano lectivo para garantir que os professores fagcam uma avaliacéo unificada sobre
a compreensdo dos critérios de avaliagdo e o0s resultados de aprendizagem. Na
coordenacéo de classificacio, podem consultar os seguintes métodos:
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Reunir, primeiro, os exemplos de desempenho de aprendizagem dos alunos
através das diferentes oportunidades e situacoes de aprendizagem

Usar o principio de “avaliagdo abrangente” e 0s exemplos e materiais para
definir o nivel de capacidade de aprendizagem do aluno

Realizar a reunido de coordenacdo de classificacdo para discutir o nivel de
capacidade dos alunos e chegar a um consenso

Discutir os niveis de capacidade dos outros alunos com base nas directrizes e
exemplos da primeira discuss&o

Rever os resultados da primeira discussdo para obter um julgamento consistente

As escolas devem projectar um sistema para guardar adequadamente os
exemplos individuais de desempenho dos alunos e inserir o nivel de avaliagdo
no Banco de Dados dos Niveis de Progresso da Capacidade de Aprendizagem
para anélise.

Usar os Niveis de Progresso da Capacidade de Aprendizagem para avaliar o0s
alunos e realizar reunides de coordenacéo e classificagdo uma vez em cada ano
lectivo

Ap0s a reunido do mecanismo de coordenacdo, os professores podem guardar os
exemplos como como parte da visdo geral da avaliagdo escolar e materiais de discussdo
para as actividades do mecanismo de coordenacéo de classificacdo (se aplicavel).

(C) Aspectos a ter em conta relativamente a recolha de informagdes

E importante que os professores facam a sua avaliagdo com mais de um exemplo de
aprendizagem. Podem adquirir os exemplos de diferentes fontes e de diversos tipos:

Fotos e videoclipes

Registo de observacéao

Teste de sala de aula

Registo de anedota

Relatério especial

Relatorio de auto-avaliacdo do aluno
Relatorio de reviséo por pares
Trabalho do aluno

Desempenho na prética, etc.

Podem, ainda, anotar as suas proprias observaces ou adoptar as observacdes de
outras pessoas sobre certas respostas dos alunos para os ajudar a alcangar uma avaliagdo
mais justa. O promotor da ilustracio pode incluir:

Outros professores
Assistente de ensino
Funcionérios da escola



»  Terapeuta da fala

*  Fisioterapeuta

*  Terapeuta ocupacional
*  Assistente social

* Pais

* Irmé&oeirma

*  Colegas

*  Amigos etc.

O ambiente de aprendizagem tem um impacto significativo no desempenho
comportamental dos alunos. A falta de experiéncia, oportunidades limitadas, baixas ou
altas expectativas e ensino inadequado podem prejudicar a aprendizagem dos alunos e
impedir que eles conhegam o seu potencial. Quando os alunos estdo com estranhos num
ambiente desconhecido ou num ambiente formal de aprendizagem, podem ficar
stressados e ndo serem capazes de aprender ou demonstrar as suas competéncias. Por
outras palavras: sdo capazes de repetir algumas reaccdes com seguranca, quando estdo em
ambientes familiares e acompanhados de professores em quem confiam. Contudo, devem
possuir a capacidade de adaptacéo a diferentes situacdes daquilo que aprenderam.

Os professores devem observar as reacc¢bes dos alunos no recreio e fora da escola
para entenderem, de uma forma global, se estes conseguem aplicar o que aprenderam em
novas situagdes. E importante registar as suas reaccdes em casa, na comunidade, nas
diferentes disciplinas e nas outras experiéncias e actividades de aprendizagem. As
situagOes fora da sala de aula podem oferecer uma boa oportunidade para julgar o nivel
de competéncia de um aluno na aplicacdo das técnicas comunicativas, leitura e escrita,
socializacéo e processamento.

Independentemente do tipo de exemplos que o professor relne, deve anexar as
informacdes contextuais para registar e apoiar a avaliacdo. As informagdes contextuais
relevantes incluem:

» Data e hora do desempenho
*  Situagdo, como: na aula, em comunidade, em casa

*  Pessoas que estavam com os alunos naquele momento: terapeuta, assistente de
ensino, colegas

*  Recursos relevantes usados naquele momento: o computador, as ferramentas de
ensino

. Verificagdo das reacOes: se sdo “novas” (reagbes pela primeira vez), se
“aparecem” (reag0es novas, mas instaveis) ou se “estabelecidas” (reagdes
habituais nas situac¢des ou condicdes especificas)

*  Nivel de orientacdo, suporte ou dicas orais que ajudam os alunos a responder,
como as demonstragdes e imitacoes

+  Utilizacdo das ferramentas auxiliares de comunicacdo (auxilios razoaveis)

» Acertos ou modificagdes realizadas, como: escolher o0s resultados de
aprendizagem alternativos ou registar os exemplos especiais de desempenho
para ajudar os alunos a demonstrar o seu progresso
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O mais importante € que o professor entenda claramente a capacidade que o aluno
tem no momento e a direccdo do desenvolvimento de aprendizagem no processo de
juncéo dos exemplos. Eis os exemplos de desempenho:

Prova de o0 que o aluno “sabe fazer”
Ter em conta todos os exemplos de diferentes situages de aprendizagem

Resultados que os alunos podem realizar sem assisténcia (registar o grau de
apoio e verificar se a necessidade de apoio é reduzida gradualmente ou n&o)

Resultados de aprendizagem que correspondem a este nivel, mas ndo estéo
escritos na descricéo

Uso das ferramentas adequadas para ajudar os alunos a alcancar resultados

Ignorar determinados resultados de aprendizagem em detrimento das
necessidades especiais dos alunos

N&o permitir s6 um evento de aprendizagem

Mais do que obter os resultados na descricdo de desempenho do aluno, €
importante compreender o que ainda néo foi aprendido ou dominado
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Capitulo VII: Descritores dos Nieis de Progresso das
Aprendizagens da Disciplina de Educagdo Fica e
Saude

Este capitulo foi redigido por um grupo de docentes destacados das escolas, tendo
como referéncia as OrientacOes Curriculares e as Exigéncias das Competéncias
Académicas Basicas da Educacéo Regular do Regime Escolar Local, diversos manuais
didécticos e as experiéncias de ensino dos referidos docentes. Os niveis encontram-se
divididos em duas partes, desenvolvimento sensério-motor e desenvolvimento
disciplinar, abrangendo os desempenhos de aprendizagem, dos alunos, do ensino
infantil ao ensino secundario complementar. As descricbes do desenvolvimento
sensorio-motor podem ser aplicadas a todos os ambitos de aprendizagem; o
desenvolvimento disciplinar estd dividido em quatro &mbitos de aprendizagem:
Competéncias desportivas, Desporto e condicdo fkica, Desporto e salde fisica e mental,
Desporto e adaptacéo social.

(1) Desenvolvimento Sensorio-Motor (aplicavel a todos os &ambitos de
aprendizagem)

L1-1: Os alunos comecam a envolver-se nas actividades e a acumular experiéncias.

« Comecam a seguir, visualmente, objectos que se movem lentamente, embora de
forma instavel; por exemplo, o aluno tenta seguir com o olhar 0 movimento de uma
bola colorida;

« Tentam observar objectos; por exemplo, quando os alunos movem
simultaneamente as duas mdos, adquirem reflexos condicionados, por isso,
observam as duas maos ao mesmo tempo;

«  Emitem sons, além do choro ou do riso, quando estdo emocionalmente estaveis;
por exemplo, emitem 0s sons “ah” e “huumm?;

* Reagem a accdes simples e familiares; por exemplo, olham para um adulto que
bate palmas com eles;

* Realizam actividades e mostram experiéncias, manifestando pequenos sinais de
consciéncia; por exemplo, movimentam ambas as mé&os em direcgdo ao seu campo
de vis&o;

«  Tentam estabelecer relacdo com objectos/pessoas atraves do sentido da viséo; por
exemplo, ao verem professores, com 0s quais estdo familiarizados, a entrar na sala
de aula ou ao ouvirem as suas vozes, voltam a cabeca na sua direccao;
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»  Produzem respostas reflexas; por exemplo, quando se colocam pequenas bolas nas
palmas das suas mé&os, os alunos fecham as maos reflexivamente.

L1-2: Os alunos tomam gradualmente conciéncia das actividades e aprendem com
elas.

»  Observam o desaparecimento de um objecto que se movimenta lentamente; por
exemplo, os alunos observam bolas coloridas que se movem lentamente até que
desaparecam, gradualmente, do seu campo de visao;

+  Focam a sua visdo em determinados objectos, pessoas, manifestacdes, ou em partes
de um objecto, e tentam tocar nesses objectos; por exemplo, no campo de visdo dos
alunos, o professor exibe brinquedos com som, colocando-o0s ao seu alcance para
que os alunos possam tocé-los com as maos;

*  Respondem a sons semelhantes, produzidos por bebés, e tentam imité-los, mas sem
sucesso; por exemplo, quando o professor disser “bola”, 0s alunos pronunciam um
som que ndo é semelhante a esse;

*  Mostram interesse por gestos simples e familiares, tentando imita-los mesmo que
ndo sejam semelhantes; por exemplo, quando o professor empurra uma bola
colorida, o aluno tenta imitéa-lo;

*  Repetem movimentos de bragos (ou do corpo) para manterem um objecto em
movimento; por exemplo, os alunos séo capazes de segurar, com as méaos, uma
bola sonora e, a0 mesmo tempo, continuar a movimentar 0s seus bracos;

»  Podem localizar e focar objectos que produzem som no seu campo de Visdo; por
exemplo, os professores podem permanecer atrds dos alunos e produzir sons,
aleatoriamente, atrés, a esquerda ou a direita dos alunos, tendo estes que encontrar
e localizar a fonte sonora;

*  Exploram objectos com a boca; por exemplo, tentam por saquetas de feijdo e
pequenas bolas, separadamente, na boca.

L2-1: Os alunos comecam a ter reacgdes relativamente mais consistentes em
relacao a pessoas, acontecimentos e objectos com os quais estdo familiarizados.

*  Encontram objectos que estdo totalmente escondidos; por exemplo, o professor
esconde diferentes objectos debaixo de um pano, o aluno é capaz de os encontrar
removendo 0 pano que os cobria;

* Imitam sons semelhantes; por exemplo, quando o professor diz “bater palmas” *, 0
aluno consegue imitar com um som semelhante a “bater palmas”;

«  Imitam movimentos familiares instantaneamente; por exemplo, quando o professor
balanca os bracos, os alunos podem imité-lo de imediato;



*  Repetem um movimento (ex.: sacodem sistematicamente os bracos) e manifestam
interesse por ele; por exemplo, quando seguram as bolas sonoras com as suas maos,
movimentam-nas de modo a emitir sons e mostram felicidade;

*  Quando uma accdo continua &, repentinamente, interrompida, o aluno pode reagir
com uma accdo clara para manifestar um “pedido”; por exemplo, quando o
professor faz ressaltar uma bola de borracha em frente ao aluno e para
repentinamente, o aluno bate na mesa para que o professor dé continuidade a accéo;

« Acompanha visualmente o movimento rapido de um objecto que se encontra no
seu campo de visdo; por exemplo, os alunos séo capazes de seguir visualmente
uma bola que cai;

»  Observam varios objectos, em simultaneo, com a intencdo de estimular respostas
ou reacgdes; por exemplo, quando os alunos olham para varios blocos de ioga, que
se encontram em cima das mesas, batem neles com as maos, ou batem num dos
blocos utilizando outro bloco;

L2-2: Os alunos comegam a ser pro-activos em actividades interactivas.

«  Encontram, de forma directa e precisa, objectos completamente escondidos, num
de trés locais diferentes; por exemplo, o professor mostra ao aluno trés caixas
invertidas e coloca a bola colorida dentro de uma das caixas, o0 aluno é capaz de
abrir correctamente a caixa e de encontrar a bola escondida;

»  Exploram diferentes objectos, usando uma abordagem experimental, e retém o
resultado na memoria a curto prazo; por exemplo, o aluno é capaz de arrastar as
cestas para perto de si e de retirar a bola colorida;

« Imitam a prondncia de palavras monossilabicas, com as quais estdo familiarizados;
por exemplo, o professor pronuncia a palavra “bola” e o aluno consegue imita-lo;

«  Tentam imitar acgdes com as quais ndo estao familiarizados; por exemplo, quando
o professor lanca, pela primeira vez, uma bola com as duas maos, o aluno tenta
imitar esse movimento;

+  Fazem “pedidos” através de movimentos; por exemplo, os alunos tomam a
iniciativa de apanhar a bola para expressarem interesse em jogar com O0S
professores;

«  Tomam a iniciativa durante as interacgdes; por exemplo, os alunos séo capazes de,
activamente, agarrar e lancar ao ar as saquetas de feijdo, durante o jogo;

+ Expressam as suas emocgdes de maneira propria; por exemplo, quando as
actividades com os quais estdo familiarizados s&o interrompidas, os alunos
conseguem expressar insatisfacdo de forma consistente.

L3-1: Os alunos comegam a comunicar conscientemente com 0s outros.
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Mantém a atencdo em curtos periodos de tempo e sdo capazes de encontrar
objectos especificos sob trés camadas de coisas; por exemplo, o professor pode
colocar uma bola de ténis de mesa numa das caixas que se encontram no campo
visual dos alunos, movendo-a de forma lenta e aleatdria, os alunos séo capazes de
encontrar a caixa que contém a bola de ténis de mesa e de retirar a bola;

Memorizam durante um longo periodo de tempo os conteudos aprendidos; por
exemplo, o aluno, com base na sua experiéncia, sabe de que maneira pode
recuperar os blocos de construcdo colocados longe dele, e que se encontram
amarrados por uma corda, puxando essa corda;

Imitam sons desconhecidos com pouca precisdo; por exemplo, quando o professor
diz “exercicio matinal” o aluno é capaz de o imitar, emitindo sons em nada
semelhantes;

Imitam accBes com as quais ndo estdo familiarizados; por exemplo, apds ver o
professor a movimentar as raquetes de badminton pela primeira vez, o aluno é
capaz de o imitar;

Realizam movimentos ou expressdes faciais continuos, para prolongarem a
realizacdo de actividades do seu interesse; por exemplo, o aluno esté a participar
num jogo de passe de bola com o professor e 0 jogo é repentinamente interrompido,
ele é capaz de levantar as suas mdos para indicar que pretende continuar o jogo;

Exploram objectos de uma forma mais complexa; por exemplo, quando o professor
coloca uma bola no topo de uma superficie inclinada, o aluno observa a bola a rolar
pela superficie e imita a accdo do professor;

Executam diversos tipos de movimentos complexos, adaptando-os as
caracteriticas dos objectos; por exemplo, para fazer deslizar, amassar, agitar,
arrastar, rasgar, esfregar energicamente ou levemente um objecto.

L3-2: Os alunos comecam a adoptar métodos comuns de comunicacao.

Séo capazes de encontrar um objecto escondido numa de trés camadas de coisas;
por exemplo, quando o professor coloca uma bola de ténis de mesa numa caixa que
se encontra no campo visual do aluno e a esconde sob vérias camadas de panos, 0
aluno é capaz de encontrar a bola escondida;

Utilizam utensilios para resolverem problemas; por exemplo, o aluno usa um
bastdo para recuperar o seu objecto favorito;

Usam métodos de comunicacdo convencionais e imitam sons semelhantes; por
exemplo, o aluno é capaz de imitar as expressdes verbais mais utilizadas pelos
professores;

Observam e imitam, simultaneamente, movimentos com 0s quais ndo estdo
familiarizados; por exemplo, quando o professor apresenta um exercicio pela
primeira vez, o aluno é capaz de imitar esse exercicio enquanto o observa;



»  Entregam os objectos ao professor, sempre que pretendem accionar determinado
bot&o de comando desses objectos; por exemplo, o aluno entrega a bola sonora ao
professor para indicar que precisa da sua ajuda para accionar o som;

«  Conseguem prever as consequéncias de determinados incidentes, quando estes se
repetem; por exemplo, o professor costuma colocar as bolas coloridas preferidas
dos alunos atras de alguns obstaculos, os alunos contornam esses obstaculos e
apanham as bolas;

«  Ocupam mais tempo a explorar objectos; por exemplo, o aluno utiliza diferentes
métodos para brincar com uma bola de borracha;

*  Memorizam por um periodo de tempo mais longo a informacg&o que aprendeu; por
exemplo, na auséncia de demonstracdo, o aluno é capaz de empurrar uma bola de
borracha e de a colocar num local especffico.

(2) Estadio de Desenvolvimento Disciplinar (dividido em Competéncias
desportivas, Desporto e condicdo fiica, Desporto e salde fiica e mental,
Desporto e adaptacéo social)

L4: Competéncias desportivas

«  Controlam os movimentos coporais e concluem de forma consciente as acgdes
motoras; por exemplo,

» Nos exercicios de atletismo, o aluno é capaz de dar passadas e de balancar os
bracos;

» Nos exercicios com bola, o aluno é capaz de chutar para a frente ou de
levantar os cotovelos;

» Nos exerckios no tapete, o aluno é capaz de se ajoelhar e apoiar nos gquatro
membros;

» Nos exerckcios ritmicos, o aluno é capaz de movimentar voluntariamente o
COrpo ao ouvir a masica;

» Nas actividades ao ar livre, 0 aluno € capaz de subir as escadas, colocando 0s
dois pés em cada degrau e apoiando as maos no corrimao;

» Nos exercicios de natagdo, o aluno € capaz de se sentar na borda da piscina e
realizar o movimento de bater os pés na agua.

L5: Competéncias desportivas

«  Sequenciam dois movimentos simples; por exemplo,
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Nos exercicios de atletismo, o aluno é capaz de executar movimentos
preparatdrios, como dobrar os joelhos e movimentar os bracos, ou saltar com
os dois pés;

Nos exercicios com bola, o aluno é capaz de lancar uma bola de basquetebol
com as duas maos;

Nos exercicios no tapete, o aluno é capaz de gatinhar, alternadamente, com as
maos e 0S pés;

Nos exercicios ritmicos, o aluno é capaz de curvar o corpo e andar para a
frente passando uma vara a altura do peito;

Nos exercicios ao ar livre, o aluno é capaz de empurrar um carrinho para a
frente, com os dois pés apoiados no chdo, ou de escalar as estruturas de
escalada instaladas nos parques infantis;

Nos exercicios de natacdo, o aluno € capaz de de sentar na borda da piscina e
de rodar o corpo para entrar na agua.

L6: Competéncias desportivas

Controlam objectos ou o seu préprio corpo com diferentes niveis de forca e

direccéo para fazerem determinados movimentos; por exemplo,

>

Nos exercicios de atletismo, o aluno é capaz de lancar objectos em diferentes
direccdes;

Nos exercicios de atletismo, o aluno é capaz de saltar, continuadamente, com
os dois pés, para a frente, para tras, para a esquerda e para a direita, ou de
saltar apenas com um pé;

Nos exercicios com bola, o aluno é capaz de controlar uma bola de borracha de
cerca de 20 cm, ou de tamanho 4, seguindo as instrugdes, e de passar essa bola
para pontos pré-definidos;

Nos exercikios no tapete, o aluno € capaz de realizar movimentos de
flex&o/extensdo do corpo seguindo o ritmo;

Nos exercicios ritmicos, o aluno € capaz de movimentar o seu corpo de acordo
com o ritmo da musica;

Nos exercicios ao ar livre, o aluno é capaz de andar sobre uma trave de
equilibrio com passos laterais;

Nos exercicios de natacdo, o aluno é capaz de se sentar na borda da piscina e
rodar o corpo para entrar na agua.



L7: Competéncias desportivas

Comecam a ter capacidade de controlo e coordenacdo, e a demonstrar movimentos
simples e interligados para alcangarem objectivos concretos; por exemplo,

>

Nos exercicios de atletismo, 0 aluno € capaz de concluir o movimento inicial
(em pé na linha de partida), seguindo as instrugdes do professor “Ocupem as
vossas posicoes; preparem-se; partam!”;

Nos exercicios com bola, o aluno é capaz de chutar a bola de futebol ou de
passar a bola de basquetebol para os colegas;

Nos exercicios no tapete, o aluno é capaz de gatinhar com as mé&os e 0s
joelhos no solo;

Nos exercicios ritmicos, o aluno é capaz de caminhar, assentando primeiro o
calcanhar e depois os dedos dos pés, com o pé esquerdo e o pé direito, e de
saltar para a frente com os dois pés;

Nos exercicios ao ar livre, o aluno é capaz de utilizar os pedais para avancar e
as méos para controlar a direcgéo do triciclo;

Nos exercicios de natacdo, o aluno é capaz de se apoiar com as duas maos na
borda da piscina e de bater as pernas dentro de &gua.

L8: Competéncias desportivas

Seguem e imitam uma série de accgdes motoras especfficas; por exemplo,

>

Nos exercicios de atletismo, o aluno é capaz de imitar a corrida para a posicao
designada e realizar uma paragem brusca, apanhar um objecto e voltar ao
ponto original;

Nos exercicios com bola, o aluno é capaz de receber e de passar a bola de
basquetebol aos seus colegas de equipa, e de chutar uma bola em movimento;

Nos exercicios no tapete, o aluno € capaz de rolar lateralmente;

Nos exercicios ritmicos, o aluno é capaz de criar movimentos corporais
simples;

Nos exercicios ao ar livre, 0 aluno é capaz de caminhar na trave de equilibrio
colocando um pé a frente do outro;

Nos exercicios de natagdo, 0 aluno é capaz de caminhar dentro de &guas
pouco profundas, nadar e flutuar com o auxilio de bdias.

L9: Competéncias desportivas

Controlam e adaptam os movimentos do corpo; por exemplo,
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Nos exercicios de atletismo, o aluno é capaz de completar autonomamente as
seguintes tarefas:

=  Corrida: 25 metros de estafeta;
=  Salto: saltar alternadamente com as duas pernas;

=  Lancamento: lancar um saco de areia para uma distancia superior a 10
metros.

Nos exercicios com bola, o aluno é capaz de completar autonomamente as
seguintes tarefas:

= Basquetebol: realizar um drible de bola durante 5 metros com a méo
esquerda/ direita, trocando de m&o no regresso ao ponto de partida;

»  Futebol: empurrar e puxar a bola com o pé esquerdo / direito durante 1
minuto;

=  Ténis de mesa: driblar a bola durante 1 minuto.

Nos exercicios de ginastica, o aluno é capaz de rolar para a frente e para tras,
e de fazer a espargata frontal e lateral;

Nos jogos tradicionais, o aluno é capaz de saltar a corda durante 30 segundos
com o pé esquerdo e o pé direito, alternadamente;

Nos exercicios de natacdo, o aluno é capaz de adquirir técnicas de respiracéo
subaquatica e ritmos de expiracdo, inspiracao e apneia, bem como técnicas de
respiracdo para nadar de brugos.

L10: Competéncias desportivas

« Utilizam niveis adequados de forca e velocidade, e o conceito de espaco para
controlar os equipamentos desportivos; por exemplo,

>

Nos exercicios de atletismo, o aluno € capaz de realizar autonomamente as
seguintes actividades motoras:

»=  Corrida: realizar uma corrida répida de 30 metros;

=  Salto: executar um salto continuo de 20 metros com um dos pés
alternadamente;

= Langamento: executar o lancamento de sacos de areia, em pares e
alternadamente.

Nos exercicios com bola, o aluno é capaz de realizar autonomamente as
seguintes tarefas:



= Basquetebol: executar passes de bola em posicéo fixa e em pares, durante
um minuto;

= Futebol: controlar a bola com o lado interno dos pés, seguindo uma linha
recta;

=  Ténis de mesa: executar passes de bola, em pares, durante um minuto;
Nos exercicios de ginastica, o aluno é capaz de fazer cambalhotas a frente;

Nos exercicios de natacdo, o aluno é capaz de deslizar e flutuar ao longo da
parede da piscina e de nadar em estilo livre com o apoio da prancha flutuante.

L11: Competéncias desportivas

(3) Controlam e coordenam movimentos associando duas competéncias; por exemplo,

>

Nos exercicios de atletismo, o aluno € capaz de realizar autonomamente as
seguintes tarefas:

=  Corrida: realizar uma corrida de 25 metros, ida e volta;
=  Salto: executar triplos saltos a partir da posicao fixa;

= Lancamento: realiza lancamentos de longa distancia com a bola de
softebol;

Nos exercicios com bola, o aluno é capaz de realizar autonomamente as
seguintes tarefas:

=  Basquetebol: uma sesséo de 1 minuto de langamentos individuais da bola
de basquetebol;

= Futebol: dribles cruzados;
=  Ténis de mesa: corte de direita.

Nos exercicios de ginastica, o aluno é capaz de se pendurar com os quadris e
os joelhos dobrados;

Nos jogos tradicionais, 0 aluno é capaz de saltar a corda, lado a lado com
outra pessoa, durante um minuto;

Nos exercicios de natacdo, o aluno é capaz de nadar em estilo livre, com o
apoio da prancha flutuante, coordenando os membros superiores e inferiores.

L12: Competéncias desportivas

Integram varios tipos de movimentos consecutivos; por exemplo,
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» Nos exerckios de atletismo, o aluno é capaz de realizar autonomamente as
seguintes tarefas:

=  Corrida: corrida de estafeta;
=  Salto: salto a frente com agachamento;

= Lancamento: lanca a bola de softebol na posicédo fixa (flexionando os
cotovelos em direccdo aos ombros, balancando o braco para tras,
impulsionando com as pernas e lancando a bola para a frente com
rotacéo do tronco).

» Nos exercicios com bola, o aluno é capaz de realizar autonomamente as
seguintes tarefas:

= Basquetebol: corrida de drible de bola de 20 metros;
=  Futebol: driblar a bola com o peito do pé;
=  Ténis de mesa: jogar com batimentos de esquerda durantel minuto.

» Nos exercicios de ginastica, 0 aluno € capaz de executar cambalhotas a frente
seguidas de espargata lateral;

» Nos jogos tradicionais, o aluno é capaz de saltar a corda, lado a lado com
outra pessoa, com o pé esquerdo e direito alternadamente, durante 2 minutos;

» Nos exercicios de natacdo, o aluno é capaz de ajustar a respiracdo quando
nada em estilo livre.

L13: Competéncias desportivas

Integram vérios tipos de movimentos consecutivos apresentando desempenhos
relativamente estaveis; por exemplo,

» Nos exerckios de atletismo, o aluno € capaz de realizar autonomamente as
seguintes tarefas:

=  Corrida: estafetas cruzadas;
= Salto: saltos verticais para atingir determinada altura;
=  Lancamento: langcamentos de bolas de softebol com um passo.

» Durante os exercicios com bola, o aluno é capaz de realizar autonomamente
as seguintes tarefas:

=  Basquetebol: em posicdo fixa, lancar a bola ao cesto com uma méo
durante 1 minuto / agarrar na bola e langé-la ao cesto durante 1 minuto;



=  Futebol: chutar a bola para a baliza com a parte interna do pé;
=  Ténis de mesa: 1 minuto a fazer batimentos / 1 minuto a fazer cortes;

= Nos exercicios de ginéstica o aluno € capaz de realizar a cambalhota a
frente e saltos em comprimento.

Nos jogos tradicionais, 0 aluno é capaz de saltar a corda, para a frente, lado a
lado com outra pessoa;

Nos exercicios de natacdo, o aluno é capaz de nadar de costas e de flutuar,
com o apoio da prancha flutuante.

L14: Competéncias desportivas

Seleccionam, adequadamente, 0s movimentos e e controlam 0s movimentos

sequenciais aplicaveis a actividades desportivas; por exemplo,

>

Nos exercicios de atletismo, o aluno € capaz de realizar autonomamente as
seguintes tarefas:

=  Corrida: estafetas com obstaculos;
=  Salto: salto em altura com os pés para a frente;

=  Langamento: langamento de bolas de softebol, com corrida; langamento
de bolas medicinais, em posicéo fixa.

Nos desportos com bola, o aluno é capaz de realizar autonomamente as
seguintes tarefas:

= Basquetebol: drible seguido de lancamento ao cesto (layup de trés passos)
/ drible de 20 metros com mudancas de direccdo;

=  Futebol: passar e chutar a bola com o peito do pé;

=  Ténis de mesa: servir e receber a bola, fazendo-a girar com batimentos
de esquerda durante 1 minuto.

Nos exercicios de ginastica, 0 aluno é capaz de se manter em suspensao com
as pernas flectidas e balanceando o corpo;

Nos jogos tradicionais, o aluno é capaz de saltar a corda com ambos 0s pés,
durante 1 minuto;

Nos exercicios de natacdo, o aluno € capaz de nadar de costas segurando a
prancha flutuante e coordenando maos e pés.

L15: Competéncias desportivas
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« Utilizam tacticas / estratégias / rotinas simples, durante as competicBes ou as
demonstracOes em sala de aula; por exemplo,

» Nos exerckios de atletismo, o aluno é capaz de realizar autonomamente as
seguintes tarefas:

=  Corrida: durante a corrida de estafeta de 4X100m, passa o testemunho ao
colega utilizando a técnica descendente (de cima para baixo);

=  Salto: saltos em altura com os pés para a frente;
»  Langamento: langamentos de bolas medicinais com movimentos para trés.

» Nos exercicios com bola, o aluno € capaz de utilizar técnicas especfficas nas
competigoes:

Basquetebol: drible em movimento;

=  Futebol: passe de bola com a parte interna do pé, durante 1 minuto;
=  Voleibol sentado: lancar a bola contra a parede, durante 1 minuto;
=  Ténis de mesa: bater a bola utilizando o top-spin de esquerda;

= Badminton: bater o volante numa trajectoria alta com batimento de
esquerda.

»  Nos jogos tradicionais, o aluno € capaz de demonstrar:
= Saltar a corda: estilo livre singular, primeiro subconjunto de salto a corda;
= Artes Marciais: 0s cinco passos de Tai Chi Chuan.

» Nos exercicios de orientacdo, o aluno é capaz de, individualmente, completar
1000 metros numa prova de orientacao realizada no interior da escola;

» Nos exerckcios de ginastica, 0 aluno é capaz de fazer o salto de peixe rolando
para a frente;

» Nos exercicios de natacdo, o aluno é capaz de, seguindo as instrucdes, partir
da plataforma inicial e concluir uma prova de natacdo de 15 metros, em estilo
livre.

L16: Competéncias desportivas

*  Aplicam téacticas / estratégias / rotinas, durante as competicbes ou demonstragdes
realizadas na escola; por exemplo,

» Nos exerckios de atletismo, o aluno € capaz de realizar autonomamente as
seguintes tarefas:



=  Corrida: corridas com obstaculos (3 barreiras baixas);
= Salto: saltos com agachamento, em competico;

= Langamento: participar em competicoes de langamento de bolas
medicinais.

» Nos exercicios com bola, o aluno é capaz de aplicar técnicas especificas
durante as competicdes:

= Basquetebol: driblar a bola durante 1 minuto e fazer lancamentos ao
cesto a partir de varios angulos;

= Futebol: driblar contornando os postes;
=  Voleibol sentado: lancar a bola contra a parede durante 1 minuto;
= Ténis de mesa: 1 minuto a executar bloqueios de bola (bloco);

=  Badminton: bater o volante com o braco esquerdo e por cima da cabeca,
para atingir uma altura e uma distancia maiores.

» Nos jogos tradicionais, o aluno € capaz de realizar as seguintes tarefas:
=  Saltar a corda: saltar a corda em estilo livre e em pares;
»=  Artes Marciais: os oito movimentos de Tai Chi Chuan.

» Nos exerckios de orientacdo, o aluno € capaz de efectuar uma prova de
orientacdo de 100 m (ao ar livre);

» Nos exerciios de ginastica, os alunos sao capazes de executar, com amparo, 0
pino de bracos (alunos do sexo feminino) e o pino de cabeca (alunos do sexo
masculino);

» Nos exerckcios de natacdo, o aluno € capaz de nadar 10 metros, ida e volta,
com viragem no ponto de retorno.

L17: Competéncias desportivas

« Utilizam diversas tacticas / estratégias / rotinas, durante as competiches
interescolares ou demonstragdes; por exemplo,

» Nos exercicios de atletismo, o aluno € capaz de realizar autonomamente as
seguintes tarefas:

. Corrida; uma corrida de 400 metros;

= Salto: usar o triplo salto para realizar competicdes de salto em
comprimento;
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>

= Langamento: arremessar o peso sem deslocamento numa competic&o.

Nos exercicios com bola, o aluno € capaz de aplicar técnicas especificas
durante as competicdes:

Basquetebol: driblar a bola em meio campo, para a frente e para tras, e
lancar a bola ao cesto em layup;

=  Futebol: driblar a bola com o peito do pé;

=  Voleibol sentado: servigo por baixo;

=  Ténis de mesa: troca de bola durantel minuto;

=  Badminton: bater o volante projectando-o numa trajectéria ascendente.
Nos jogos tradicionais, o aluno é capaz de realizar as seguintes tarefas:

=  Saltar acorda: em estilo livre e em pares, salta com duas cordas;

=  Artes Marciais: técnicas de imobilizacdo Chin na (bloqueio do pescoco;
apreensao e torcédo dos pulsos).

Nos exercicios de orientacdo, o aluno é capaz de concluir a prova de
orientacdo de equipas realizada na escola;

Nos exercicios de ginastica, o aluno € capaz de demonstrar equilibrio, em pé,
na execucdo da posicédo de andorinha (raparigas) e do mortal lateral (rapazes);

Na natacdo, o aluno é capaz de concluir uma prova de 25 metros estafetas.

L18: Competéncias desportivas

«  Aplicam as tacticas / estratégias / rotinas aprendidas durante as competicOes; por
exemplo,

>

Nos exercicios de atletismo, o aluno € capaz de realizar autonomamente as
seguintes tarefas:

=  Corrida: uma prova de 1000 metros (rapazes) / 800 metros (raparigas);
= Salto: triplo salto em competices de salto em comprimento;
= Lancamento: lancgar o peso utilizando a técnica de deslocamento linear.

Nos exercicios com bola, o aluno é capaz de realizar autonomamente as
seguintes tarefas:

=  Basquetebol: jogo de meio campo 3 contra 3;

= Futebol: competico de futebol de 5;



L4:

L5:

= Voleibol sentado: competicdes de voleibol;
»=  Ténis de mesa: competi¢des individuais;
=  Badminton: competices individuais.
» Nos jogos tradicionais, o aluno € capaz de realizar as seguintes tarefas:
=  Saltar a corda: saltar a corda em estilo livre e em grupo;

= Artes Marciais: técnicas de imobilizacdo Chin na (blogueios de ombros e
cotovelos);

» Nos exercicios de orientacdo, 0 aluno € capaz de concluir uma prova de
orientacdo em equipa e em campo aberto;

» Nos exercicios de ginastica, o aluno é capaz de executar o salto de carpa de
pernas afastadas;

» Nos exerckcios de natacdo, o aluno € capaz de nadar 50 metros, de forma
continua, em varios estilos.

Desporto e condicdo fiica

Realizam testes basicos de composicdo corporal; por exemplo, sdo capazes de
realizar conscientemente medigdes de altura ou peso;

Sob a orientagdo do professor, realizam exercicios de alongamento; por exemplo,
apos escutarem as instrucdes, movimentam o corpo de forma consciente;

Caminham e correm; por exemplo, a parte superior do corpo encontra-se em
posicdo vertical ou ligeiramente inclinada para a frente, os masculos dos ombros
encontram-se relaxados, os bragos oscilam de forma natural e a deslocacédo € feita
com suavidade e com ambas as pernas;

Conseguem detectar alteracdes ao realizarem os diferentes movimentos corporais;
por exemplo, o aluno deve elevar os pés enquanto corre e deve também elevar as
maos com 0 objectivo de receber objectos.

Desporto e condigéo fiica

Executam o teste de salto em comprimento (com os pés acima do solo, saltar para a
frente); por exemplo, o aluno mantém-se atras da linha de partida e salta para a
frente com os dois pés;

7

Executam o salto em sequéncia; por exemplo, o aluno é capaz de saltar de
plataformas, de 10 a 20 cm de altura, com os dois pés e sem perder o equilibrio;
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L6:

L7:

L8:

Controlam 0s movimentos das maos e dos pés, simultaneamente; por exemplo, 0
aluno é capaz de bater palmas e de bater os pés ao mesmo tempo;

Caminham 5 passos na ponta dos pés.
Desporto e condicdo fiica

Executam o “Teste de Senta e Alcanca” ou o “Teste de Senta e Alcanca
Modificado”, no chéo;

Controlam o equilibrio do corpo; por exemplo, o aluno € capaz de pivotear no chéo,
ficar de pé apoiado apenas numa das pernas, ficar em pontas de pés com os olhos
fechados, rodopiar;

Caminham cerca de 2 metros sobre uma linha recta, sem colocar os pés fora do
percurso;

Saltam com uma corda de 60 cm e sdo capazes de dar saltos com 60 cm de
comprimento;

Caminham livremente em espacos cheios de obstaculos; saltam ao pé-coxinho com
0 pé esquerdo ou direito; sobem ou descem escadas com o pé esquerdo ou direito
de forma alternada;

Caminham cerca de 3 metros para trés.
Desporto e condicdo fiica

Executam os testes de caminhar sobre a barra de equilbrio; por exemplo, os alunos
sao capazes de caminhar 3 metros sobre a barra de equilibrio;

Controlam e coordenam o corpo para escalarem e rastejarem; por exemplo,
contraem o corpo para rastejarem para a frente ou para os lados, ajustando a
velocidade e a direccéo de forma flexivel;

Caminham 2 metros para trés, em linha recta e sem colocar os pés fora do percurso;

Transpdem obstaculos com cerca de 8 cm de altura e saltam cerca de 1 metro para
a frente.

Desporto e condigéo fiica

Participam nos testes de lancamento da bola de ténis a longa distancia; por
exemplo, o aluno é capaz de lancar as bolas, permanecendo na linha de langamento;

Seguem instrucdes para efectuarem escaladas especificas; por exemplo, o aluno é
capaz de escalar com as mados e os pés de forma alternada, demonstrando
seguranca, coragem e flexibilidade;

Caminham cerca de 2,5 metros em pontas de pés;



Saltam ao pé-coxinho entre 5 a 8 vezes, e realizam grandes saltos (de cerca de
0,5m) apenas com um pé (pé esquerdo ou pé direito alternadamente).

L9: Desporto e condicdo fiica

Participam em testes que requerem saltos continuos com os dois pés; por exemplo,
0 aluno é capaz de saltar com os dois pés ao mesmo tempo, saltando 10
almofadinhas rectangulares;

Participam em exercicios de agachamento parcial, sem auxilio de maos, de forma a
exercitar os musculos da parte inferior do corpo;

Participam em exercicios de saltos cruzados; por exemplo, o aluno é colocado no
centro de uma cruz e salta, em sequéncia, para 0os numeros 1, 2, 3, 4; quando
terminam o salto para um dos nimeros, tém de voltar ao centro da cruz e s6 depois
podem saltar para o0 nimero seguinte;

Executam corridas de 25 metros estafetas, demonstrando equilbrio e coordenacgéo
dos movimentos dos membros superiores e inferiores;

Mantém-se de pé, em pontas de pés, durante 10 segundos ou correm, ligeiramente,
em pontas de pés;

Saltam ao pé-coxinho sobre uma linha recta, fazendo cerca de 6 metros em 6
segundos, com o pé direito ou esquerdo, e sdo capazes de saltar com uma corda de
25 a 30 cm, com os dois pés;

Usam a forca dos membros superiores e inferiores, de forma a executar
movimentos de corpo inteiro; por exemplo, o aluno € capaz de escalar um poste.

L10: Desporto e condicdo fiica

Participam em testes de corrida com percursos de 10 metros, ida e volta;

Adoptam uma postura corporal correcta e aumentam a velocidade e a distancia nas
caminhadas; por exemplo, no campo de basquetebol, os alunos agrupados fazem
uma caminhada de ida e volta, num ritmo consistente;

Correm, com rapidez, uma distancia de 30 metros, mantendo o equilibrio e a
coordenacdo do corpo e dos membros superiores e inferiores, pousando primeiro a
parte anterior dos pés no chéo;

Escalam escadas de corda;

Saltam individualmente, impulsionando a corda a 5 rotagoes.

L11: Desporto e condicéo fiica

Participam em testes de corrida de uma distancia de 50 metros; por exemplo, o
aluno inicia a corrida com saida em pé e, depois de ouvir o sinal de partida, corre
até a linha de chegada;
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Efectuam uma corrida, de ida e volta, de 25 metros, demonstrando equilibrio,
coordenacgdo dos movimentos dos membros superiores e inferiores, e velocidade de
corrida;

Realizam exercicios para melhorar a forca das pernas; por exemplo, o aluno corre
com levantamento de joelhos tanto no seu lugar como em pista, corre chutando,
corre para tras, etc.;

Saltam a corda durante 2 minutos.

L12: Desporto e condicdo fiica

Participam em testes de forca de preensdo manual; por exemplo, na posicéo de pé e
com as pernas ligeiramente afastadas e os bragos naturalmente estendidos, o aluno
segura o dinamdmetro com forca, apertando as duas pegas, superior e inferior, com
uma forca isométrica maxima;

Realizam treinos de suspensdo com os bracos flectidos; por exemplo, o aluno
segura a barra horizontal com as palmas das mdos viradas para dentro e com as
pegas a largura dos ombros, contrai 0s musculos da omoplata e do bicipite braquial
para puxar 0 corpo para cima até que o queixo ultrapasse a barra, mantendo essa
posicao por 10 segundos; em seguida, volta lentamente a posicdo inicial;

Realizam treinos de suspenséo de pernas flectidas; por exemplo, o aluno encontra-
se suspenso na barra horizontal e efectua a flexdo dos membros inferiores,
mantendo-os em posicdo flectida;

Saltam a corda em pares, lado a lado, com o pé esquerdo ou direito, alternadamente,
durante 2 minutos.

L13: Desporto e condicdo fkica

Participam em testes de espirometria; por exemplo, o0 aluno inspira profundamente
até sentir que os seus pulmdes estdo completamente cheios e, em seguida, expira
com forca para o espirometro, até sentir que os pulmdes estdo completamente
vazios;

Efectuam testes de corrida, de ida e volta, de 50 metros estafetas;
Realizam 2 séries de 10 minutos de caminhada rapida, em voltas;

Realizam exercicios de agilidade com escada, durante 3 minutos.

L14: Desporto e condicéo fiica

Realizam testes de 1 minuto para fortalecer o abdémen (abdominais);

Completam 30 segundos de exercicios abdominais;



+ Realizam exercicios de elevacdo de pernas, com as pernas esticadas,
alternadamente com o pé esquerdo e com o pé direito, fazendo 5 repeticdes;

« Realizam exercicios de prancha, com uma duracdo de 10 segundos.
L15: Desporto e condicéo fkica

«  Participam em testes de corrida de 50m x 8, ida e volta;

*  Executam caminhadas rapidas com duracéo de 20 minutos;

* Analisam a sua condicdo fiica com base no indice de massa corporal (IMC); por
exemplo, os alunos percebem o significado do IMC;

«  Calculam a frequéncia cardiaca méxima e percebem a relacdo entre a frequéncia
cardiaca e o exerciio; por exemplo, quando, depois de realizar determinado
exercicio, o aluno apresenta uma frequéncia cardiaca de 55% da frequéncia
cardiaca maxima, este pode compreender, através de consulta da tabela de
comparacao, que o exercicio por si realizado € de baixa intensidade.

L16: Desporto e condicéo fkica
*  Concluem testes de medicéo do tempo de reaccdo (5 repeticdes);

«  Completam 5 movimentos de nivel inicial na escada de velocidade; por exemplo,
corrida lateral, corrida com levantamento de joelhos, corrida rapida, corrida para a
frente e para trés e corrida com intervalos;

« Avaliam e comparam a sua condicdo fiica; por exemplo, apds concluir o teste de
salto em comprimento, onde conseguiu saltar cerca de 2 metros, o aluno, ap6s
rever o grafico de verificacdo, percebe que o seu desempenho muscular se encontra
no nivel médio;

»  Conseguem generalizar alguns exemplos de vida saudavel; por exemplo, o aluno é
capaz de resumir os beneficios resultantes do exercicio fiico a partir da andlise de
diferentes dados sobre condicao fiica.

L17: Desporto e condicdo fkica
+  Completam testes de corrida com uma duracdo de 9 minutos;
»  Aplicam os treinos de alta intensidade com intervalos a pratica diéria;

«  Analisam os resultados dos testes pessoais de condicdo fiica, reconhecem o estado
da sua saude e os seus défices, concebendo métodos para se exercitarem
fisicamente e melhorarem a sua condicéo fiica;

« Analisam a relacdo entre dieta e exercicio; por exemplo, a ingestdo de hidratos de
carbono como fonte principal de energia, para fornecer a energia necessaria a
execucao dos exercicios.
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L18: Desporto e condicéo frica

«  Pdem em prética prescrigdes de exercicios: Frequéncia (F), Intensidade (1), Tempo
(T), Tipo (T), para melhorarem a sua condi¢do fEkica;

*  Planeiam o horéario dos seus exercicios e continuam persistentemente a fazer os
exerciios;

«  Sabem aplicar o método de treino TABATA a programas de treino; por exemplo,
com o objectivo de melhorar a condi¢do fkica, adicionam-se os movimentos do
TABATA as prescrigdes de exerciios;

« Utilizam a frequéncia cardiaca méxima para melhorar a sua aptiddo
cardiorrespiratoria; por exemplo, determinado exercicio praticado regularmente
durante 20 a 50 minutos com uma frequéncia cardiaca méxima inferior a 60% a
80% pode melhorar a aptidéo cardiorrespiratoria.

L4: Desporto e satde fiica e mental

«  Demonstram interesse em participar em exercicios de aquecimento e relaxamento,
antes e depois da competicdo; por exemplo, o aluno permite que os professores o
ajudem com diferentes exercicios de alongamento e é capaz de imitar movimentos
simples;

«  Cultivam hébitos de vida saudavel; por exemplo, lavam as maos e bebem agua
apos terminarem o exercicio fkico;

« Identificam diversos equipamentos desportivos; por exemplo, o aluno € capaz de
identificar varios tipos de bolas ou de arcos;

+  Compreendem diferentes expressdes relacionadas com movimentos desportivos;
por exemplo, saltar, parar, correr, acertar, chutar, lancar.

L5: Desporto e satde fiica e mental

«  Seguem o professor, fazendo exercicios simples de aquecimento ou de contagem;
por exemplo, o aluno é capaz de movimentar as duas maos, lentamente, por 10
Vezes;

«  Seguem instrucBes de seguranga simples; por exemplo, apds ouvir a instru¢io dada
pelo professor, o aluno € capaz de parar de correr rapidamente e de atirar bolas aos
colegas;

+ Pedem ajuda aos adultos e fazem algumas expressdes simples; por exemplo, o
aluno é capaz de identificar o local da dor, quando se lesiona;

«  Sabem nomear algumas competicdes desportivas basicas; por exemplo, jogos de
futebol e provas de corrida;



Sabem inferir relagbes de causalidade; por exemplo, os alunos sdo capazes de
acertar com a bola de bdlingue nos pinos, derrubando-os.

L6: Desporto e satde fiica e mental

L7:

L8:

Pedem ajuda aos professores; por exemplo, o aluno é capaz de informar o professor
sobre o tipo de desconforto sentido ou indicar a parte do corpo lesionada;

Realizam actividades desportivas em locais apropriados para esse efeito,
demonstrando autodisciplina;

Sabem indicar algumas regras de seguranca simples; por exemplo, é perigoso para
os alunos correr desmasiado rapido;

Sabem identificar locais, instalacbes e equipamentos a utilizar nas actividades; por
exemplo, o aluno é capaz de identificar as instalacbes e os equipamentos usados
nos campos de basquetebol ou nas piscinas.

Desporto e satde fkica e mental

Dominam as técnicas de aquecimento e relaxamento; por exemplo, o aluno sabe
que nao deve realizar exercicios de aquecimento excessivos ou demasiado intensos;

Compreendem o essencial dos exercicios de aquecimento e relaxamento; por
exemplo, o aluno é capaz de realizar exercicios de aquecimento e de alongamento
diferentes, de acordo com as caracterticas das actividades;

Identificam os métodos de utilizacdo dos equipamentos desportivos de acordo com
as respectivas caracteriticas; por exemplo, o aluno é capaz de identificar no
basquetebol a bola é lancada e driblada com os membros superiores, mas que no
futebol a bola deve ser jogada com os membros inferiores;

Sabem escolher ambientes adequados a pratica desportiva; por exemplo, o aluno
sabe que ndo é adequado correr em piscinas.

Desporto e satde fisica e mental

Sabem indicar itens simples para prestacdo de primeiros socorros; por exemplo, o
aluno sabe que os pensos répidos sdo usados para feridas;

Seguem regras e utilizam os equipamentos e o local do jogo de maneira segura e
adequada; por exemplo, o aluno ndo toca nos equipamentos nem liga/desliga a
passadeira eléctrica sem receber instrucdes prévias;

Sabem nomear alguns dos eventos desportivos de Macau; por exemplo, ginéstica
aerobica;

Realizam jogos simples seguindo regras; por exemplo, o aluno é capaz de usar as
suas habilidades de langamento e captura de bola durante o jogo.
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L9: Desporto e satde fkica e mental

« Aprendem as regras bésicas dos diferentes desportos; por exemplo, as regras da
corrida de 25 metros estafetas;

«  Sabem indicar os pontos a que devem prestar atencdo durante a realizacdo dos
exercicios; por exemplo, o aluno sabe que ndo deve comer excessivamente antes de
fazer exercicio e que deve beber dgua durante e apos o exercicio;

«  Sabem identificar as medidas de seguranca necessarias aos diferentes tipos de
actividades desportivas; por exemplo, o aluno sabe que ndo deve nadar quando o
nadador-salvador néo esté ao servico;

«  Seguem as regras de seguranca durante as actividades colectivas; por exemplo, um
aluno com défice visual que necessite de lancar e apanhar sacos de areia € capaz de
pedir um parceiro e de aguardar pela sua resposta, antes de iniciar o lancamento;

+ Sabem usar o0s equipamentos e as instalagbes desportivas ordeiramente; por
exemplo, para receber o equipamento desportivo, o aluno é capaz de se colocar
ordeiramente na fila;

«  Sabem identificar diversas habilidades desportivas; por exemplo, no futebol, o
aluno é capaz de identificar o drible de bola em linha recta com a parte interna dos
pés.

L10: Desporto e saude fisica e mental

«  Utilizam os equipamentos desportivos de maneira adequada e segura; por exemplo,
ao usar uma raquete, o aluno presta atencdo ao que o rodeia, assegurando que
nenhum outro aluno se lesione;

«  Sabem usar itens simples de primeiros socorros; por exemplo, o aluno € capaz de
utilizar pensos rapidos e anti-sépticos;

«  Descrevem as mudancgas que o exercicio fisico pode provocar no seu corpo e na
sua mente; por exemplo, a prética de exercicio acelera os batimentos cardiacos e
pode provocar sudorese;

«  Participam em determinados tipos de exercicios; por exemplo, na corrida;

«  Sabem nomear os exercicios de aquecimento correspondentes aos diferentes tipos
de actividades desportivas; por exemplo, antes da pratica de exercicios de
lancamento, é necessario fazer exercicios de agquecimento de bragos e pulsos, e
antes da corrida é necessério fazer alongamentos.

L11: Desporto e saude fisica e mental

*  Tém a nocdo da existéncia de ambientes perigosos e adoptam algumas medidas de
seguranca; por exemplo, secar o chdo quando este se encontra himido ou remover
obstaculos que se encontrem na pista de corrida, antes de iniciar as actividades;



Prestam atencdo e sabem nomear algumas das competicOes desportivas mais
comuns; por exemplo, o0 Campeonato Interescolar de Atletismo de Macau;

Executam, passo a passo, procedimentos simples de enfermagem; por exemplo,
apos uma queda, o aluno é capaz de limpar as feridas antes de fazer os curativos e
de colocar a ligadura;

Identificam accBes perigosas de modo a evitarem lesdes; por exemplo, o aluno
sabe que, durante o movimento da cambalhota para a frente, ndo deve usar o
Pescoco para apoiar o corpo.

L12: Desporto e satde fisica e mental

Aprendem e aplicam medidas de seguranga adequadas durante as actividades de
grupo; por exemplo, o aluno é capaz de, energicamente, lembrar o publico presente
de que deve manter-se afastado da zona onde se realizam as competicdes;

Compreendem os métodos de pontuacdo utilizados em algumas actividades
desportivas; por exemplo, os métodos de pontuacdo usados no ténis de mesa;

Conhecem algumas das competicbes e alguns dos eventos desportivos mais
comuns; por exemplo, o aluno € capaz de descrever a origem, o desenvolvimento e
as regras do futebol, do basquetebol, do atletismo, da natacdo, bem como falar do
Grande Prémio de Macau;

Desenvolvem atitudes e habitos saudaveis, e colocam-nos em prética no seu dia-a-
dia; por exemplo, estdo atentos a diferentes actividades desportivas e participar
nelas.

L13: Desporto e satde fisica e mental

Sabem nomear algumas competicGes desportivas mais comuns; por exemplo, 0s
Jogos Olimpicos, os Jogos Asiaticos, o0 Campeonato do Mundo de Futebol;

Praticam diferentes tipos de exerciio fiico; por exemplo, fazem corrida e
exercicios com bola;

Sabem nomear algumas actividades de “preparacdo fiica”; por exemplo, corrida
de resisténcia, exercicios com pesos, exercicios de alongamento;

Sabem descrever regras de determinadas actividades desportivas; por exemplo, as
regras de transporte e obstrucéo, no basquetebol.

L14: Desporto e salde fisica e mental

Sabem adequar as funcdes a desempenhar as suas competéncias; por exemplo, no
atletismo, o aluno é capaz de harmonizar a sua distancia de corrida com as suas
capacidades;
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Compreendem a importéncia de algumas tacticas e estratégias desportivas simples
para as actividades; por exemplo, em jogos de basquetebol, passar e trocar bola,
receber e transportar a bola, podem ajudar a obter mais pontos;

Identificam técnicas inadequadas e sugerem formas de aperfeicoamento durante as
actividades; por exemplo, no salto em comprimento, o aluno é capaz de se agachar
antes de saltar, com o objectivo de projectar o seu corpo a uma distancia maior;

Controlam o seu estado emocional aplicando diferentes métodos durante as
activides desportivas; por exemplo, o aluno é capaz de utilizar métodos de
respiracdo abdominal e de relaxamento muscular.

L15: Desporto e satde fisica e mental

Sabem descrever os procedimentos de primeiros socorros a aplicar aos diferentes
tipos de lesdes; por exemplo, o tratamento a realizar em caso de escoriacdo €
diferente do utilizado numa situacgdo de desmaio;

Dominam conhecimentos basicos de saude e nutricdo desportiva; por exemplo, o
aluno sabe fazer uma ingestao nutricional adequada antes de fazer exercicio fkico;

Sabem utilizar correctamente os equipamentos e as instalagdes desportivas, e
ajudar a preparar o local de treino;

Partilham conhecimentos relacionados com competic¢des desportivas; por exemplo,
nomes de posicdes (avancado, meio-campista), tacticas e estratégias simples.

L16: Desporto e satde fisica e mental

Sabem fazer a marcacdo de instalagBes desportivas através de aplicagdes ou da
Internet;

Mantém a calma em situacBes de acidente, efectuando diferentes procedimentos;
por exemplo, num caso de epilepsia, o aluno € capaz de, em primeiro lugar,
desobstruir o local em redor da vitima e, depois, avisar o professor;

Seguem as informacdes desportivas através de diferentes canais; por exemplo, o
aluno busca informacdo sobre as actividades desportivas de Macau no canal de
desporto da TDM;

Conhecem palavras e expressdes utilizadas no ambito da aptiddo fkica; por
exemplo, funcéo cardiorrespiratoria, flexibilidade, coordenacao, equilibrio, reaccéo,
elementos do corpo, resisténcia, etc.

L17: Desporto e salde fisica e mental

Sabem dar exemplos colocando questdes e passam em testes de forma a avaliar 0s
seus pontos forntes; por exemplo, um aluno afirma que a forca explosiva € o seu
ponto mais forte, logo o seu desempenho é relativamente melhor do que o dos seus
colegas no teste de corrida de curta distancia;



«  Sabem avaliar o nivel de gravidade dos acidentes e decidir se € necessario procurar
ajuda; por exemplo, perante acidentes relativamente graves, o aluno n&o vai tentar
mover as alegadas vitimas;

«  Sabem prever 0s perigos que podem ocorrer nas actividades de grupo, de modo a
despertar a consciéncia de seguranca dos membros da equipa; por exemplo, o
aluno é capaz de relembrar, proactivamente, os colegas de que devem prestar
atencéo a seguranca dos membros das suas equipas, assim como a seguranca da
equipa adverséria, durante as competicoes;

«  Elaboram programas de treino individuais; por exemplo, o aluno é capaz de criar
um programa de exercicios diérios para si.

L18: Desporto e saude fisica e mental

»  Sabem aplicar o Game Performance Assessment Instrument (GPAI); por exemplo,
durante as competicdes de basquetebol, os alunos podem utilizar o GPAI na
contagem do namero total de pontos marcados;

« Compreendem e realizam os diferentes procedimentos de reanimacao
cardiorespiratéria (RCR) em sequéncia;

»  Compreendem os diferentes tipos de treino Uteis a manutencdo da condicdo fiica e
saude; por exemplo, o aluno é capaz de perceber que a funcao cardiorrespiratéria
pode ser fortalecida através da corrida de resisténcia;

* Analisam e adoptam tacticas durante as competicGes desportivas; por exemplo,
durante os jogos de basquetebol, os alunos utilizam a formacdo 2-1-2 ou 3-2 para
defender, e nos jogos de badminton aproveitam o servigo para atacar.

L4: Desporto e adaptacao social

+  Sabem executar as actividades organizadas pelos professores; por exemplo, segurar
e passar a bola com as duas méos para o colega;

»  Estdo dispostos a esperar a sua vez, em fila, durante as actividades;

«  Demonstram responsabilidade e concluem as tarefas que lhes sdo atribuidas; por
exemplo, o aluno é capaz de auxiliar no embalamento dos equipamentos
desportivos;

«  Compreendem que € necessario usar roupas desportivas limpas para participar nas
aulas de educacéo fsica;

»  Sabem expressar 0s seus sentimentos ou responder adequadamente, durante a sua
participacdo nas actividades desportivas; por exemplo, o aluno é capaz de fazer
apreciacdes positivas e negativas durante as suas participagdes em jogos.
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L5:

L6:

L7:

L8:

Desporto e adaptacéo social

Demonstram vontade em cooperar com 0s outros; por exemplo, o aluno estéa
disposto a passar a bola aos seus colegas, durante as actividades de jogo com bola;

Arrumam o equipamento desportivo apds realizarem os exercicios;

Tém consciéncia da sua relacdo com os outros; por exemplo, o aluno € capaz de
prestar atencdo aos movimentos realizados pelos colegas;

Cumprem as instrugdes durante as actividades em grupo; por exemplo, durante a
actividade de lancamento, o aluno é capaz de atirar os sacos de areia depois de
ouvir o apito.

Desporto e adaptacéo social

Colaboram com os seus colegas aquando da participacdo em actividades; por
exemplo, o aluno é capaz de realizar jogos com bola em parceria com 0S seus
colegas;

Conhecem as necessidades dos seus colegas e estdo dispostos a ajuda-los; por
exemplo, quando estiver a jogar basquetebol, o aluno € capaz de apanhar a bola e
de a entregar aos seus colegas;

Incentivam os outros colegas, depois de observarem os seus desempenhos;
Vestem-se adequadamente depois de realizarem exercicio fEkico.
Desporto e adaptacéo social

Aceitam as diferencas dos colegas de turma e colaboram com eles; por exemplo, o
aluno esta disposto a passar a bola, colaborando com os seus colegas;

Seguem as regras dos diversos tipos de eventos desportivos; por exemplo, numa
prova de marcha atlética ndo é permitido correr e numa corrida ndo sdo permitidas
as falsas partidas;

Fazem comparagBes entre 0s seus proprios movimentos e os movimentos dos
outros, apontando as diferencas; por exemplo, ao participarem em actividades de
danca, os alunos sé@o capazes de comparar 0s seus movimentos de danca com 0s
movimentos executados por outros;

Sabem desfrutar de jogos e actividades interessantes; por exemplo, o aluno
participa repetidamente em actividades desportivas e partilha as suas preferéncias
com 0S outros.

Desporto e adaptacéo social

Apreendem o ritmo dos movimentos ritmicos e respondem adequadamente; por
exemplo, o aluno € capaz de expressar as suas preferéncias ritmicas;



Escolhem os seus colegas preferidos para realizarem actividades em grupo; por
exemplo, ao realizarem o jogo “sweet bean”, 0 aluno é capaz de escolher o0s seus
colegas favoritos para formar o grupo;

Estdo dispostos a expressar 0s seus sentimentos e emocOes nas actividades de
grupo; por exemplo, o aluno é capaz de expressar a sua alegria rodopiando
ligeiramente;

Cuidam dos equipamentos desportivos e das instalagdes; por exemplo, o aluno
utiliza a raquete de forma adequada, evitando danifica-la.

L9: Desporto e adaptacéo social

Expressam preocupacao relativamente aos outros membros da sua equipa, quando
um deles se lesiona; por exemplo, o aluno toma a iniciativa de perguntar sobre o
estado de saude dos colegas de equipa lesionados;

Demonstram autoconfianca ao participarem nas actividades desportivas; por
exemplo, o aluno é capaz de fazer uma demonstracdo de danca diante dos seus
colegas;

Executam as actividades com fair play, incentivando e apoiando a participacdo dos
colegas de equipa;

Sabem indicar o caminho para 0 sucesso ou as razdes do insucesso, reconhecer os
seus erros e apreciar os pontos fortes dos outros.

L10: Desporto e adaptacao social

Partilham os seus sentimentos com os colegas depois de participarem nas
actividades; por exemplo, o aluno é capaz de falar sobre a satisfacdo e a pressdo
que sentiu no decurso das actividades;

Adquirem experiéncia com 0s Sucessos ou 0S insucessos, e sabem expressar as suas
emog0es e 0s seus sentimentos;

Expressam opinido sobre 0s movimentos dos outros, para os ajudar a melhorar; por
exemplo, durante uma actividade de langamento, o aluno é capaz de dar opinido
sobre como melhorar esse movimento;

Aceitam as diferencas existentes entre si e 0s outros; por exemplo, o aluno néo
exclui os colegas de equipa por causa das suas limitacgoes.

L11: Desporto e adaptacéo social

Cumprem as regras de etiqueta das competicdes; por exemplo, apos as actividades
de jogos com bola, o aluno cumprimenta os membros da equipa adverséria;
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*  Respeitam as opinides fundamentadas dos outros durante os jogos realizados com
o0s colegas de turma; por exemplo, o aluno € capaz de responder as opiniGes dadas
pelos colegas;

* Observam as habilidades desportivas demonstradas pelos colegas durante as
actividades e fazem comparacdes simples; por exemplo, no salto a corda, o aluno €
capaz de identificar o colega que salta melhor ou aquele que cumpre determinados
requisitos;

»  Expressam claramente emocdes e sentimentos, e respondem adequadamente,
através das diversas actividades desportivas; por exemplo, o aluno € capaz de
apreciar, atraves de diversas formas visuais, a beleza dos movimentos de mergulho
e de corrida.

L12: Desporto e adaptacao social

*  Compreendem e cumprem as regras desportivas e obedecem aos arbitros; por
exemplo, o aluno € capaz de respeitar as decisdes dos arbitros durante as
competicoes;

«  Sabem descrever os seus proprios movimentos e 0s movimentos dos outros,
expressando opinido sobre eles; por exemplo, no basquetebol, o aluno é capaz de
descrever 0s movimentos que executa ao encestar e 0s movimentos que 0s outros
executam, assim como expressar as suas preferéncias em relacdo a combinacao dos
movimentos;

« Jogam de forma justa; por exemplo, nas actividades em grupo, o aluno é capaz de
organizar as equipas de acordo com o nimero de jogadores, a proporcao entre
sexos, etc.;

e Apresentam comportamentos correctos durante as competicdes; por exemplo, o
aluno tenta fazer o melhor que sabe e pode durante o jogo;

«  Demonstram preocupacéo e oferecem ajuda aos colegas com menos capacidades
desportivas; por exemplo, ao ver aluno que os seus colegas ndo conseguem
executar determinada acgéo, o aluno tenta mostrar-lhes como a podem realizar.

L13: Desporto e adaptacao social

«  Da&o sugestdes quanto as formas de melhorar as competéncias menos adequadas de
outras pessoas, apos observacdo e discussdo; por exemplo, durante a aprendizagem
de dancga, o aluno é capaz de apresentar propostas para aumentar a beleza dos
movimentos;

«  Sabem descrever os padrdes estéticos dos eventos desportivos; por exemplo, o
aluno é capaz de apreciar a beleza dos movimentos dos ginastas durante um evento
de ginastica;



«  Demonstram coragem para enfrentar as dificuldades e assumir os desafios; por
exemplo, o aluno é capaz de continuar a participar em competices mesmo depois
de lidar com a derrota;

* Assumem responsabilidades dentro do grupo e trabalham arduamente para
alcancarem os objectivos tracados pelo grupo; por exemplo, o aluno é capaz de se
manter na posicao de defesa, durante os jogos de futebol.

L14: Desporto e adaptacéo social

*  Respeitam as opinides dos companheiros quando participam nas actividades; por
exemplo, num jogo de futebol, o aluno é capaz de aceitar a posicdo que lhe é
atribuida apds negociar com os seus colegas de equipa;

«  Demonstram espirito de grupo e sentimento de pertenca a sua equipa; por exemplo,
o0 aluno demonstra orgulho em fazer parte da equipa;

«  Sabem comparar e resumir as diferencas entre 0s seus movimentos e 0s dos outros;
por exemplo, o aluno é capaz de resumir as diferencas existentes entre 0s seus
movimentos de danga e 0s movimentos dos outros;

*  Expressam interesse e sentimentos em relagcéo a diferentes tipos de movimentos
através da apreciacao das maravilhosas habilidades dos atletas de elite.

L15: Desporto e adaptacao social

«  Demonstram interesse em participar nas competicdes de grupo e em cooperar com
0s membros da sua equipa; por exemplo, o aluno demonstra interesse em participar
em corridas de estafeta e em competicbes de basquetebol 3 X 3;

« Aceitam os erros cometidos por si e pelos seus colegas durante os eventos
desportivos; por exemplo, o aluno € capaz de se automotivar ou de aceitar as falhas
dos colegas;

«  Apreciam as habilidades maravilhosas dos atletas de elite através das novas
tecnologias e expressam interesse e sentimentos em relagcéo aos diferentes tipos de
movimentos;

*  Escolhem os colegas com quem querem agrupar-se com base nos resultados da
colaboracéo obtida durante a realizacdo de trabalhos de grupo/equipa.

L16: Desporto e adaptacao social

«  Expressam atitudes vitoriosas sem manifestagBes de arrogancia e ndo desistem em
caso de fracasso; por exemplo, o aluno é capaz de demonstrar moderacéo e
persisténcia em caso de derrota;

*  Reconhecem os seus pontos fortes e esforcam-se para os desenvolver;
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«  Participam activamente em diversos tipos de actividades desportivas, dentro e fora
da escola; por exemplo, o aluno participa regularmente em actividades de
orientacao;

«  Compreendem que 0 processo € mais importante que o resultado, aceitam 0s
fracassos e desfrutam de todo o processo das actividades ou das competicdes.

L17: Desporto e adaptacao social

* Reconhecem a sua identidade nacional; por exemplo, o aluno é capaz de apoiar a
seleccdo do seu pak quando assiste aos Jogos Olimpicos;

«  Cultivam comportamentos correctos; por exemplo, o aluno € capaz de definir
horérios de treino desportivo e de executar os treinos no horério preestabelecido;

«  Participam activamente em actividades desportivas na comunidade; por exemplo, o
aluno participa em actividades desportivas comunitérias apos obter informacdes a
partir de cartazes e materiais publicitarios que encontrou na escola;

« Avaliam as vantagens e desvantagens das tacticas e estratégias utilizadas; por
exemplo, partindo da pontuacdo que obteve numa competicdo de ginastica, o aluno
¢ capaz de fazer uma reflexdo sobre os seus pontos mais e menos fortes.

L18: Desporto e adaptacao social

«  Controlam a pressdo suscitada pelo jogo e tentam encontrar métodos para reduzir
essa pressdo de forma a continuarem a competicéo;

»  Procedem a analises apds terminarem uma actividade ou competicdo; por exemplo,
0 aluno € capaz de analisar 0os motivos que levaram ao sucesso ou insucesso na
competicdo e de procurar solucoes;

«  Participam empenhadamente em determinada actividade colocando em prética a
filosofia “Uma Vida, Um Desporto”; por exemplo, o aluno pratica, activamente,
escalada em rocha;

«  Promovem a participacdo dos membros da sua familia em actividades desportivas;
por exemplo, o aluno convida membros da sua familia para participarem nas
competicdes dos Jogos Desportivos dos Cidadaos.
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Anexo 2

Palavras-Chave

Quadro da Organizacéo Curricular da Educacdo Regular

« E uma estrutura curricular formulada pelo governo e aplicavel as escolas
regulares, que geralmente inclui: principios, objectivos e matrizes de
desenvolvimento, divisao disciplinar, organizacao das actividades educacionais e
contetido de aprendizagem das disciplinas principais em cada fase de ensino. O
curriculo regular de Macau é estabelecido através do processo legislativo.

Exigéncias das Competéncias Académicas Basicas

«  Refere-se as competéncias bésicas que 0s alunos devem possuir apds a concluséo
dos niveis de ensino infantil, priméario, secundério geral e secundario
complementar, incluindo os conhecimentos, as técnicas e as capacidades bésicas,
bem como o desenvolvimento das emocoes, atitudes e valores.

Curriculo da Educacdo Formal

« Refere-se aos curriculos recomendados pelo governo para todas as escolas,
incluindo uma série de documentos curriculares que indicam o objectivo dos
curriculos, o0s objectivos de aprendizagem, a estrutura disciplinar, as
competéncias genéricas, os valores e atitudes e as orientacdes disciplinares.

Curriculo na Prépria Escola

« O curriculo na prépria escola é desenvolvido pelas escolas e professores, bem
como projectado para atender as necessidades de aprendizagem dos alunos e
ajuda-los a atingir os objectivos educacionais. Este é o equilibrio entre as
orientagBes do curriculo central e a autonomia profissional das escolas e dos

professores.

Nivel de Progresso da Capacidade de Aprendizagem

« E uma série de descricdes dos indicadores do desempenho sisteméatico que
descreve, progressivamente, os niveis de aprendizagem dos alunos. O “Nivel de
Progresso da Capacidade de Aprendizagem” de Macau ¢ dividido em niveis de 1
a 18, que correspondem ao desenvolvimento da capacidade sensdria motora do
bebé e as competéncias de aprendizagem dos niveis de ensino infantil, primario,
secundario geral e secundario complementar. O nivel de progresso da capacidade
de aprendizagem pode descrever o nivel de progresso da aprendizagem e
fornecer uma estrutura de referéncia comum para os professores avaliarem e
reportarem os resultados de aprendizagem dos alunos.
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Descricdo do Nivel de Desempenho da Capacidade

« Corresponde ao "Nivel de Progresso da Capacidade de Aprendizagem”. S&o
descricdes de texto do desempenho dos alunos em cada nivel. As descrigdes do
nivel de realizacdo aplicam-se a todos os alunos, incluindo os que apresentam
necessidades educativas especiais das escolas regulares ou especiais. Cada
descricéo apresenta o nivel de competéncia nessa area de aprendizagem. Os seus
conteidos ndo representam todo o curriculo, nem s&o iguais aos resultados de
aprendizagem do nivel de ensino.

N1ivel de ensino

« A Direccdo dos Servigos de Educacéo e Juventude de Macau divide a educacédo
formal em quatro niveis de ensino diferentes: infantil (trés anos), primério (seis
anos), secundario geral (trés anos) e secundario complementar (trés anos). Cada
fase tem uma estrutura curricular especffica e as exigéncias das competéncias
académicas basicas.

Fase educativa

«  Refere-se ao processo de aprendizagem dos alunos e esté dividido em diferentes
fases educativas, geralmente trés anos por cada fase: infantil, primaria,
secundaria geral, que diferencia um pouco do estagio educacional elaborado pela
Direcdo dos Servicos de Educacgéo e Juventude de Macau.

Alunos com Necessidades de Educacdo Especial

« Os alunos com necessidades educativas especiais tém, geralmente, alguma
dificuldade na aprendizagem em um ou Varios assuntos. Por conseguinte,
precisam dos servicos de educacdo especial. As categorias principais sdo: défice
auditivo, visual, motor, cognitivo, dificuldade de aprendizagem, problemas
emocionais e comportamentais, perturbacdo de hiperactividade/ défice de
atencdo, perturbacéo do espectro do autismo, dificuldades na leitura e na escrita,
sobredotacdo, etc.

Treino Sensoério Motor

« O desenvolvimento sensorio motor desempenha um papel importante na
educacdo béasica. Na aprendizagem de qualquer matéria ou conhecimento da
mesma, o0s alunos devem processar, reconhecer, agrupar e analisar as
informagbes através da sua percepcdo sensorial e motora. Todos os alunos
precisam de treinar a sua percepcdo sensorial e motora, mas a maioria deles ja
dominaram as técnicas no dia-a-dia, naturalmente. No entanto, alguns alunos
com necessidades educativas especiais, precisam de experiéncias sensorias
motoras especiais para poderem adquirir as competéncias relevantes.



Esquema de Trabalho

E 0 modelo de uma série de unidades de aprendizagem em cada disciplina. Cada
esquema de trabalho explica especificamente os objectivos do ensino da unidade,
o nivel de capacidade dos alunos e as actividades de aprendizagem, e séo listados
os desempenhos esperados segundo os diferentes niveis de capacidades.

Resultados da Aprendizagem

Refere-se ao desempenho esperado dos alunos apés a concluséo do curriculo ou
de uma determinada fase de aprendizagem. Baseia-se nos objectivos e focos de
aprendizagem do curriculo e podem ser usados como base para avaliar a eficacia
de aprendizagem. pois reflectem o desempenho de aprendizagem que os alunos
devem conseguir ap0ds o curriculo ter sido promovido na aprendizagem deles.

Focos da Aprendizagem

Os focos da aprendizagem séo os contetdos principais desenvolvidos e baseados
nos objectivos da aprendizagem. S&o a referéncia para a projeccao curricular e o
ensino das escolas. Os focos da aprendizagem explicam especificamente 0s
conhecimentos a serem aprendidos, as competéncias, 0s interesses, atitudes e
habitos a serem desenvolvidos nas distintas fases e diferentes é&reas de
aprendizagem.

Diversidade de Aprendizagem

Refere-se as diversidades que os alunos tém no processo de aprendizagem. No
ensino, deve valorizar-se os talentos Unicos de cada aluno, cuidar das suas
necessidades de aprendizagem, ensina-los de acordo com suas aptiddes e ajuda-
los a entender as suas proprias orientacdes de personalidade e talentos, criando-
Ihes espaco para desenvolverem os seus potenciais e alcangarem a sua realizagéo
pessoal.
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Anexo 3

Perguntas Frequentes

1. O Nivel de Progresso da Capacidade de Aprendizagem é igual aos curriculos? E
se nao for, qual é a sua relacdo com os curriculos?

O Nivel de Progresso da Capacidade de Aprendizagem é uma descricdo sistemética e
progressiva dos indicadores de desempenho do sistema, que selecciona os conteldos
essenciais dos curriculos da educacdo formal e das exigéncias das competéncias
académicas bésicas e serve para avaliar a capacidade dos alunos e dos progressos na
aprendizagem. Os professores podem consultar os resultados da avaliacdo do Nivel de
Progresso da Capacidade de Aprendizagem do aluno, ajustar os objectivos de
aprendizagem e as actividades de aprendizagem, e determinar os resultados esperados.
Porém, o Nivel de Progresso da Capacidade de Aprendizagem néo representa todo o
contetido dos curriculos, porque este deve ser amplo.

2. Porque ndao se pode citar directamente as “Exigéncias das Competéncias
Académicas Basicas” como as descrigdes das capacidades?

As “Exigéncias das Competéncias Académicas Bésicas” sdo as competéncias
bésicas que os alunos devem possuir depois de concluir as fases da educacéo
infantil, primaria, secundéria geral e secundaria complementar e séo baseadas nas
estimativas do desempenho do grupo. Projectar ou definir os objectivos de
aprendizagem para os alunos com necessidades educativas especiais apenas
consoante as diferentes fases da educacéo pode néo reflectir completamente o
processo de aprendizagem do aluno. Portanto, o conceito de niveis deve ser
introduzido para que o nivel de competéncia dos alunos com necessidades
educativas especiais em cada ambito de aprendizagem possa ser mais bem
representada e desenvolvida e assim se ajustar as diferencas individuais.

3. Qual ¢ a relagdo entre as “Exigéncias das Competéncias Académicas Basicas”, o
N1ivel de Progresso da Capacidade de Aprendizagem e o ensino na sala de aula?

Os objectivos das “Exigéncias das Competéncias Académicas Basicas” sdo:,
todos os alunos que concluem uma determinada fase de educacdo; o Nivel de
Progresso da Capacidade de Aprendizagem descreve o desempenho de um
processo especifico e as suas metas sdo determinadas por alunos apresentados de
forma individual. O anterior concentra-se nos resultados de aprendizagem e o
posterior concentra-se no processo de aprendizagem. Nas aulas, os professores
devem rever e modificar sempre os resultados de aprendizagem dos alunos

segundo as “Exigéncias das Competéncias Académicas Basicas” e elaborar as



expectativas de desempenho dos alunos de acordo com o nivel de aprendizagem
ao mesmo tempo. Nota-se que as “Exigéncias das Competéncias Académicas

Basicas” e o nivel de aprendizagem nao sdo os conteudos de ensino.

Quando se realiza a classificacdo? Terd o aluno que subir um nivel por cada ano
lectivo?

A classificagao realiza-se no inicio ou no final de cada ano ou em cada dois anos,
consoante a situacdo da escola, para recolher as informacoes e realizar uma linha
de base de aprendizagem para comparacdo. No entanto, ndo é recomendéavel
avaliar mais do que uma vez por ano. Os alunos com necessidades educativas
especiais tém capacidades diferentes. Alguns deles podem subir um ou dois
niveis cada ano, mas também hé alguns que s6 sobem um nivel depois de alguns
anos. Ha alguns com perturbacBes mais graves que permanecem num
determinado nivel mais de dez anos ou até se retiram devido a determinadas
condicdes de salde.

Como a fase mais bésica da &rea de aprendizagem de cada disciplina é o periodo
sensdrio motor, seria possivel haver um aluno com perturbacdo grave que
permanecesse apenas nesta fase inicial durante todas as quatros fases
educacionais e ndo atingisse o desenvolvimento para a aprendizagem dos
contetdos disciplinares variaveis? Se sim, qual é o significado para a divisdo em
seis disciplinas?

O contetdo dos textos da disciplina € o veiculo da aprendizagem. O principio da
projeccao dos curriculos € alargar a experiéncia de aprendizagem dos alunos.
Através das diferentes situacBes de aprendizagem das seis disciplinas, os alunos
podem contactar com mais estimulos, combinar as experiéncias e 0S
entendimentos pessoais, e desenvolver a faculdade cognitiva individual. Embora
o nivel de aprendizagem dos alunos com perturbacBes graves possa permanecer
no periodo sensério motor apos muitos anos de estudo, as experiéncias dos alunos
serdo ampliadas horizontalmente através do estudo das disciplinas. Isto é o
principio da profundidade e amplitude na projeccdo dos curriculos. Caso
contrério, os alunos com perturbagdes graves recebem apenas e repetidamente o
mesmo treino sensorial € motor por muito tempo, que ndo corresponde ao
principio da educacdo inclusiva, nem a educacao especial que defendemos.

Os alunos entram no sistema educativo aos 3 anos e saem até aos 21 anos. Se ndo
forem elaborados os curriculos consoante 0s niveis da educacdo, entdo mesmo
que haja uma distingdo no grafico de niveis como referéncia aos niveis de
capacidade de um aluno, sera que o aluno aprende o mesmo contetido dos 3 aos
21anos se o0 nivel de capacidade ndo melhorar durante mais de dez anos de
aprendizagem? Como se explicam os detalhes praticos num caso como este? Este
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programa propde criar o “Nivel de Progresso da Capacidade de Aprendizagem”
de seis disciplinas, que serve como uma ferramenta para avaliar o progresso de
aprendizagem e ndo o conteddo de ensino. Os professores devem fazer ajustes no
contetdo de aprendizagem e projectar as experiéncias de aprendizagem segundo
0 caso de cada aluno com base nos curriculos regulares. As escolas devem
elaborar “programas de ensino” suficientes para cada nivel, cada disciplina e cada
area, para satisfazer as necessidades dos alunos em cada fase de aprendizagem
para evitar que o problema de aprender repetidamente as mesmas unidades.

Na elaboracdo dos curriculos de ensino especial de Macau, porque € que
definimos o pico do nivel de capacidade de aprendizagem no nivel do terceiro
ano do ensino secundério regular?

Segundo a nossa experiéncia, o nivel dos alunos com necessidades educativas
especiais, mas com capacidades altas, no terceiro ano do ensino secundario
complementar apresentam um desempenho equivalente ao nivel dos alunos do
terceiro ano do ensino secundério geral. Por esta razdo, tomamos, como
referéncia, o desempenho de aprendizagem do curriculo da educacdo formal no
ensino secundario para as descrigdes do “Nivel de Progresso da Capacidade de
Aprendizagem” (L16 a L18). Claramente, o aluno ndo precisa de continuar a
aprendizagem na turma da educacao especial se 0 seu desempenho atingir o nivel
do terceiro ano do ensino secundario geral da educacéo formal.

Isso significa que o professor de educacao especial deve ter em conta o conteddo
de ensino segundo os livros das fases de educacao do aluno e, depois, o nivel de
progresso da capacidade de aprendizagem dele? Os conteudos que os alunos
aprendem s&o os mesmos nas diferentes fases da educacéo?

Sim, as unidades que os alunos com necessidades educativas especiais aprendem
devem ser iguais aos que os alunos das escolas regulares aprendem para garantir
a amplitude e o equilibrio dos curriculos, e correspondem a experiéncia e idade
deles. Mas o contetdo deve ser ajustado pelo professor, de acordo com a sua
capacidade de aprendizagem. Este € o trabalho do professor.

Actualmente, a maioria dos livros didacticos para as aulas de educacéo especial €
compilada pelos proprios professores. Como resolver o problema de livros
didéacticos para os alunos da educacao especial?

Todos os professores devem prever os livros didacticos de forma apropriada para
os alunos. Poder-se-a realizar uma rede de trabalho entre as escolas com turmas
da educagdo especial para elaborar e compartilhar o “programa de ensino” que é&,
justamente, o objectivo ideal de desenvolvimento, a longo prazo, da educacdo
especial de Macau.



10. Como é que os professores da linha da frente podem usar as descrigdes do Nivel

de Progresso da Capacidade de Aprendizagem e o Guia Complementar do
Curriculo? Devem ser usados em cooperacdo com que meios? Que conveniéncia
podem trazer para o ensino dos professores?

O “Nivel de Progresso da Capacidade de Aprendizagem” ¢ um indicador para o
desempenho de aprendizagem dos alunos e com uma linguagem corrente entre
professores, que serve para descrever o desempenho de aprendizagem e
permitindo-lhes dominarem o seu processo de aprendizagem. Os professores ndo
devem usé-lo como contetdo de ensino.

O “Guia Complementar do Curriculo” ¢ um documento de orientagdo para o
curriculo da educacdo especial, que complementa as descricbes da educacdo
especial nos documentos de orientacdo do curriculo de educacao formal e explica
os principios, formas e orientagbes para o desenvolvimento do curriculo da
educacdo especial. O uso dos dois “Guias” pode ajudar os professores a
entender as capacidades dos alunos e planificar o contedtdo de um ensino
apropriado.
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Anexo 4

Formulérios Frequentes

Este anexo recolhe os documentos que os professores podem utilizar ao

desenvolver o Nivel de Progresso da Capacidade de Aprendizagem, e as escolas
podem usé-los, consoante a situacéo da prépria escola.

1.

Registo de exemplos de desempenho de aprendizagem de aluno

E utilizado no mecanismo de coordenacdo de classificacdo. As escolas podem
usar este formulério para registar os exemplos e conteldos e para ajudar a
reforcar a verificagdo do desempenho do aluno. Para mais detalhes sobre a sua
utilizacdo, consulte-se o Capitulo 6: Mecanismo de coordenacdo de classificacéo
e recolha de exemplos.

Programa de ensino

Pretende mostrar as oportunidades e as maneiras viaveis para os alunos com
necessidades educativas especiais confrontando-as com os curriculos regulares
(ver versao chinesa). A forma de tabulacdo pode mostrar os diferentes
desempenhos de aprendizagem dos alunos com diferentes capacidades de
aprendizagem nas diferentes areas e com objectivos diferentes de aprendizagem.
O programa de ensino pode dar sugestdes praticas para o conteudo e também para
as actividades de ensino, de forma a ajudar os professores a preparar 0 programa
de ensino da sua turma.



Anexo 4.1

Escola de XXX

Registo de exemplos de desempenho de aprendizagem de aluno

Disciplina: A mbito:

Escolaridade:

Nome de aluno: Diversidade de aprendizagem do aluno:

Nome de Unidade:

Data:

Actividades pedagogicas:

Tipos de exemplos do desempenho de aprendizagem:

Desempenho em sala de aula

Trabalho de casa

Avaliacoes/ testes

Exploracéo do projecto/Estudo de caso
Arquivo multimédia (filme / foto / gravacao)
Auto-avaliagdo do aluno

Avaliacdo dos outros alunos

O O O O 0o g od

Outros

Exemplo e descrichbes de desempenho da
aprendizagem pela primeira vez:

Exemplo e descrigbes de
desempenho da
aprendizagem para nova
verificagdo:

Classificacdo pela primeira vez:

Classificagdo para nova
verificacao:

Classificagdo geral:

Classificacdo do professor da disciplina:

Data:
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Anexo 4.2

Escola de XXX

Plano Anual de Ensino do Ano xxx

Disciplina:

A mbito de
aprendizagem:

Fase
educativa:

Carga horaria:

Nome da unidade:

Obijectivos do ensino formal:

Objectivos pedagdgicos:

Palavras-chave:

Objectivos
pedagdgicos

Exemplos de

actividades

e

experiéncias viaveis de ensino e

aprendizagem

Descritores representativos de
desempenho de aprendizagem
do aluno




Descricao dos itens:

Itens Conteudos

Nome de Escolha dos curriculos regulares

unidade A seleccdo dos materiais tem a funcdo de alargar a experiéncia de
aprendizagem dos alunos de forma geral
Nome da unidade que pode estimular o interesse de aprendizagem
dos alunos

Obijectivos do Seleccdo dos curriculos regulares

ensino formal

O conteldo deve ser suficiente para um periodo de ensino
Selecionar os conhecimentos bésicos que a maioria dos alunos €
capaz de forma a dominar a unidade

Objectivos
pedagdgicos

Dividir os objectivos de ensino regular em trés ou quatro partes a
realizar para atingir os objectivos de aprendizagem das unidades
regulares.

Explicar os objectivos de aprendizagem que os alunos devem
atingir depois da apreensdo da unidade e descrever precisamente a
extensdo da aprendizagem dos alunos de educacdo especial com
niveis de aprendizagem diferentes.

Usar as descri¢cdes mensuraveis e incentivar os alunos a participar
activamente. Por exemplo: os alunos podem dizer / identificar /
aplicar o formato escrito de uma carta.

Palavras-chave

Registar o vocabulario que os alunos irdo usar quando estudarem a
unidade. Cerca de 10 palavras € suficiente.

O vocabulério das disciplinas tem que ser importante e relevante
para enriquecer a capacidade dos alunos em se expressar nas
respectivas disciplinas.

Colocar o vocabulario-chave em locais acessiveis na sala de aula

Exemplos de
actividades e
experiéncias
viaveis de
ensino e
aprendizagem

Ter os alunos como centro de aprendizagem

Descrever as suas actividades

As actividades devem referir-se aos curriculos regulares e conter
elementos da cultura local

As actividades devem ser orientadas para toda a turma

Acumular experiéncias de aprendizagem através de grandes
eventos

Explicar os requisitos de atividades que correspondem a diferentes
niveis de capacidades de aprendizagem dos alunos

O contetdo das actividades deve corresponder a idade e a
experiéncia social do aluno

Descritores
representativos
de desempenho
de
aprendizagem
do aluno

Relatar o desempenho em relacdo as metas de ensino, mas ndo em
relacdo as actividades

Consultar as descrigdes do Nivel de Progresso da Capacidade de
Aprendizagem

Explicar os desempenhos observaveis de aprendizagem
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