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BRHED EEEE T Ambito de aprendizagem D: Moralidade e responsabilidade
D—1 Prestar atencdo as leis e diplomas legais relativos
D—1 EEBIEEEN R MR S 40 » Bl A ST~ e ao uso das tecnologias de {nformagao e.11‘1tegrar-se
de uma forma culta e saudavel na vida digital;
HyE L ATE
D—2  Ser capaz de acompanhar o desenvolvimento das
tecnologias de informacao, participando activa-
D—2 HERSTEE IR R 2 R - Rl b 52 LB B E FH S SR mente na experimentacdo e na aplicacdo dos resul-
HZE"JBZ% : tados das mesmas;
D—3  Ser capaz de partilhar e divulgar abertamente uma
boa cultura informdtica, participando na criacao
D—3 fERMM A= B EFE UL 2 EEYE conjunta da cultura da sociedade informatizada de
At & S LA Macau;
D—4 Conhecer os riscos latentes da internet (viciado
na internet, cyberbullying, amizades perigosas
D—4  FEaAE % 5 e 1 i b (DK A ~ i asi ~ Hg A na rede, etc.), sendo capaz de formar uma atitude
22K VEHEE) » RN IEHERY - HgRERE - ?Ef@%ﬂ[&( \ correcta de navegagdo pela internet e recusando
{EHR B L RS R R B R RS receber, divulgar e emitir informacdes e mensagens
nocivas, simuladas e fraudulentas;
D—5 Conhecer as influéncias positivas e negativas do
D—5 RERNEERHRHEGE ﬁﬁﬁﬂiﬂﬁﬁﬁﬁ/‘%ﬁ v e uso das tecnologias de informagéo e ser um cida-
BEEERFRA ddo responsével na era informatica;
D—6 Conhecer as influéncias do desenvolvimento das
D . tecnologias de informacao sobre a ética social, bem
D—6 GBRHRHRH 0o R & i B AR - AR como identificar os problemas éticos em resultado
BB R da evolucio informatica.
MiaE+= ANEXO XII
Exigéncias das competéncias académicas basicas de Educacao
BN EEEETHEHEREAEHER Fisica e Satide no ensino secundario complementar
1. Ideias essenciais
— A
» O curriculo de Educacgdo Fisica e Saide fornece aos alunos
oportunidades e experiéncias para uma participagdo plena
- o B L 4 o ... hos diversos desportos e aquisicdo de conhecimentos basicos
AR R RLERIT S SRR TR sobre o desporto e a saude, de modo a melhorar as suas varias
IR » 50720 B L ) LT T30k » LT A % R S A T aptiddes e competéncias fisicas, permitindo que criem hébitos

e atitudes saudaveis, formem um estilo de vida saudavel, boas
qualidades psicoldgicas e um caracter perseverante e empre-
endedor, cultivando um espirito cooperativo e competitivo
justo, estabelecendo uma base sdlida para o promover o seu
crescimento saudavel e desenvolvimento integral. Pelo que, as
exigéncias das competéncias académicas bdsicas de Educagao
Fisica e Satdde do ensino secundario complementar devem se-
guir as seguintes ideias essenciais:

1) Formar um conceito de “vida saudédvel” e promover o de-
senvolvimento integral e saudavel dos alunos

O curriculo de Educacao Fisica e Satde deve ter como ob-
jectivo a promogao do desenvolvimento saudavel e integral dos
alunos, incorporando os conhecimentos de desporto e saide na
educacdo fisica e nas actividades desportivas extracurriculares,
para melhorar a aptidao fisica dos alunos, a sua consciéncia
sobre a sauide e as capacidades de participacdo desportiva e de
adaptacdo social. Deve também estreitar a ligacao entre o des-
porto e o conceito de “vida sauddvel”, para que os alunos co-
nhecam a importancia do exercicio fisico e da educaga@o para a
sadde, promovendo o seu desenvolvimento saudavel e integral.
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2) Implementar uma educagao fisica eficaz e orientar os alu-
nos no dominio de métodos de exercicio fisico

O curriculo de Educacdo Fisica e Saide deve promover
o desenvolvimento da aprendizagem dos alunos, através da
implementacdo de uma educagdo fisica eficaz. Conforme as
diferencas individuais e as caracteristicas dos interesses dos
mesmos, estimulam-se as suas aptidoes fisicas, competéncias
desportivas e o desenvolvimento das potencialidades a nivel
psicolégico, criando um ambiente pedagdgico descontraido,
para que usufruam de oportunidades de aprendizagem efica-
zes, experimentem o sucesso nas mesmas ¢ dominem os méto-
dos e as competéncias de exercicio fisico praticado de forma
cientifica.

3) Estimular o interesse dos alunos pelo desporto e formar
hébitos desportivos ao longo da vida

O curriculo de Educagdo Fisica e Saude deve estimular o in-
teresse dos alunos pelo desporto para que aprendam a apreciar
e a desfrutar do prazer da pratica desportiva, tomem iniciativa
e participem activamente nos desportos escolares e extracurri-
culares, estabelecendo uma base sélida para formar o hébito e
a capacidade da pratica desportiva ao longo da vida.

4) Dar importancia as diferencas individuais e promover o
desenvolvimento saudével de todos os alunos

O curriculo de Educagdo Fisica e Saude deve dar impor-
tancia as condicdes fisicas e a capacidade dos alunos para a
pratica desportiva. De acordo com as diferencas e necessidades
individuais, deve ter em atenc¢ao cada adolescente, definindo
metas adequadas de aprendizagem, para incentivar os alunos
a participarem activamente nos desportos mais adequados as
suas condicoes, desenvolvendo a eficdcia do desporto no seu
desenvolvimento integral.

2. Objectivos curriculares

1) Formar os alunos para que dominem os conhecimentos,
competéncias e métodos basicos do desporto e saude, estabele-
cendo um conceito de “vida saudavel”;

2) Orientar os alunos para compreenderem, claramente, a
importéancia do desporto para o crescimento saudavel, forman-
do um estilo de vida saudavel;

3) Orientar os alunos para uma aprendizagem progressiva
para dominarem as vdrias competéncias desportivas tteis para
uma vida saudavel;

4) Orientar os alunos para melhorarem, activamente, a sua
aptidao fisica em prol da saude individual, de acordo com as
suas proprias condigdes, para melhorar a saude fisica e psicol6-
gica e as capacidades de sobrevivéncia e para a vida;

5) Formar os alunos para participarem em actividades des-
portivas, formando o hédbito da pratica desportiva ao longo da
vida;

6) Formar boas qualidades psicoldgicas, para que sejam ca-
pazes de desenvolver boas relacdes interpessoais, demonstrar
um espirito de cooperacao e capacidade de adaptagao social.
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3. Conteuddos especificos das exigéncias das competéncias
académicas bdsicas dos diversos ambitos de aprendizagem

Descrigao dos codigos:

1) A letra do alfabeto, em maiuscula, indica as exigéncias das
competéncias académicas bdsicas dos diferentes ambitos de
aprendizagem, a saber: A — Conhecimentos de desporto e de
saide; B — Participacdo no desporto; C — Competéncias des-
portivas; D — Desporto e aptiddo fisica; E — Desporto e satde
psicoldgica; F — Desporto e adaptagao social;

2) O niimero apds a letra maidscula representa o nimero de
ordem das exigéncias das competéncias académicas basicas do
respectivo ambito de aprendizagem.

Ambito de aprendizagem A: Conhecimentos de desporto e
de satde

A—1 Compreender as caracteristicas de crescimento do
corpo e de desenvolvimento da capacidade fisica
dos alunos;

A—2  Compreender, entre os géneros, as diferengas no
desenvolvimento fisico e das fun¢des morfoldgicas
dos alunos e as suas relagdes com o desporto;

A—3 Dominar os conhecimentos sobre a relagdo existen-
te entre o desporto, a nutrigdo e a satde;

A—4 Dominar os métodos e os conhecimentos sobre a
pratica desportiva para uma boa condicdo fisica;

A—5 Formar os bons habitos de saide e de estilo de
vida;

A—6  Saber as consequéncias que as emocdes negativas
causam a saude;

A—7 Dominar os conhecimentos e os métodos de pre-

vengdo de lesdes desportivas e de doengas.

Ambito de aprendizagem B: Participacio no desporto

B—1  Conhecer a importéancia do desporto para o desen-
volvimento pessoal;

B—2  Ser capaz de participar nas actividades desportivas
extracurriculares e competicdes desportivas;

B—3 Ser capaz de tomar a iniciativa de participar e
orientar os companheiros na pratica de exercicio
fisico;

B—4 Ter minimamente a consciéncia e a habilidade da
necessidade da pratica desportiva ao longo da vida;

B—5  Ser capaz de auto-avaliar os efeitos decorrentes da
pratica de exercicio fisico pessoal;

B—6  Ser capaz de participar nas actividades desportivas

como espectador.

Ambito de aprendizagem C: Competéncias desportivas
C—1 Dominar os conhecimentos, as competéncias e as
regras de arbitragem elementares das modalidades
desportivas de atletismo;
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Dominar os conhecimentos, as competéncias e as
regras de arbitragem elementares das modalidades
desportivas com bola;

Dominar os conhecimentos, as competéncias e as
regras de arbitragem elementares das modalidades
desportivas de gindstica;

Dominar os conhecimentos, as competéncias, e as
regras de arbitragem elementares das modalidades
desportivas de artes marciais;

Dominar, minimamente, os conhecimentos, as
competéncias e as regras de arbitragem das modali-
dades desportivas desenvolvidas na propria escola;

Ter, de forma badsica, capacidade para definir de
forma cientifica um plano pessoal de treino;

Saber praticar desporto em seguranca;

Saber utilizar os ambientes naturais para a prdtica
de exercicio fisico;

Saber utilizar os recursos desportivos da comuni-
dade para a pratica desportiva.

Ambito de aprendizagem D: Desporto e aptidio fisica

D—1

Saber o valor de uma boa aptidao fisica para a sad-
de fisica, fisioldgica e psicoldgia;

Compreender que a aptidao fisica promove os mé-
todos desportivos e a implementacdo desportiva do
nivel de desportos competitivos;

Conhecer os métodos para o melhoramento da
aptidao fisica relacionada com a sadde, criando de-
pois o héabito desportivo;

Aumentar a aptiddo fisica competitiva no fim au-
mentar o nivel de desportos competitivos;

Ser capaz de proceder a avaliacdo e conhecer a sua
propria aptidao fisica.

Ambito de aprendizagem E: Desporto e satide psicolégica

E—1

Melhorar a consciéncia e a capacidade de aumentar
a saude psicologica;

Compreender que o contetido e as caracteristicas
da satde psicoldgica;

Dominar e utilizar os métodos para melhorar o ni-
vel da satde psicoldgica;

Dominar os métodos de ajuste emocional,

Compreender as causas do surgimento e os méto-
dos de ajuste das barreiras psicoldgicas;

Desenvolver a capacidade de auto-aprendizagem
dos alunos através de actividades desportivas.

Ambito de aprendizagem F: Desporto e adaptagio social

F—1

F-2

Reforcar as competéncias para a interacc¢do inter-
pessoal por fazer desporto;

Ser capaz de se conter perante contradi¢des e con-
flitos nas actividades desportivas;
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F—3  Saber tratar, correctamente, as relagdes de coope-
ragdo e de competicao;

F—4 Saber tratar, correctamente, a vitoria ou derrota
nas actividades desportivas;

F—5  Estabelecer a capacidade de contrariar a adversida-
de;

F—6  Insistir os seus objectivos da vida por fazer despor-
to;

F—7  Apoiar as actividades desportivas nacionais.

ANEXO XIII

Exigéncias das competéncias académicas basicas de Artes no
ensino secundario complementar

As exigéncias das competéncias académicas bdsicas de Artes
no ensino secunddrio complementar incluem as artes visuais e
musica, com os seguintes contetidos:

I. Artes Visuais

1. Ideias essenciais

O curriculo da disciplina de Artes Visuais no ensino secun-
dario complementar, foca as caracteristicas fisicas, psicologicas
e da vida dos alunos melhorando as suas qualidades a nivel
global sobre a arte ¢ a humanidade. Por meio de diversos con-
tetdos e formas pedagdgicas, ird aumentar nos alunos do ensi-
no secundario complementar, as capacidades de planear a sua
vida com o prosseguimento de estudos no ensino superior, com
a procura de emprego e com o desenvolvimento futuro. Pelo
que, as exigéncias das competéncias académicas bdsicas de Ar-
tes Visuais no ensino secunddrio complementar devem seguir
as seguintes ideias essenciais:

1) Aperfeicoar as qualidades das artes visuais nos alunos,
promover a vontade e a capacidade para a aprendizagem conti-
nua das artes

O curriculo de Artes Visuais no ensino secunddrio com-
plementar elevard a qualidade das artes visuais nos alunos,
estimulando o interesse continuo pela arte apds este nivel de
ensino, sendo capaz de utilizar diversos recursos para realizar
uma aprendizagem e uma pesquisa autonomas, adquirindo
conhecimentos globais e capacidade de estética, interpretacao,
criacdo e demonstragio das artes visuais. Estabelece também a
ligacdo entre as artes visuais e o individuo e entre as artes visu-
ais e a sociedade construindo uma vida com arte.

2) Com base na cultura local de Macau e a na multiculturali-
dade mundial, reflectir activamente nas mudangas contempo-
raneas no campo das artes, focando na era da cultura visual em
que os proprios alunos se inserem e aprofundando a integrida-
de do estudo das artes visuais

Com base na cultura local de Macau e na multiculturalida-
de mundial, o curriculo de artes visuais no ensino secundario
complementar deve prestar aten¢do no desenvolvimento da
arte contemporanea. A seleccdo dos contetddos do curriculo,
para além das artes tradicionais, deve conter novas formas e
meios artisticos, deixando os alunos sentirem as mudancas
importantes das artes da época contemporidnea. Ao mesmo



