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C—2—1 Partilhar informacdes através da Internet;

C—2—2 Colaborar e estudar com os outros através dos recur-
sos da Internet;

C—2—3 Expressar as opinides através das ferramentas de

comunicacao da Internet.

Ambito de aprendizagem D: Moralidade e responsabilidade

D—1—1 Saber a importancia da protec¢io das informa-
¢oes pessoais;

D—1—2 Observar as normas do uso da sala de computadores;

D—1-3 Saber a importancia de respeitar a propriedade
intelectual;

D—1—4 Saber recusar informagoes incorrectas e imorais;

D—1—5 Saber distribuir razoavelmente o tempo de uso do
computador e da Internet;

D—2—1 Saber respeitar a propriedade intelectual;

D—2—-2 Saber proteger informagdes pessoais;

D—2—-3 Saber respeitar a privacidade dos outros;

D—2—4 Conhecer e observar o principio do uso razoavel
da tecnologia de informagéo;

D—2—5 Saber que tem de ser responsavel pelo seu comporta-
mento na Internet;

D—2—6 Saber recusar a publicacao de informacdes incor-
rectas e imorais;

D—2—7 Prestar atencao as influéncias de mensagens virtuais

na Internet.

ANEXO XI

Exigéncias das competéncias académicas basicas de
educacio fisica e satide do ensino primario

1. Ideias essenciais

O curriculo de educagio fisica e satde oferece aos alunos expe-
riéncias diversificadas com a participacdo em varios desportos,
dando-lhes a oportunidade de aprenderem os conhecimentos
basicos sobre a vida e educacdo fisica e satide a0 mesmo tempo
que aumenta as suas competéncias motoras. Com estas com-
peténcias os alunos formam hébitos e atitudes sauddveis, boas
qualidades psicoldgicas, cardcter persistente, espirito de co-
operacdo e de competéncia justa langando, desta forma, bases
correctas para estimular o seu crescimento e desenvolvimento
integral. Pelo que, as exigéncias das competéncias académicas
bésicas de educagdo fisica e satide devem seguir as seguintes
ideias essenciais:

1) Criar uma filosofia de desenvolvimento associada a «vida
saudavel» e promover de forma plena o desenvolvimento saudavel
dos alunos

O curriculo de educacio fisica e saide visa promover o desen-
volvimento saudavel e integral dos alunos, integrando no ensino
os conhecimentos de saide decorrentes da pratica desportiva,
para que conhegam a importancia do exercicio fisico e do ensino



194 YA THF T I 2

Al ORI —2016 4E2 H 29 H

FEREST iRE B AL R RERYIES

i » LAME
MR R -

(Z) BieE e T3S 5 EE A R i R e

RHEEERAEEERGOREFTAENEG (CERES
TR - AR AR A flEl B8 7 R LR - SR R A AT SR e  SE B
FEENLO ROV RE - BRSNS — 0 E e L J AT E
A SR S R B I R B R R T -

(=) B2 rnFEs L ek aRFEsEE

EEHHRERRENES B2 e MEEERENNE ik
T DR 2 A W R EE B SERE IS ZEEE
BYRULEER - By IR 2 BRSNS BEE) R B EE BN
TG RS EET T A

(1Y) E R A (R R e e - e B 2 R

B H AR EE R R L2
7 )5 B AR B 2= SR AN TR K RTE
BEBEENE B mS
HE A NBRARIIIRC

L B S B SEERE
HEEE R EE
ERGFE ) R EEE)

o REEE

(—) B G A ) S A B R AN, - B ARl AT
AR CRERR AT BB

(Z) e B ES B R RVERN BRI
B RAFRITTR

(=) ERWE SRR 720 2R EERBEGEI R

anp
3y

(7Y) T o i A5 AU R P E - DA SRR /KSPRUEE T 5
(H) N2 HEFEY BEEFEPNEE

(R) B H A AFERR 7%
BRI LHERE -

B VR I S 5 2 RE DT

para a saide. A educacdo fisica e satde aumenta a aptidao fisi-
ca dos alunos, a sua consciéncia para a satde e para a necesidade
de pratica desportiva, bem como a sua capacidade de adap-
tacdo a sociedade, relacionando o desporto com a filosofia de
desenvolvimento associada a «vida sauddvel», promovendo o
desenvolvimento sauddvel e integral dos alunos.

2) Realizar um ensino eficaz da educagio fisica e orientar os
alunos para uma experiéncia de aprendizagem com sucesso

O curriculo da educacdo fisica e saide promove o desen-
volvimento da aprendizagem dos alunos através da aplicacao
eficaz do ensino do desporto. De acordo com as diferencas
individuais e interesses dos alunos, pretende-se estimular as
suas aptiddes fisicas, competéncias desportivas e psicoldgicas
criando um ambiente pedagdgico harmonioso adaptado ao
seu desenvolvimento para que usufruam de oportunidades de
aprendizagem eficazes e experimentem o sucesso.

3) Estimular o interesse dos alunos pelo desporto e formar
habitos desportivos ao longo da vida

O objectivo do curriculo de educacgao fisica e satide ¢ esti-
mular o interesse dos alunos pelo desporto através de conte-
udos, métodos e meios eficientes de ensino nesta area, para
que aprendam a apreciar e a usufruir do desporto, participem
activamente em accdes desportivas nas aulas ou fora delas,
integrando o desporto na sua vida quotidiana de forma a criar
habitos de pratica desportiva ao longo da vida.

4) Dar importancia ao desenvolvimento individual dos alu-
nos e promover o seu desenvolvimento integral

O curriculo da educacao fisica e satide deve dar importancia
as condicdes fisicas, as capacidades desportivas e aos interesses
dos alunos que praticam desporto. De acordo com as diferen-
cas e necessidades individuais, deve também definir os objec-
tivos adequados da aprendizagem e, através de um conteido
de ensino dindmico e interessante, incentivar os alunos a par-
ticiparem activamente no desporto que desempenha um papel
importante no desenvolvimento integral dos alunos.

2. Objectivos curriculares

1) Dominar as técnicas e os conhecimentos bdsicos, as formas
de desporto e saude, e compreender a filosofia de desenvolvi-
mento associada a «vida saudavel»;

2) Compreender a importéancia do desporto no desenvolvi-
mento da satide, formando comportamentos e atitudes saudaveis
de vida;

3) Utilizar um modo progressivo de aprendizagem para dominar
as competéncias bdsicas dos desportos competitivos;

4) Melhorar activamente a aptidao fisica individual para pro-
mover o aumento de saide;

5) Gostar de participar em actividades desportivas, criando
o habito de praticar desporto;

6) Demonstrar boa relagdo interpessoal, espirito de coopera-
¢ao e capacidade de adaptagdo social, bem como formar boas
qualidades psicoldgicas.
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3. Conteudos especificos das exigéncias das competéncias
académicas bdsicas dos diversos dmbitos de aprendizagem

Descrigao dos codigos:

1) A letra do alfabeto, em maitscula, indica as exigéncias das
competéncias académicas basicas dos diferentes Ambitos de apren-
dizagem, a saber: A - Conhecimentos desportivos; B - Competén-
cias desportivas; C - Desporto e satde fisica e mental; D - Despor-
to e aptidao fisica; E - Participac¢do no desporto; F - Desporto e
adaptacao social;

2) O primeiro nimero ap6s a letra maitscula representa os
diversos anos de escolaridade que servem como referéncia: 1 -do 1.°
ao 3.°ano, 2 - do 4.° ao 6.° ano;

3) O segundo nimero representa o nimero de ordem das
exigéncias das competéncias académicas bdsicas do respectivo
ambito de aprendizagem.

Ambito de aprendizagem A: Conhecimentos desportivos

A—1—1 Compreender as orientagdes essenciais quando se
pratica desporto;

A—1—2 Compreender os métodos de tratamento de lesdes
leves no desporto;

A—1-3 Saber usar diferentes meios da sociedade para
acompanhar as informagdes desportivas;

A—2—1 Conhecer as modalidades e competi¢des desportivas
mais comuns;

A—2—2 Conhecer as regras das modalidades desportivas
em que participa;

A—2—-3 Compreender a prevengio e o tratamento de lesdes
mais comuns decorrentes da pratica desportiva;

A—2—4 Saber usar diferentes meios para obter informacoes

desportivas gerais.

Ambito de aprendizagem B: Competéncias desportivas

B—1—1 Efectuar movimentos simples de equilibrio estatico
e dindmico;

B—1—2 Manter o equilibrio do corpo enquanto se move;

B—1—3 Andar e correr de forma razoavel;

B—1—4 Realizar saltos simples;

B—1—5 Ser capaz de, satisfatoriamente, passar, controlar,
bater e pontapear um objecto;

B—1—6 Arremessar, satisfatoriamente, um objecto;

B—2—1 Suportar-se e equilibrar-se, durante pouco tempo,
com diferentes partes do corpo;

B—2—2 Realizar saltos simples quando se move;

B—2—3 Passar, controlar, bater e pontapear um objecto
quando se move;

B—2—4 Controlar a forca e a precisio em movimento de
arremesso;

B—2—5 Concluir combinagdes simples de movimentos;

B—2—6 Dominar minimamente as técnicas de varios des-

portos e demonstrd-las nas actividades.
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Ambito de aprendizagem C: Desporto e satide fisica e mental

C—1-1

Compreender os beneficios do desporto para o
desenvolvimento da satde;

Compreender as consequéncias para a satde
causadas pela prdtica insuficiente de desporto;

Conhecer as funcodes bdsicas das diferentes partes
do corpo no desporto;

Colaborar com os colegas nos jogos, desfrutando
do prazer dos mesmos;

Respeitar as opinides dos outros quando participar
nos jogos;

Experimentar o sucesso e o fracasso no desporto,
expressando as respectivas emogdes e sentimentos;

Saber que o exercicio fisico ajuda a melhorar as
funcdes corporais e a desenvolver a forma fisica;

Saber que o desporto moderado ¢ uma forma eficaz
de prevenir doencas;

Saber que deve seguir uma alimentacao equili-
brada quando se pratica desporto, como comple-
mento de uma nutricdo adequada;

Mostrar humildade nas vitdrias e nao desanimar
nas derrotas desportivas;

Conhecer o nivel desportivo pessoal e observar o
dos outros, aceitando as diferencas;

Ser capaz de vencer determinadas dificuldades e
insistir na pratica desportiva.

Ambito de aprendizagem D: Desporto e aptidio fisica

Conhecer o conceito e as diferentes formas de apti-
dao fisica;

Conhecer a importancia do desporto na aptidao
fisica;

Compreender que o cultivo do hdbito da pratica

desportiva regular ajuda a manter uma boa aptidao
fisica;

Conseguir com o desporto, os padrdes normais de
aptidao fisica relacionada com a satide correspon-
dentes as idades das criangas locais;

Saber as diferencas entre a aptiddo fisica relacio-
nada com a saude e a aptiddo fisica relacionada
com o desporto, bem como as observagdes que
deve ter em conta quando efectuar treino desportivo;

Compreender os beneficios da aptidao fisica e
participar activamente na prética desportiva que
aumenta a aptidao fisica;

Atingir, através do desporto, os padrdes normais
de aptidao fisica relacionada com a saide cor-
respondentes as idades das criancas e adolescentes
locais;

Dominar os métodos de medicao de aptidao fisica
relacionada com a saudde.
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Ambito de aprendizagem E: Participaco no desporto

E—1—1 Participar, activamente, nos jogos;

E—1—2 Conhecer e usar satisfatoriamente e de forma segura
os equipamentos e locais proprios para jogos;

E—1—-3 Ser capaz de expressar os sentimentos resultantes
da sua participagdo nos jogos;

E—2—1 Desfrutar da participagdo em actividades des-
portivas;

E—2—2 Ser capaz de escolher um ambiente desportivo
adequado para praticar desporto;

E—2—-3 Estar disposto a partilhar com os outros as expe-

riéncias obtidas na prética desportiva.

Ambito de aprendizagem F: Desporto e adaptacio social

F—1—1 Cumprir as regras e colaborar com os outros para
terminar os jogos;

F—1-2 Respeitar os outros nos jogos e conviver harmo-
niosamente;

F—1-3 Aceitar e ajudar os que tém menos capacidades;

F—1—4 Usar ordenadamente os equipamentos e locais
para a prética de desporto;

F—2—1 Compreender e cumprir as regras do desporto e
aceitar as decisdes dos arbitros;

F—2—-2  Aceitar os erros cometidos por si préprio ou pelos
outros no desporto;

F—2—3 Preocupar-se e ajudar os que tém menor capacidade
para o desporto;

F—2—4 Ter coragem em assumir as responsabilidades de

aprendizagem em grupo e esforgar-se pelo objectivo
comum do mesmo.

ANEXO XII

Exigéncias das competéncias académicas basicas
de artes no ensino primario

As exigéncias das competéncias académicas basicas de artes
no ensino primdrio incluem artes visuais e mtisica, com o seguinte
conteudo:

I. Artes visuais

1. Ideias essenciais

As artes sdo uma componente importante cultural e de vida
da humanidade. O ensino das artes visuais, como vector de
educacdo humana, tem como fung¢des fundamentais estimular
as potencialidades artisticas dos alunos, alimentar a sua criati-
vidade, formar interesses na vida, promover o desenvolvimento
da personalidade e aumentar a sua qualidade artistica. Pelo
que, as exigéncias das competéncias académicas basicas de ar-
tes visuais no ensino primario devem seguir as seguintes ideias
essenciais:

1) Desenvolver nos alunos o interesse ¢ entusiasmo pelas artes
visuais

Sendo o interesse o motor basico da aprendizagem das artes
visuais, a educagdo em artes visuais no ensino primario, deve
articular-se com as caracteristicas do desenvolvimento intelec-



