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G—2—3 Ser capaz de descobrir exemplos da destruicdo
ambiental na vida e dar opinides e sugestdes para

o seu melhoramento;

Ser capaz de valorizar e economizar os recursos
naturais na vida diaria, nomeadamente os recursos
hidricos e energéticos;

Participar por iniciativa propria e dentro das suas
capacidades, nas actividades sobre protec¢do ambi-
ental, ter consciéncia da proteccdo ambiental e da
respectiva responsabilidade social;

Saber o significado do desenvolvimento cientifico
e tecnoldgico para a vida da humanidade e para o
desenvolvimento social, bem como se podem pro-
vocar eventuais influéncias negativas;

G—2—7 Ter, minimamente, a no¢do de desenvolvimento

continuo.

ANEXO IX

Exigéncias das competéncias académicas basicas de
actividades de descoberta no ensino primario

1. Ideias essenciais

Vivemos integrados num ambiente natural e social, pelo
que através da observacdo e da pesquisa, podemos ficar a
conhecé-lo melhor, o que ird favorecer as nossas vidas, melhoran-
do-as e alargando a nossa visdo do mundo, adaptando-a melhor
ao desenvolvimento da sociedade, numa convivéncia harmo-
niosa com o ambiente natural. A disciplina de actividades de
descoberta visa fornecer experiéncias de aprendizagem de uma
forma completa, mas ndo fragmentada, permitindo aos alunos
conhecer, progressivamente, as pessoas, os objectos e os assun-
tos relacionados com a vida, apoiando-os na compreensao de
individuos, da sociedade e da natureza e nas relagdes entre os
trés e na aquisicdo de conhecimentos primadrios e de diversas
técnicas de aprendizagem sobre ciéncias naturais, humanas e
sociais, desenvolvendo as suas qualidades humanas e cientificas,
de modo a criar uma base para o seu desenvolvimento integral
e uma aprendizagem ao longo da vida. Pelo que, as exigéncias
das competéncias académicas basicas de actividades de descoberta
do ensino primadrio deve seguir as seguintes ideias essenciais:

1) Basear-se nas necessidades de vida e no desenvolvimento,
destacar um desenvolvimento equilibrado e completo dos alunos

A exploracao do conhecimento humano deriva das necessi-
dades da vida real e do seu desenvolvimento, por isso, o curriculo
coloca énfase na orientagdo dos alunos para aprenderem com
as experiéncias da vida, bem como estudo de temas de apren-
dizagem relacionados com a mesma, dando a conhecer aos
alunos as relagdes entre individuos, sociedade e a natureza. O
dominio dos conhecimentos e habilidades necessdrias a vida
real e ao desenvolvimento futuro, promove nos alunos valores
e atitudes correctas, para promover o seu desenvolvimento
equilibrado e integral.

2) Prestar ateng¢do a relagao entre o ser humano e a socieda-
de, desenvolver as tradi¢des histdricas e a cultura social

O curriculo enfatiza o estabelecimento da relacdo entre os
alunos e a sociedade, com relevancia para as tradi¢gdes bem
como para a situagdo actual da sociedade local. Conhecer os
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actuais tépicos sociais da China e do mundo, desenvolver o
pensamento e a preocupa¢do humana, bem como através do
conhecimento da histéria e cultura da China e dos outros paises
que influenciam o desenvolvimento da sociedade de Macau,
criar nos alunos uma consciéncia que respeite a histdria e cultura
num sentido de continuidade, de responsabilidade e de senti-
mento de pertenca a Macau e a Patria.

3) Promover a harmonia entre o ser humano e o ambiente
natural, estimular o espirito de inovacao e exploracao nos alunos

O curriculo presta atencéo a relacdo harmoniosa entre os se-
res humanos e o ambiente natural, fazendo com que os alunos
tenham em atencdo os temas ambientais locais, da regiao e do
mundo, desenvolvam a sua consciéncia e os hdbitos de pro-
teccdo do ambiente e de poupanca de recursos, formando um
pensamento inicial de desenvolvimento sustentdvel. Incentiva
também nos alunos a curiosidade e o espirito de exploracgio so-
bre o ambiente natural e o mundo das ciéncias, e desenvolve a
sua imaginacdo e criatividade através das diversas actividades
de aprendizagem.

4) Enfatizar a experiéncia da aprendizagem diversificada e
integrada, desenvolver a capacidade para a aprendizagem ao
longo da vida

O curriculo promove a experiéncia da aprendizagem diversifi-
cada e integrada. Através de diferentes experiéncias de apren-
dizagem a capacidade de integracdo dos conhecimentos dos
alunos ¢ melhorada. O curriculo deve construir uma situacao
diversificada de aprendizagem, dirigindo os alunos para a utili-
zacgdo dos diversos recursos e métodos de aprendizagem, para
que desenvolvam, minimamente a capacidade de adquirir, de
classificar e de analisar as informacdes, as suas capacidades
basicas e atitudes de aprendizagem ao longo da vida.

2. Objectivos curriculares

1) Fazer com que os alunos adquiram os conhecimentos fun-
damentais sobre satide e higiene e desenvolver habitos de vida
saudaveis;

2) Desenvolver nos alunos o conceito correcto de sexualidade,
ensinando a protegerem-se e a respeitarem os outros;

3) Estimular o interesse dos alunos pelas tradigdes e pela
situacdo actual da comunidade onde vivem incentivando a sua
participagao civica na sociedade;

4) Dar a conhecer aos alunos as tradi¢des da histéria e a
cultura social de Macau e da China, respeitando as diferencas
entre as varias culturas;

5) Estimular o interesse dos alunos pelo desenvolvimento
social de Macau, da China e do mundo, cultivando neles a capaci-
dade de pensar e criticar os problemas sociais;

6) Desenvolver a curiosidade e o interesse dos alunos para o
ambiente natural e para as ciéncias, desenvolvendo o seu espirito
de exploragao e inovagao;

7) Fazer com que os alunos adquiram conhecimentos sobre
a natureza e as ciéncias relacionadas com a vida, dominando,
progressivamente, neles a capacidade de na vida real colocarem
esses conhecimentos em prética na resolugao de problemas;
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8) Fazer com que os alunos se interessem por temas ambientais
da actualidade, desenvolvendo hébitos de poupanca de recursos e
de protec¢do do ambiente;

9) Direcionar a aten¢do dos alunos para o desenvolvimento
das tecnologias, conhecendo o seu impacto na vida humana, na
economia social e no meio ambiente;

10) Desenvolver a capacidade dos alunos de adquirir, classificar
e analisar as informagoes.

3. Contetddos especificos das exigéncias das competéncias
académicas bdsicas dos diversos ambitos de aprendizagem

Descrigao dos codigos:

1) A letra do alfabeto, em maitscula, indica as exigéncias das
competéncias académicas bdsicas dos diferentes ambitos de
aprendizagem, a saber: A - Vida saudavel; B - Sociedade humana
e vida; C - Ambiente natural e vida; D - Ciéncias e vida;

2) O primeiro nimero apds a letra maitscula representa os
diversos anos de escolaridade, que servem como referéncia: 1 - do
1.°a03.°ano;2-do4.°ao 6.°ano;

3) O segundo nimero representa o nimero de ordem das
exigéncias das competéncias académicas bdsicas do respectivo
ambito de aprendizagem.

Ambito de aprendizagem A: Vida saudével
A—1—1 Entender que o nascimento, velhice, doenca, mor-
te sdo processos inevitaveis da vida;

Expressar os principais componentes do corpo e
as suas funcdes, sabendo proteger-se e cuidar do
corpo de outras pessoas;

Distinguir as diferencas fisicas entre homens e
mulheres e respeitar a privacidade do corpo;

Saber escolher a alimentacdo correcta de acordo
com a Piramide Alimentar Saudéavel;

Enumerar os meios normais de conservacao e
processamento dos alimentos e conhecer os im-
pactos destes meios para a seguranca alimentar
bem como o valor nutricional;

Indicar a influéncia da higiene ambiental na saide
e manter a higiene pessoal e ambiental;

Indicar as doencas mais comuns das criancas e os
meios basicos de prevencdo, e ter a consciéncia do
tratamento precoce;

Tomar consciéncia das regras de segurancga na
vida quotidiana;

Expressar a composi¢ao e funcao do principal siste-
ma do corpo humano;

Expressar as mudangas fisicas e psicoldgicas que
ocorrem na puberdade, aceitar as suas proprias
mudangas e respeitar as dos outros;

Adquirir conhecimentos sobre a sexualidade de
forma correcta e estar disposto a exprimir as suas
opinides sobre a sexualidade junto dos mais velhos;
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Descrever o processo do nascimento de uma vida
e valorizar a vida;

Expressar as consequéncias negativas das relacdes
sexuais entre menores;

Saber escolher os alimentos sauddveis e os objec-
tos de uso quotidiano seguros através dos rotulos
dos produtos;

Saber enumerar os valores nutricionais dos dife-
rentes tipos de alimentos e conseguir elaborar um
menu nutritivo simples;

Saber pesquisar, recolher e analisar informagoes.
Discutir e trocar opinides com os colegas com
base na vida saudavel;

Indicar as ameacas das doengas transmissiveis co-
muns e expressar os métodos da sua prevengdo;

Descobrir as ameacas subjacentes do ambiente e
possuir a capacidade de auto-ajuda ou de solicitar
ajuda.

Ambito de aprendizagem B: Sociedade humana e vida

B—1-1
B—1-2
B—1-3
B—1—4
B—1-5
B—1—6
B—1-7
B—1-8
B—1-9
B—1—10
B—1—11
B—2—1
B—2-2
B-2-3
B—2—4

Compreender o significado da moeda;

Saber identificar as principais industrias e profissdes
comuns em Macau;

Descrever o papel e as responsabilidades de um indi-
viduo como membro de diferentes grupos sociais;

Indicar quais as instalacdes comunitarias comuns
e os seus servigos prestados;

Saber aprender com os recursos da comunidade;

Enumerar os meios de transporte comuns e dizer
para que servem na sociedade;

Enumerar as principais festividades de Macau e
gostar de participar nessas actividades festivas;

Saber explicar que Macau é um ponto de encontro
da cultura oriental e ocidental e respeitar as culturas
diferentes;

Saber explicar com exemplos a longa histéria e
cultura chinesas;

Gostar de ler os contos histdricos e ter interesse
pela historia e pela cultura;

Saber indicar a diversificagao cultural das dife-
rentes nagdes do mundo e respeitar os diferentes
costumes e habitos;

Observar a actualidade social e estar disposto a
discuti-la com os outros;

Saber abordar a influéncia do desenvolvimento
da economia e da industria de Macau na vida dos
seus habitantes;

Saber analisar graficos e dados para discutir a
questdo da demografia de Macau;

Saber explicar com exemplos a relagdo estreita en-
tre a vida dos habitantes de Macau ¢ o desenvolvi-
mento econémico, entre outros aspectos, com as
regides vizinhas;
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B—2—38 EXETT T ELAY i & A A B—2—9 Saber explicar as razdes de problemas alimentares
e criar habitos e atitudes que valorizam os alimentos;
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. B—2—-10 Explicar os direitos legitimos dos consumidores;
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B—2—11 Saber que Macau foi, na fase inicial, um local in-
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e respeitar as diferentes crencas religiosas.

Ambito de aprendizagem C: Ambiente natural e vida

C—-1-1
C—-1-2

C—1-3

Saber distinguir os seres vivos dos inanimados;

Saber identificar as caracteristicas morfoldgicas e
hébitos de vida dos animais comuns;

Saber apontar as fungdes da raiz, caule e folha da
planta;
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C—1-4

C—-1-10

C—-1-11
C—-1-12

C—-1-13

C—1-14

C—1-15

C—1-16

C—-2—1

C—2—-6

C—2-7

C—2-8

Saber que o crescimento de uma planta precisa de
4gua, ar, luz solar e nutrientes através do cultivo
das plantas;

Saber que o crescimento dos animais precisa de
dgua, alimentos e ar;

Ser benévolo com os animais e plantas, valori-
zando a vida;

Conhecer as reacgdes adequadas face a previsao
meteoroldgica;

Apontar a diferenca da durac@o do dia e da noite
nas diferentes estacdes, e descrever as caracteris-
ticas do clima das quatro estagdoes em Macau;

Saber dizer a forma de se abrigar nos desastres
naturais mais comuns como chuvas torrenciais,
tufdes, etc.;

Saber que o sol nasce a Este e poe-se a Oeste e
indicar a relagdo entre o sol e a vida;

Conhecer as fases da lua e apreciar o céu estrelado;

Tomar a iniciativa de observar cuidadosamente os
fenémenos naturais da vida;

Saber e enumerar as energias comuns da vida e
ter o habito de poupar energia;

Saber descrever sobre a distribuig@o e a aplicacdo
da dgua doce;

Conhecer e indicar as fontes de dgua potavel de
Macau e ter o habito de poupar dgua;

Saber que os recursos da Terra sdo limitados e
criar hébitos de reciclagem e de reutilizacao;

Saber comparar as semelhancas e diferencas da
estrutura entre os animais mais comuns e dife-
renciar os diversos tipos de animais como répteis,
aves, peixes, mamiferos, etc.;

Saber enumerar as formas e os meios de repro-
ducdo das plantas e descrever as caracteristicas
das plantas reproduzidas através do vento, dgua e
seres vivos;

Apontar as formas e caracteristicas de reprodugdo
dos animais viviparos e oviparos;

Saber explicar com exemplos as caracteristicas
estruturais das plantas e como se adaptam ao am-
biente natural;

Saber explicar com exemplos as caracteristicas
morfolégicas e o modo de vida dos animais e
como se adaptam ao ambiente natural;

Saber explicar a relacdo entre a fotossintese e o
crescimento das plantas;

Abordar a influéncia da mudanca ambiental nos
seres Vivos;

Conhecer e enumerar os trés estados da dgua e
saber que a diferenca de temperatura pode mudar
o estado da dgua;

Saber explicar os factores dos fenémenos naturais
como chuva, neve, nuvens e nevoeiro;
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C—2—10 mEFIHGR B BEWE BESRRE C—2—10 Saber descrever o tempo com os elementos basicos
R RS, da meteorologia como temperatura, direc¢do do
vento, precipitagao e humidade;
C—2—11  ReE:E R A Mk B R E S - L F B C—2—11 Saber comparar as diferengas das caracteristicas
L 7 S A A 5 do clima entre Macau e outros lugares através da
leitura de dados e graficos meteorolégicos;
C—2—12 RERHARR KA PR H E 2k By C—2—12 Saber expressar a composi¢cdo do sistema solar e
%5 ; as caracteristicas dos seus principais membros;
C—2—13 Saber que os fenémenos naturais, como as fases
N R
C—2—13 AERILAM  HaMfl Fanss A S da lua, eclipses solar e lunar sdo provocados pela
j(% FRER IR =R L B A posicéo relativa do sol, a lua e a terra;
C—2—14  HEFSHRFTHG LA B - 4 B A A H Y CcC—-2-14 Sa!oer apontar a localizacdo e ’a .composigﬁo geo-
s grafica de Macau e as caracterfisticas da sua topo-
T grafia basica;
C—2—15 HEWBtER R AR HE T EE ; C—2—15 Saber enumerar as diferentes morfologias da su-
perficie terrestre;
C—2—16 REEDIERPIKILES  H5E B ANE C—2—16 Saber explicar com exemplos os prejuizos resul-
R K R B EE; tantes dos grandes desastres naturais como erup-
¢des vulcanicas, terramotos, tornados, tsunamis,
C—2—17 gERERIE IR AYAN AT AR R ete;
%ﬂiﬂafﬁ“ﬁiﬂ’ﬂﬁim ; C—2—17 Saber discutir sobre a natureza nio regenerével
dos combustiveis minerais e o prejuizo do seu uso
C—2—18 REFIEETERYHTRER - 30 I HL B S A e em relagdo ao ambiente;
S HE PR A S AR C—2—18 Saber enumerar os principais novos tipos de
energia e explicar as funcdes da sua exploragio e
cC—2—19 EPRET 22 BRI A1 1 i AL R L S A i T A 2 aplicac@o para a promoc¢do do desenvolvimento
5} sustentavel;
B 3 C—2—19 Saber abordar o motivo do aquecimento global e
C—2—20 HEHETZER /K e EHEBEY SRS a sua influéncia em relacéo a vida;
I
RUBRIFIRE C—2—-20 Saber abordar a razdo e a influéncia da poluicdo
P ambiental como a poluicdo do ar, da d4gua, sonora,
C—2—21 GEMHEE RAEEHIMHB &R B[R] 2222 i 5 i residuos sélidos, etc.;
@%Xfﬂ%ﬂiﬁfﬂ =8
C—2—-21 Saber recolher e organizar os respectivos dados,
discutir e trocar opinides com os colegas sobre os
BEGIED : BB A fenémenos naturais e o ambiente.
D11 Bl g2 8 70 G 1 TR 7F + U BE 46 HH 22 4 1 Ambito de aprendizagem D: Ciéncias e vida
i D—1—1 Perceber a existéncia do ar e apontar as suas carac-
teristicas;
1 — &b 3 le=1d FIAZYE -
D—1-—2 RES BRI i AR D—1—-2 Saber enumerar a fonte mais comum de luz para a
vida;
D—1—3  GESEHDUAYE BRI - i REE 18 5 B - o
TR D—1-—-3 Saber apontar a regra de propagagao rectilinea da
" ’ luz e investigar a formacdo de sombras através da
. ~ e N experimentacao;
D—1—4 gEEHSGRIDEHIVR  WEYIHH
TE2E S5 A HEFR ; D—1—4 Saber que a imagem no e spelho é formada pela
- reflexdo da luz e enumerar a aplicagcdo do espelho
., na vida;
D—1—5  gEIEMRILRADEITHEE  WRERE ¥
S*i_T_ k% D—1—5 Saber que o arco-iris é formado pela refrac¢do da
luz e apreciar a beleza do arco-iris;
D—1—6 mEZEEVEEBRERE L aEkE D—1—6 Saber que os objectos vibram quando produzem
ﬁnggg/\j{%% ; sons e investigar a propagagdo do som através da
experimentagao;
D—1—7 HeEERHEEEN TS kB EERTR D—1—7 Conhecer as maneiras de produzir calor e descrever

o

a influéncia do calor na vida;
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D—1—8
D—1—9
D—1—10
D—1—11
D—1—12
D—1—13
D—1—14
D—1—15
D—2—1
D—2—2
D—2—3
D—2—4
D—2—5
D—2—6
D—2—7
D—2—8
D—2—9
D—2—10
D—2—11

REEEEE  IFE Y AR gIEIR &
S REE U

Res R By BB AL G 6 R E
it

e A TE AR B - fR AN FEA R 2V
TRIEAF S

BEFE IR re ~ JE Wl - 3 AE 58 5t B B
%aﬁﬂﬁiﬁf‘aﬂﬁl@i‘ﬁﬁ » EERAHIR AR

REY ARG SR A AL TS TP RIIE AT
REYI B2 2 AL EHTIH
REERBIRR A T TP AR EERT 5

BE I i B A L 2 S Y/ NI R R S
HIRHER SRR

BEFIZE AR g —(H R BE R R 5
REE R E R W E R R BAE AR

REFEHITE  EN A ERE En] LA AL
REYI 52 %%WJ?

RERRBHIRFIRYZE | 5 = I EIFIHER
‘IE;

EZ B AE A T R N E > T RE
BT

Ik
RE 0 B B - FRHH 0 R Y e 0 SE Bk
EEEIR 5

AE A5 P 7 BEL Ak 1 i B 311 RE BT BB E A
AVEHRIEA ;

(G e (ELER N

REZI 22 25 2 B B R B SR - 48 I R B At
PRt e A E R ;

BERR N SRR T H AV AL > BRI T B
KRB

TR 3 R BT A - B SR A
JRE A TR B

M+

NEREERENRRERENER

— HARPE

BRNEHE Y S 8 R B K - B T 0 HE B s A TS A

e i tHE S AH AR A7 BT 2

o
R RN B TES

D—1-8

D—1-11

D—-1-12

D—1-13

D—-1-14

D—1-15

D—2-7

D—-2-8
D—-2-9

D—-2-10

D—-2-11

Saber que os objectos se expandem quando sdo
aquecidos e encolhem quando sdo arrefecidos;

Conhecer a unidade de medida da temperatura e
saber usar um termometro;

Conhecer a diferenca de velocidade da condutivi-
dade térmica dos materiais diferentes através da
experimentacdo na vida;

Saber que o iman tem pdlo positivo e negativo e
descobrir através da experimentagdo a sua repulsdo
€ atracgao;

Saber enumerar a aplicacdo do iman na vida;

Conhecer e enumerar algumas consideragdes sobre
a seguranga na utilizacao da energia eléctrica;

Saber explicar com exemplos a aplicacdo das tecno-
logias a vida;

Inspirar-se no espirito da exploragdo da ciéncia
através da leitura de pequenos contos sobre as
descobertas cientificas;

Saber construir um circuito simples com os com-
ponentes basicos;

Saber distinguir condutor eléctrico de isolante
eléctrico através da experimentacao;

Saber que as energias como a electricidade, a luz
e o calor podem ser convertidas reciprocamente e
enumerar exemplos comuns;

Saber explicar as formas de producio de electrici-
dade em Macau e criar o habito de poupar energia;

Perceber que a forga existe na vida em qualquer
lugar e enumerar os exemplos comuns;

Saber expressar através da experimentagdo que a
forca pode mudar o estado do movimento e a for-
ma dos objectos;

Saber explicar a teoria das mdquinas simples e
enumerar as suas aplicagoes a vida;

Saber desenhar ou fazer modelos mecanicos simples;

Saber enumerar os feitos de cientistas famosos,
bem como apontar e apreciar as suas contribui-
¢des para o desenvolvimento da sociedade;

Saber falar sobre o percurso da exploracdo césmica
dos seres humanos e prestar atencdo ao desenvol-
vimento da tecnologia aeroespacial da China;

Saber prestar atencdo ao desenvolvimento e a
aplicacdo das novas tecnologias e enumerar as
influéncias do seu desenvolvimento no que diz
respeito a vida.

ANEXO X

Exigéncias das competéncias académicas basicas de
tecnologias de informacao no ensino primario

1. Ideias essenciais

A vulgarizagdo e a alta velocidade do desenvolvimento das
tecnologias de informagao, além de melhorar a comunicacao
internacional e estimular a situagdo de interdependéncia mundial,



