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	/
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	Ano lectivo
	

	Nome da unidade escolar :
	
	Código da unidade escolar :
	



	Disciplina︰Actividades de descoberta

	Exigências das Competências Académicas Básicas no Ensino Primário (1)
	Conteúdos a leccionar através das seguintes actividades de ensino
（Preencha com o nome e o conteúdo dos módulos de ensino / currículo escolar da escola / outras actividades de aprendizagem）
	Se os conteúdos não foram abordados, indique as razões e possíveis formas de solucionar a situação
	Obs.

	Âmbito de aprendizagem
	Conteúdos Específicos
	1.º ano
	2.º ano
	3.º ano
	4.º ano
	5.º ano
	6.º ano
	
	

	Vida saudável
	A－1－1 Entender que o nascimento, velhice, doença, morte são processos inevitáveis da vida;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	A－1－2 Expressar os principais componentes do corpo e as suas funções, sabendo proteger－se e cuidar do corpo de outras pessoas;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	A－1－3 Distinguir as diferenças físicas entre homens e mulheres e respeitar a privacidade do corpo;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	A－1－4 Saber escolher a alimentação correcta de acordo com a Pirâmide Alimentar Saudável;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	A－1－5 Enumerar os meios normais de conservação e processamento dos alimentos e conhecer os impactos destes meios para a segurança alimentar bem como o valor nutricional;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	A－1－6 Indicar a influência da higiene ambiental na saúde e manter a higiene pessoal e ambiental;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	A－1－7 Indicar as doenças mais comuns das crianças e os meios básicos de prevenção, e ter a consciência do tratamento precoce;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	A－1－8 Tomar consciência das regras de segurança na vida quotidiana;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	A－2－1 Expressar a composição e função do principal sistema do corpo humano;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	A－2－2 Expressar as mudanças físicas e psicológicas que ocorrem na puberdade, aceitar as suas próprias mudanças e respeitar as dos outros;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	A－2－3 Adquirir conhecimentos sobre a sexualidade de forma correcta e estar disposto a exprimir as suas opiniões sobre a sexualidade junto dos mais velhos;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	A－2－4 Descrever o processo do nascimento de uma vida e valorizar a vida;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	A－2－5 Expressar as consequências negativas das relações sexuais entre menores;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	A－2－6 Saber escolher os alimentos saudáveis e os objectos de uso quotidiano seguros através dos rótulos dos produtos;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	A－2－7 Saber enumerar os valores nutricionais dos diferentes tipos de alimentos e conseguir elaborar um menu nutritive simples;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	A－2－8 Saber pesquisar, recolher e analisar informações. Discutir e trocar opiniões com os colegas com base na vida saudável;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	A－2－9 Indicar as ameaças das doenças transmissíveis comuns e expresser os métodos da sua prevenção;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	A－2－10 Descobrir as ameaças subjacentes do ambiente e possuir a

capacidade de auto－ajuda ou de solicitar ajuda.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sociedade humana e vida
	B－1－1 Compreender o significado da moeda;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	B－1－2 Saber identificar as principais indústrias e profissões comuns em Macau;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	B－1－3 Descrever o papel e as responsabilidades de um indivíduo como membro de diferentes grupos sociais;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	B－1－4 Indicar quais as instalações comunitárias omuns e os seus serviços prestados;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	B－1－5 Saber aprender com os recursos da comunidade;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	B－1－6 Enumerar os meios de transporte comuns e dizer para que servem na sociedade;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	B－1－7 Enumerar as principais festividades de Macau e gostar de participar nessas actividades festivas;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	B－1－8 Saber explicar que Macau é um ponto de encontro da cultura oriental e ocidental e respeitar as culturas diferentes;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	B－1－9 Saber explicar com exemplos a longa história e cultura chinesas;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	B－1－10 Gostar de ler os contos históricos e ter interesse pela história e pela cultura;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	B－1－11 Saber indicar a diversificação cultural das diferentes nações do mundo e respeitar os diferentes costumes e hábitos;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	B－2－1 Observar a actualidade social e estar disposto a discuti－la com os outros;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	B－2－2 Saber abordar a influência do desenvolvimento da economia e da indústria de Macau na vida dos seus habitantes;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	B－2－3 Saber analisar gráficos e dados para discutir a questão da

demografia de Macau;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	B－2－4 Saber explicar com exemplos a relação estreita entre a vida dos habitantes de Macau e o desenvolvimento económico, entre outros aspectos, com as regiões vizinhas;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	B－2－5 Saber indicar a posição geográfica características geográficas e superfície territorial da China;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	B－2－6 Conhecer os temas sociais importantes da China e do mundo, e

conseguir discuti-los com os outros;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	B－2－7 Ser capaz de abordar a influência da comunicação social sobre a atitude e o modo de vida dos adolescentes;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	B－2－8 Saber realizar investigações simples na sociedade;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	B－2－9 Saber explicar as razões de problemas alimentares e criar hábitos e atitudes que valorizam os alimentos;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	B－2－10 Explicar os direitos legítimos dos consumidores;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	B－2－11 Saber que Macau foi, na fase inicial, um local intermediário entre a cultura oriental e ocidental, que deu grande contributo para o

desenvolvimento e o intercâmbio entre as culturas oriental e 
ocidental;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	B－2－12 Saber recolher, organizar e analisar as informações e discutir

diferentes opiniões com os colegas, com base no tema do Centro

Histórico de Macau;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	B－2－13 Apreciar e proteger o património cultural;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	B－2－14 Saber enumerar as grandes personagens da História que viveram em Macau e apreciar os seus contributos para Macau, para a China e para o mundo;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	B－2－15 Saber enumerar os principais eventos culturais de Macau e gostar de participar nas actividades culturais;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	B－2－16 Saber falar sobre o processo de residência dos portugueses em Macau;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	B－2－17 Ser capaz de abordar o processo e a influência da ocupação gradual pelos portugueses em Macau através da leitura de diversos dados históricos;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	B－2－18 Conhecer e descrever o processo e o significado do retorno da soberania de Macau à Pátria;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	B－2－19 Saber apontar as quatro grandes invenções da China antiga e a sua contribuição para o desenvolvimento da civilização humana;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	B－2－20 Ser capaz de abordar a influência das grandes personagens e dos eventos históricos das diferentes fases em relação à China;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	B－2－21 Conhecer as contribuições dos quatro mais antigos países no mundo, considerados o berço da civilização para o desenvolvimento da civilização humana;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	B－2－22 Saber enumerar as principais religiões no mundo e respeitar as diferentes crenças religiosas.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ambiente natural e vida
	C－1－1 Saber distinguir os seres vivos dos inanimados;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	C－1－2 Saber identificar as características morfológicas e hábitos de vida dos animais omuns;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	C－1－3 Saber apontar as funções da raiz, caule e folha da planta;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	C－1－4 Saber que o crescimento de uma planta precisa de água, ar, luz solar e nutrientes através do cultivo das plantas;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	C－1－5 Saber que o crescimento dos animais precisa de água, alimentos ear;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	C－1－6 Ser benévolo com os animais e plantas, valorizando a vida;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	C－1－7 Conhecer as reacções adequadas face à previsão meteorológica;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	C－1－8 Apontar a diferença da duração do dia e da noite nas diferentes estações, e descrever as características do clima das quatro estações em Macau;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	C－1－9 Saber dizer a forma de se abrigar nos desastres naturais mais comuns como chuvas torrenciais, tufões, etc.;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	C－1－10 Saber que o sol nasce a Este e põe-se a Oeste e indicar a relação entre o sol e a vida;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	C－1－11 Conhecer as fases da lua e apreciar o céu estrelado;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	C－1－12 Tomar a iniciativa de observar cuidadosamente os fenómenos naturais da vida;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	C－1－13 Saber e enumerar as energias comuns da vida e ter o hábito de poupar energia;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	C－1－14 Saber descrever sobre a distribuição e a aplicação da água doce;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	C－1－15 Conhcer e indicar as fontes de água potável de Macau e ter o hábito de poupar água;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	C－1－16 Saber que os recursos da Terra são limitados e criar hábitos de reciclagem e de reutilização;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	C－2－1 Saber comparar as semelhanças e diferenças da estrutura entre os animais mais comuns e diferenciar os diversos tipos de animais como répteis, aves, peixes, mamíferos, etc.;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	C－2－2 Saber enumerar as formas e os meios de reprodução das plantas e descrever as características das plantas reproduzidas através do vento, água e seres vivos;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	C－2－3 Apontar as formas e características de reprodução dos animais vivíparos e ovíparos;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	C－2－4 Saber explicar com exemplos as características estruturais das plantas e como se adaptam ao ambiente natural;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	C－2－5 Saber explicar com exemplos as características morfológicas e o modo de vida dos animais e como se adaptam ao ambiente natural;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	C－2－6 Saber explicar a relação entre a fotossíntese e o crescimento das plantas;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	C－2－7 Abordar a influência da mudança ambiental nos seres vivos;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	C－2－8 Conhecer e enumerar os três estados da água e saber que a diferença de temperatura pode mudar o estado da água;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	C－2－9 Saber explicar os factores dos fenómenos naturais como chuva, neve, nuvens e nevoeiro;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	C－2－10 Saber descrever o tempo com os elementos básicos da meteorologia como temperatura, direcção do vento, precipitação e humidade;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	C－2－11 Saber comparar as diferenças das características do clima entre Macau e outros lugares através da leitura de dados e gráficos meteorológicos;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	C－2－12 Saber expressar a composição do sistema solar e as características dos seus principais membros;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	C－2－13 Saber que os fenómenos naturais, como as fases da lua, eclipses solar e lunar são provocados pela posição relativa do sol, a lua e a terra;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	C－2－14 Saber apontar a localização e a composição geográfica de Macau e as características da sua topografia básica;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	C－2－15 Saber enumerar as diferentes morfologias da superfície terrestre;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	C－2－16 Saber explicar com exemplos os prejuízos resultantes dos grandes desastres naturais como erupções vulcânicas, terramotos,

tornados,tsunamis, etc.;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	C－2－17 Saber discutir sobre a natureza não regenerável dos combustíveis minerais e o prejuízo do seu uso em relação ao ambiente;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	C－2－18 Saber enumerar os principais novos tipos de energia e explicar as funções da sua exploração e aplicação para a promoção do desenvolvimento sustentável;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	C－2－19 Saber abordar o motivo do aquecimento global e a sua influência em relação à vida;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	C－2－20 Saber abordar a razão e a influência da poluição ambiental como a poluição do ar, da água, sonora, resíduos sólidos, etc.;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	C－2－21 Saber recolher e organizar os respectivos dados, discutir e trocar opiniões com os colegas sobre os fenómenos naturais e o ambiente.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ciências e vida
	D－1－1 Perceber a existência do ar e apontar as suas características;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	D－1－2 Saber enumerar a fonte mais comum de luz para a vida;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	D－1－3 Saber apontar a regra de propagação rectilínea da luz e investigar a formação de sombras através da experimentação;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	D－1－4 Saber que a imagem no e spelho é formada pela reflexão da luz e enumerar a aplicação do espelho na vida;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	D－1－5 Saber que o arco-íris é formado pela refracção da luz e apreciar a beleza do arco - íris;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	D－1－6 Saber que os objectos vibram quando produzem sons e investigar a propagação do som através da experimentação;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	D－1－7 Conhecer as maneiras de produzir calor e descrever a influência do calor na vida;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	D－1－8 Saber que os objectos se expandem quando são aquecidos e encolhem quando são arrefecidos;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	D－1－9 Conhecer a unidade de medida da temperatura e saber usar um termómetro;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	D－1－10 Conhecer a diferença de velocidade da condutividade térmica dos materiais diferentes através da experimentação na vida;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	D－1－11 Saber que o íman tem pólo positivo e negativo e descobrir através da experimentação a sua repulsão e atracção;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	D－1－12 Saber enumerar a aplicação do íman na vida;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	D－1－13 Conhecer e enumerar algumas considerações sobre a segurança na utilização da energia eléctrica;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	D－1－14 Saber explicar com exemplos a aplicação das tecnologias à vida;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	D－1－15 Inspirar-se no espírito da exploração da ciência através da leitura de pequenos contos sobre as descobertas científicas;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	D－2－1 Saber construir um circuito simples com os componentes básicos;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	D－2－2 Saber distinguir condutor eléctrico de isolante eléctrico através da experimentação;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	D－2－3 Saber que as energias como a electricidade, a luz e o calor podem ser convertidas reciprocamente e enumerar exemplos comuns;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	D－2－4 Saber explicar as formas de produção de electricidade em Macau e criar o hábito de poupar energia;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	D－2－5 Perceber que a força existe na vida em qualquer lugar e enumerar os exemplos comuns;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	D－2－6 Saber expressar através da experimentação que a força pode mudra o estado do movimento e a forma dos objectos;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	D－2－7 Saber explicar a teoria das máquinas simples e enumerar as suas aplicações à vida;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	D－2－8 Saber desenhar ou fazer modelos mecânicos simples;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	D－2－9 Saber enumerar os feitos de cientistas famosos, bem como apontar e apreciar as suas contribuições para o desenvolvimento da sociedade;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	D－2－10 Saber falar sobre o percurso da exploração cósmica dos seres humanos e prestar atenção ao desenvolvimento da tecnologia

aeroespacial da China;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	D－2－11 Saber prestar atenção ao desenvolvimento e à aplicação das novas tecnologias e enumerar as influências do seu desenvolvimento no que diz respeito à vida.
	
	
	
	
	
	
	
	


	Nota:
	(1) Despacho do Secretário para os Assuntos Sociais e Cultura n.º19/2016（ANEXO IX）
	Data:        （Dia）/        （Mês）/         (Ano)


