
百
分
百
家
長

第
十
二
期

22

社 工 隨 筆

孩子喜愛閱讀與否，跟其學習態度和成

績有莫大關係。喜歡閱讀的孩子，一

般對課本不太抗拒，而且閱讀能增加常

識，提高語文和理解能力，成績自然有

進步。所以，自小培養孩子的閱讀興

趣，是培育的首要任務。以下一些方法

很值得父母參考：

1.對於幼兒期的孩子，可讓他們看圖畫

書，一邊陪他們看，一邊為他們講

解；亦可找些童話故事讀給他們聽。

此外，可購買一些有聲書，當父母忙

著時亦能播放，讓他們隨時可聽。

2.對於稍大的孩子，每周或隔周帶他到

圖書館，讓他選擇自己喜歡的書。切

忌強迫孩子看父母認為有益的書，這

無疑會埋葬他對閱讀興趣的種子。

當孩子看畢一本書，鼓勵他作口頭報

告，並且將它錄下來供孩子參考或作

紀錄。

3.每天安排一個全家一起看書的時間。

最適當是晚飯後，關掉電視機，播放

柔和的音樂，即能把人帶進靜謐的閱

讀天地裡。

4.定期舉行家庭閱讀研討會，彼此交換

閱讀感想；或將故事改編成話劇，全

家一起演出。

5.鼓勵孩子跟同學和朋友交換書籍閱  

讀，這樣不但能擴闊孩子的閱讀層

面，亦可灌輸資源共用的環保意識。

6.讓孩子擁有自己的書櫃，自由擺放自

己的珍藏。

7.培養孩子「書不離身」的習慣，無論

去哪裏，都可充分利用時間閱讀。

8.一個閱讀風氣濃厚的家庭，對培養孩

子的閱讀興趣有潛移默化的影響。

培養孩子閱讀興趣
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