
個人成長與人際關係 + 今日香港 
青少年網上交友易墮財色陷阱 
  通識路路通：最近，不少本地報章經常報導青少年誤墮網上交友陷阱的新聞，

其中部分人更因而遭遇失財、失身的不愉快經歷。事實上，根據香港撲滅罪行委

員會的數據顯示，本港今年 1 月的風化案數目為 14 宗，惟去年期只錄得 4 宗，

升幅有近 3 倍，而當中更有 3 宗與網上交友有關，情況引起社會關注。  
                                              §香港通識教育會  黃家樑 
  無庸置疑，隨著科技的急速發展，互聯網己成為年輕人生活的重要一部分，不

少人都以互聯網為主要溝通工具，例如利用 MSN、Facebook 及 Twitter 等軟件或

社交網站，在虛擬世界內廣交朋友，當中更有人與網友約見甚至拍施。 
  究竟現今青少年在網上交友的情況是否普遍？他們對網上社交的態度如何？

網上交友有何好處和壞處？我們應該如何解決它所帶來的各種問題？現在，先讓

我們細閱以下資料，了解年輕人使用互聯網交友的具體情況。 
 
資料一：「青少年上網了甚麼問題？」調查結果 
調查整本資料 
日期 09 年 6 月 11 日到 23 日 
機構 香港青年協會 
對象 559 名 10 至 24 歲青少年 
訪問形式 電話抽樣 
 
受訪者網齡 
百分比 網齡 
28.1% 5 年或以下 
57.0% 5 至 10 年 
12.7% 10 年或以上 
 
最常進行的網上活動 
百分比 活動種類 
31.7% 打遊戲機 
29.2% 透過 MSN 與朋友聯絡 
23.3% 參與社交網站 
22.8% 瀏覽網頁 
 
 
 
 
 



青少年上網出現的主要問題 
問題種類 有 從來沒有 
與網上陌生人交談 52.3% 47.6% 
公開個人資料，例如聯絡電話、住址等 29.0% 70.9% 
一旦不上網就覺得空虛或失落 27.0% 72.5% 
用粗暴語言去嘲諷或唾罵別人 22.7% 77.3% 
用另一個身份結識網友 18.4% 81.3% 
被索取一些暴露身體的相片或短片 4.3% 95.7% 
 
資料二：「聖誕鐘-----危情在線」調查結果 
調查整本資料 
日期 09 年 12 月 1 日至 9 日 
機構 香港青年協會 
對象 1,081 名來自 33 間中學的中一至中七學生 
訪問形式 問卷抽樣 
 
對待網友及網戀態度 
百分比 調查項目 
44.9% 自信能夠判斷網友為人 
44.1% 不會採取認真態度對待網戀 
38.4% 喜歡透過網上認識朋友 
22.5% 不會拒絕網友有關出席派對的邀請 
21.8% 網戀沒有忠誠可言 
19.4% 不抗拒只求感覺、不求真實交往見面的網戀

 
小練習 
  根據上述資料，分析青少年在網上交友時所展現的偏差行為及錯誤的價值觀，

然後在下面的表格填上答案。 
調查結果 偏差行為及錯誤價值觀 
A. 與陌生人交談 
B. 自信能夠判斷網友為人 

1. 

2. A. 公開個人資料，例如聯絡電話、住址等 
B. 不會拒絕網友有關出席派對的邀請 3. 

4. A. 用另一身份結識網友 
 5. 
A. 網戀沒有忠誠可言 6. 
A. 不會認真對待網戀 7. 



B. 不抗拒只求感覺、不求真實交往見面的網戀 
 
參考答案 
1.輕信陌生人 
2.欠缺自我保護意識 
3.警覺性及防範性不足 
4.對人際關係欠缺誠信 
5.說謊 
6.不認真和輕率地對待戀愛 
7.錯誤的戀愛和交友態度，或沒有考慮理性地和深入地了解朋友，或只打算發展

短暫關係 
 
其實，青少年網上交友的過程是怎樣的？當中為何出現上述的偏差行為及錯誤價

值觀？現在，就讓我們細讀以下資料，再加以分析。 
 
資料三：青少年網上交友過程 
交友過程 出現偏差行為之因 
  青少年隨意選擇某些網上論壇或聊

天室加入討論，與陌生人及相熟的朋友

或網友傾談感興趣的題目。 

1.他們因為好奇及貪玩而進入這些網

上論壇或聊天室。 
2.視與陌生人在網上討論交談為等閒

事。 
  青少年遇到志趣相投的網友後，首先

頻繁地討論和交流，然後交換 MSN 或

Email 帳號，以方便在私人空間再繼續

文談。 

  他們的防範意識不足，未有留意對方

的談話內容、態度及背後企圖。 

  青少年在私人空間傾談後，開始由虛

擬世界轉移酊現實世界，繼而互相交換

電話號碼、相片或相約見面。 

  他們過份輕信陌生人，對提供個人資

料的風險警覺性不足，沒有妥善保護個

人私隱資料。 
  網友在現實世界中接觸，或進一步發

展，出現偏差行為(如發生性行為等)。
  青少年缺乏自我保護的安全意識，如

沒有找人陪同約見網友，就單獨與陌生

人見面，而且沒有留意會面地點和時間

是否安全。 
 
相關概念 
網戀(Cyber Love) 
  泛指人們透過網絡溝通工具(如 MSN 等)結識異性，初時聊天解悶，後來發展

成為網絡情人。現今不少青少年都喜愛利用這種方式結交男女朋友，除在網上「拍

拖」外，更會相約見面，開放者甚至發生性行為。 



網絡成癮症 
  意指網民有沉迷聊天工具、線上遊戲、成人網站等行為，他們一旦無法上網，

就會感到心癮難耐。不少本地青少年因為終日沉溺網絡世界，足不出戶，成為隱

蔽青年；更有人因此失去工作，甚王連妻兒都不顧，最終導致家庭關係破裂。 
 
相關詞彙 
虛擬身份  Virtual Identity 
互聯網    Internet 
交往      Interaction 
好奇心    Curiosity 
人際關係  Interpersonal Relationship 
社交技巧  Social Skill 
越軌行為  Delinquency 
親密關係  Intimate Relationship 
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