
4.3  學習 

4.3.1 陪讀辛苦 推動自學 
 最近念小五的兒子考試，我要半逼半哄陪他讀書，他還眼泛淚光說辛苦，試

過不陪他讀書，看他如何，結果是不及格，我又回復「陪讀」生涯，如何教他要

獨立學習呢？ 
 
功課按表現優劣分件 
 1.平時表現較好的科目：爸媽相信他不用別人看管也能做好這些功課和溫

習，可讓他自行完成後再複檢； 
 2.有點吃力的功課：請他先把會做的部分做好，再由爸媽輔助他解決有困難

的部分； 
 3.難度高的功課：爸媽希望他先嘗試做，即使錯了，也會和他一起探索正確

的答案。 
 
在旁引導 讓孩子主動推論 
 在他專心做功課時，大人不應亦步亦趨地在旁督導，這會減低孩子的主動

性，孩子可以就功課上的疑難發問，爸媽可予以適當回應。當他可以自行解決難

題，要讚賞；即使他嘗試後做錯了，也要說明欣賞他的努力。 
 爸媽和他探索難題時，應以引導為主，多讓他主動推論，才能讓他真正體驗

學習。爸媽其實不必太着眼於孩子的一次成績優異或欠佳的重要性，也不必急於

以物質作賞罰，反而應該欣賞他的努力進步，或檢討改善，這更有助孩子內化學

習動機。 
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