
5.2 人格及價值觀的建立 

5.2.1 沉迷迴避型人格障礙 網絡世界 
若家長發現子女在網絡世界以外，表現得很自卑和焦慮，並有社交障礙，便

要小心他們患上迴避型人格障礙。 
 
特徵 
1. 性格內向，不肯見人； 
2. 容易自卑，焦慮和緊張； 
3. 出現情緒問題，例如脾氣變得很暴躁； 
4. 常對自己有負面的評鑑； 
5. 遇到困難只想逃避責任，例如對家務和功課都採取逃避的態度。 
 
自我為中心 

人格障礙可分為 3 大類：偏側型、情緒不穩型和焦慮型，患者性格多欠彈性，

表現很固執、內心充滿焦慮和不安。 
 

父母要從旁協助 
由於患者沉迷上網而不讀書，將來就欠缺工作能力；亦因為終日埋首電腦，

無法建立良好的人際關係，例如與家人的關係愈來愈差。父母應以身作則，做一

個好榜樣，學習如何與子女溝通，並因材施教，同時要尊重子女的長短處、喜好

和理想。 
 
香港經濟日報 2008 年 5 月 30 日 
 

5.2.2 讓家成為孩子遠離毒品 
五大因素導致少年染上毒癮 
1. 無知好奇 
2. 上當受騙 
3. 誤將吸毒視為「時髦」 
4. 來自周圍不良影響 
5. 受挫後逃避現實 
 
家長怎樣幫助孩子遠離毒品 
六項建議 
1. 了解毒品知識，要加强對青少年進行毒品知識的傳授，幫助他們識別毒品、

遠離毒品。 
2. 遠離易染毒場所。要教育孩子嚴格遵守中學生日常行為規範。不吸煙不喝

酒，不去舞廳酒吧、遊戲機等場所 



3. 不盲目追時髦，家長要以身作則，教育孩子在潮流面前要分清是非對錯。 
4. 不要輕信他人。在醫生的指導下正確服用藥物，不要聽信毒品可以治病的謊

言。 
5. 慎重交友。堅決不與吸毒的人交友。 
6. 拒絕接受陌生人的饋贈。 
 

幫助孩子終生遠離毒品的最好方法，是給孩子一個溫馨的家，營造和諧的家

庭氛圍，培養孩子良好的品德和行為習慣，而且要從小抓起，對孩子的不良行為

要及時預防和矯正。 
 
北京青年報 2007 年 6 月 28 日  
 

5.2.3 青年參與義工服務 
1. 奠定成長基石 

 豐富學習歷程，累積人生經驗 
義務工作讓青少年通過親身經歷及反思，將「經歷」轉化為學習心得，並應

用在其他生活上，從而藉着不斷的服務實踐擴闊視野，迎接成長路上其他難

題！ 
 提升個人生活素質，優化涵養 

義務工作正好讓青少年體會「助人為快樂之本」，獲得心靈滿足，並了解到

不同社群的生活，繼而對社會及個人進行反思，學會珍惜所有。 
 
2. 穩健成長 

 發展人際關係，建立正面自我形象 
從同儕中得到肯定及認同。 

 發揮個人潛能 
了解自己的長短處，發展潛能，改善不足。 

 
3. 發展個人成長藍圖 
 明白到助人的崇高價值，找到人生方向，向目標進發。 
 
星島日報 2008 年 8 月 20 日 
 

5.2.4 輸波即言棄  欠體育精神 
在成長路上，孩子的確需要面對成敗得失，若想鼓勵孩子，家長應先了解他，

從他的心情出發，向他表示，明白他落敗了，感覺不好受，但人生有贏有輸，不

應只看重輸贏的結果，可以跟他分析輸贏背後的原因，並作出檢討，期望下次做

得更好，才能挑戰自己，不斷進步。 
 



 當初孩子參加校隊，目的如對羽毛球有興趣，或想加強打球的技巧，又或者

希望跟朋友一起參加等。家長可多跟他提及當初想加入球隊的原因，看看是否能

夠達到？家長亦不應太看重孩子比賽的結果，多讚賞他在過程中所付出的努力，

這些方法都能有效地轉移孩子的視線，讓他學習欣賞自己。家長更可以鼓勵孩子

看看運動員如何面對失敗或逆境，鼓勵孩子向對方學習。 
 
明報 2008 年 12 月 21 日 
 

5.2.5  做義工建自信 學逆境求存 
    不少年輕人都希望趁假期當義工，幫助有需要的人。當義工可讓年輕人反思

生命、建立自信。建義大家可以按自己的能力及性格，選擇不同的義工；即使未

有時間參與義工，亦可在日常生活中關心身邊人，發揮義工的精神。 
    父母與子女一同參與義工，是一個很好的榜樣，父母可以做到一個模範，子

女從中觀察，是一個很好的學習過程，即使父母未能參與，亦應對子女的付出，

予以肯定及支持，成為他們背後的推動力。 
    至於年輕人應如何揀選合適的義工？大家應先考慮自己的性格及能力，適合

應付哪一種類的義工，「例如有些人會由兒童服務開始做起，因為即使你不用多

說話，兒童也會主動說很多；如果較有耐性、願意聽別人分享的人，可以參與長

者探訪的服務。先由自己能力所及的範圍出發，再嘗試其他類型的工作。」如果

對服務對象缺乏認識，可以先參加一些培訓課程。 
    切忌抱着「高高在上」、「我來幫你」的心態，應該互相尊重，做到「知識、

技能、態度」兼備。 
 
星島日報  2008 年 12 月 30 日 
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