
3.9 兒童安全 

3.9.1 母乳寶寶拒用奶樽 
(1) 太冷太熱？ 

奶太熱、太冷或變了味，BB 都會因感覺不舒服而拒絕吃奶。 
(2) 舒服位置？ 

照顧者抱起 BB 進食時，抱得太高或太低，都會令 BB 不舒服。 
(3) 吸啜困難？ 

該注意奶嘴是否需要更換或將洞口開大一點，以方便他吸啜。 
(4) 奶嘴太硬？ 

有些 BB 生長較快，提前出牙，奶嘴太硬，BB 吸啜時，牙肉會感到不適而

拒絕進食。建議媽咪更換質地較軟的奶嘴。 
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3.9.2 挑選玩具８大錦囊 
 家長為小朋友挑選玩具時，首要及重要的條件是玩具符合安全，因為玩具本

身是中性的商品，沒有好壞之分，只有適合與不適合小朋友。所以父母選擇玩具

時可用「安全､好玩､富教育意義」為基礎，為他們添置玩具。 
 
 早期教育發展國際有限公司課程顧問 Christie Leung 表示，父母又怎能不精

挑細選？以下提供８大挑選玩具錦囊，作為父母購買玩具時的參考。 
 
 錦囊１ 跟建議年齡標準 
 購買玩具時，除了要注意安全玩具標籤外，也要留意合適使用年齡建議標

籤，因為適齡的玩具是根據小朋友某個特定的年齡層設計，除可以幫助該階段小

朋友的身心發展外，在安全上也會做足功夫，所以不要選購只適合３歲以上小朋

友的玩具給３歲以上小朋友的玩具給３歲以下小朋友耍玩。 
 
 錦囊２ 繩索不能過長 
 父母應留意玩具附有的繩索或蝴蝶結是否過長，最好不長於 2.5 米，並考慮

小朋友在玩耍時，會否因繩索過長，令他們容易纏擾自己的頸項而導致窒息。 
 
 錦囊３ 零件要穩固 
 檢查玩具的結構，是否容易破碎､有沒有隱蔽而鋒利的尖角､表面是否粗糙､

邊緣是否銳利､孔縫是否有夾傷手指的可能性；或玩具上附有如眼睛､鈕扣等是

否製作堅固。總之，父母要選擇零件穩固的玩具，以免小朋友受傷。 
 



 錦囊４ 聲響不能過大 
 測試玩具會否發出吵耳的躁音，若然這類玩具聲響過大，便有機會影響小朋

友的聽覺；而在小朋友玩發聲玩具時，父母應把玩具發聲位置與孩子保持距離，

不應讓他們將玩具的發聲部分貼近耳邊，而是父母應把發聲位置加上膠貼，以減

低音量。 
 
 錦囊５ 慎防易分拆組件 
 父母要特別注意任何體積細小的玩具，及附有細小而可分拆組件的玩具，以

防小朋友吞下阻塞喉道或塞進耳朵及鼻孔裏，引致窒息死亡；含有波子及小球的

玩具，特別對３歲以下小朋友構成危險，因此應避免讓小朋友接觸波子及小球。 
 
 錦囊６ 確保電池裝置穩固 
 留意用電力推動的玩具，其開關系統是否安全；此外，父母應確保玩具的電

池安裝妥當，令小朋友無法取出，同時切勿把新舊電池一併使用，或鹼性及碳性

電池並用，或把可充電及不可充電的電池合用。 
 
 錦囊７ 勿買顏料不明玩具 
 玩具的顏料可能含高量的鉛而引致小朋友的腎臟受損害，所以父母應避免購

買不知名的玩具，同時應避免讓年幼的小朋友咬玩具。 
  
 錦囊８ 幼兒忌玩磁石玩具 
 父母應盡量避免讓年幼的小朋友接觸含有磁石的玩具，因為小朋友一但吞下

多於一塊磁石，可能會導致腸臟扭曲，堵塞致死。父母若發現小朋友不小心吞下

磁石，請盡快求醫。 
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