
親子共讀
樂也融融
給 3 - 6 歲孩子的家長

閱讀活動好推介

獲取更多閱讀活動資訊

手機應用程式 (BookMyne) 澳門公共圖書館網站

澳門公共圖書館

• 網 ：  www.dsej.gov.mo/caet 
• 提供的服務
   －中心 下設有閱書 ，供 使 ， 需辦 任 續；
   －網上學習室（提供寬 上網服務）只 登記 人 件 碼
     便可使 ；
   －中心一 設有閱覽室及親職 育資料庫， 書 辦
     使 登記。
• 中心開 間： 一至 日，上  10 至 上 9  30 

登入「氹仔教育活動中心網頁」 家長教育資訊 閱讀活動
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前言 導讀
幼  3 歲， 學習的黃金 期，他 的 聽及說

話能力已有 單的基 ，學會說出 單的詞 去

，並開始有 認 ，他 的 部 維能力如

探索、推斷、組 、創 亦迅 發 ，有自己的 想

情，育 出自己 一 二的 。  3 至 6 歲 段 期，不

論 語言發 維心智， 學會閱讀的最佳 。

家長不要以為 讀幼 後， 的責任可

以交給學 ， 學 幼 來說， 母 他 關係最密

的人， 給予的關 及 勵 可取替的。隨 幼 的

經 越 ，學會的心 詞 會越 富，家長要

親 閱讀 動， 量 ，建立及鞏固他 的心

詞 ， 發他 的 維能力，培 的閱讀 趣，為

的閱讀能力 下鞏固的基 。

親 共讀也 有 的， 提 要令

上閱讀， 上閱讀 會主動閱讀，再 閱讀學習其他知

，發 出自主學習的能力。家長的參 起 關鍵的

， 母 最 女 長發 及喜好的人，從閱讀材料

的 選、閱讀 動的 容，以至家庭閱讀 的營 ，家

長可以為 度身訂 出最有 閱讀的

條件。

幼 如果能 讀 學 學

會閱讀， 上閱讀，可以為 日

後「從閱讀中學習」 下了基 。

讓 一 閱讀去 發

能，令他 受 閱讀的 趣。

閱讀素 人發 的基 ，終身學習的基本能力。9歲

童發 閱讀能力的 期， 從「學會閱讀」的階段

發 至「從閱讀中學習」的階段。換言之，9 歲 學 學會

閱讀的關鍵 間，如果 童自 能學會閱讀， 好的閱

讀習 ，享受閱讀的 趣， 了有助語文能力的發 ，更為

他 學習其他知 建立了 好的基 。

育暨青年 和學 也深 閱讀能力的重要，一直

極推廣閱讀文 ， 還需要學 家庭方面的 。2016

年，澳門參加了「 學 閱讀能力 究」（以下

PIRLS)的 際 究，PIRLS 的 究結果 出，學 家庭親

閱讀 動、家長 閱讀的 度和家庭學習資源 三 關於家

庭的因素， 學 的閱讀能力有直接的影響。

家庭因素 的 長發 ，一直起 關鍵的 。自

出 起， 母 他 最親近的人，家庭 接觸最 、

最重要的 及學習 ， 培 閱讀能力的最好

方。家長 極參 親 閱讀， 有助 發 維及語言能

力、增廣見 ，更能 增加 家長的溝 相 ，建立

親密的親 關係。

育暨青年 童三 不 長階段（ 為 0-3

歲、3-6 歲及 6-9 歲）編訂了一系 的 冊 ，提供了

童年 的閱讀建 讓家長參 ，目的 望家長能 白親

閱讀的重要 ，建立 好的家庭閱讀環境， 極參 親 閱

讀，為 日後的學習 好準備。
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一．幼兒閱讀的好處
3 至 6 歲幼 部發 迅 ，加上 學幼 階

段，接觸的日 事 開始 富 ，幼 的 想及 開

始 ， 閱讀 好 一 能培 幼 部 維和陶

冶 情的 動。

訓練多方面的腦部思維
論 文並 的 事書，抑 只有 沒有文

的 本， 能 助幼 發 觀察 、 推斷、綜
組 及評價創 維能力。
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觀察搜尋能力
階段的幼 開始翻閱一本書 ， 數會忽視書中的

文 ， 點會集中 色 繽紛的 ， 最 他
閱讀的 方。家長可 觀察 事角色的 型、

情及動 ， 花 間讓 觀察 事 的細節， 勵
出 中 事發 的線索，培 的觀察 能

力。
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家長跟幼 一 書說 事 ，可 面的 及

書 ，讓 事的 容， 既可 起閱讀動 ，又能

培 學 的 想力及 力。 閱讀每 的 ，家長可

試請 推斷 事情節的發 ，幼 反覆的 確推斷，可

為他 來 功 ，建立閱讀信心。

及至幼 開始有文 ，閱讀書本 會

詞， 便可 推斷的技巧， 插 及上文下 ，

去 解 事情節的發 。

再 單的 事，基本也會有 、 、 人、 事、

、如 的 因素 。 閱讀 事 ，需要綜 和組

事的因素，掌握情節的重點， 可 解 事的發 。

一本 事書，幼 可能需要反覆閱讀 能掌握，家長可 勵

述聽 的 事，以培 的綜 組 能力。

綜合組織能力

面 的不當 為，家長 會選擇直接糾 ，

其實閱讀也 一 有 的方法。閱讀 容 康、富 育

義的 事，可 助幼 建立 確的價 觀，學習管 自己

的情緒。

猜測推斷能力

評價創造能力
於 事情節的發 ， 可能有不 的想法 受，

的 會提出自己 特的想法， 至會提出 ， 出情節

不 之 ， 書本 發 批 維及創 力的 現。

家長面 的提 ，宜採取開 度，不需 迫 認 原

著的 事情節，相反可藉 會， 代 角色，創 出

於 自己的 事情節。

進行品德情意教育

建立正確的價值觀
幼 培 好品德的黃金 期，家長可 書本

中的人 和 事 容， 出 確的價 觀。一些經典 事

如「龜 賽跑」、「 木偶 記」 ，為 了

毅不 棄、誠實不說 的 。 些富 育 義的

事，能陶冶 情，培 好的品 修 。
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學習管理情緒

幼 的 長 ，會 很 新 ，例如 一 離

開 母上幼 、 一 結交朋友、 一 醫 。面

未知的 ， 會 憂 不安， 家長可 準備

材相近的書本， 一 代 事主角的 ， 受

一下，從 疏 不安的情緒， 服 懼， 勵他 勇

迎接現實 中的 。

二．為幼兒選書

題材多樣的讀物

圖文並茂的童書繪本

閱讀能 發 的 維心智，為幼 選擇 的書本至

為重要，家長選書 可 以下 要點：

間童書的設計 色 繽紛， 滿 亮的 ，因

為 最能 起幼 的閱讀 趣，當中以 為主的 本

一 好選擇。家長選擇 本 ，要 只 ，便

能 解 事的發 ，因為 影響 閱讀 ， 容

情節發 。 ，書本文 的 體要 和 劃 ，

方便家長 一起 讀認 ， 文 若能 一些重 句

開始上幼 後，幼 的 變得 富 ，心智發

迅 ，家長可選擇 材 的 書，滿足 的身心需

要，例如一些關於 、心 、 交的 事系 叢書 ，

容只要 康富 育 義， 的心智發 ，都

為幼 的讀 。

，經典童話、 間 事、 話、古詩、童 也

幼 的 想讀 ， 一些資訊 的科 書 ，例如認 動

、 、 文 、數學概念 的 書，只要 度 ，

也 很好的閱讀材料。 

、富節 韻律的 韻語，

更 朗朗上口，加深 。隨 幼

長 量越來越 ，家長選書 可

加重文 的比例。
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說故事時增加互動提問

PIRLS 的 究結果 ，家長 女 讀 學 親

閱讀 動， 學 的閱讀能力發 有 面的影響。

家長 了 口語說 事 ，也可以跟 一起

讀，家長 書本上的文 ， 書面語 句

朗讀出來，朗讀 要注 詞 的 貫 ，要有 當的

。 文 ， 聽 音， 心 詞 ，

解 事 。 讀的 中，家長 需 重 的

認 能力，當閱讀變 ，反 會令 壓力， 3-6 歲的幼 已 掌握了基本的 聽及說話能力，加

上累 了一定的 詞 ，他 學語的階段發 至能

說出 單詞句，語言 能力 提高。家長跟 說 事

， 不再 單 的 「聽 事」，他 可能會給予很 不

的反應，家長可從 的說話反應，了解他 事的

解 度，也可從中了解他 的想法，結 的 經 ，

給予 確的 。

給 說 事其實也 一門學 ，依書直說只會枯燥

乏味。說 事 要注 說話、聲線、 度、 和動 的

，家長可 觀察 中的線索， 情節發 ，

閱讀的基 ， 日 中，幼 已掌

握了事 的 ，也學懂 音去 ， 加上

的學習，幼 便能結 的 音義，快 量

。

家長筆記

三．親子閱讀策略 朗讀故事加強認讀能力

討厭文 。其實當反覆 朗讀 動

後，日 有功， 於一些經 出現的

， 很快 能認讀出來了。

當的 營 緊 懸疑

。 整 閱讀 中，

家長要跟 緊密互動，也

需給予空間 ， 勵

見， 既可培

維能力，也可促 語言發

，建立閱讀信心。

閱讀小冊子3-6_FINAL.indd   9-10 30/10/2018   16:58:43



11 12親 共讀 也融融

語言能力

表達能力

活動一：分享閱讀感受
年紀 幼，未必能掌握 事 出的深 義，需

要家長的 。家長說完 事後，可以 一 討論

事 容， 白 事的深 義， 勵 自

己的 受和 法。年 相若的 更可組 讀書會，

享 激 維，營 喜 閱讀的 。

活動二：繪畫
了 言語去 讀後 ， 也 幼 見的

方法。 本的 精美，色 富繽紛，能 激幼 的

仿及創 。 幼 於喜 的 事角色， 深

的 事情節，也可 來抒發 受。 的 品可以

製 冊 貼 家中當 ，家長給予的肯定及讚賞，

會 勵 繼續閱讀，繼續創 ， 的創 及藝 能

力發 有 助。

閱讀延伸活動請孩子複述故事
於自己喜 的 事，幼 喜 要 家長重 ，家長

可 試 熟能詳的 事特 裝 忘記了 說錯情節，

如立即糾 ，家長便可藉 勵 繼續 事說完。

述 事可訓練 的記憶力、綜 組 能力及語言 能

力，家長也可選一些情節 單、篇 短 的 事，家長讀完

後請 述。

家長筆記

說 事 家長要抱 期待 賞的心 ，

心 聽。 忘記情節 ，家長可以 旁給予

勵及 單提 ，家長也 需要 把 事說得完

美， 萬不要令 壓力。 說完 事後，

家長記得給予 讚 勵，建立 的信心。
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活動四：唱歌
於富韻律的古詩 童 ， 的 會特 深 ，

朗朗上口，喜 跟 朗讀 。家長可以 童 中加

不 的動 和 情，結 音 、文 及肢體動 ，跟

一 練習， 勵 把童 出來。

角色 可以 一件 單即 的 動，家長跟 說

事 ，很 也會 仿角色的動 話，有的更會 偶

偶說 事，也 角色 的 素。家長可 選

熟悉的 事，邀請 擔當其中一 角色，當 事發 至

當情節 ，請 出 角色的動 出， 白有 情

讀出。角色 需 解 事中角色 的事情、反

應和 受，再 語言、 情及肢體動 出來，經 角

色代 ， 自 會 事有更深 的 解。

家長也可以 一 身 ，集 一 家庭 員，

安排角色的動 及 白， 上 單的 具，把 事 劇

出來。家庭 事劇 可給 當主角的 會，增 自信

心，提 語言 能力。

活動三：角色扮演

活動五：活用多媒體材料
不 經典 事 詩 童 ， 間也能

找 相關的 品如 、電影、影音

碟 ，互 網亦提供了不 媒體資源。

若 某 事 趣，家長可善

事相關的 媒體材料，選擇有聲、有

面、有 的影 ， 一 觀 ，

賞書本以 的 法。
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四．營造家庭閱讀環境

有利閱讀的家中佈置

家長以身作則
幼 階段 仿期，最喜 學習家長的言 ，家

長如果都喜 閱讀，有每 閱讀的 好習 ，家中藏書量

自 會 富，視閱讀為家庭日 動的一部 ，

一 線 足、安靜 的環境，可讓 心沉醉

閱讀的世 。家長如 望 培 閱讀的習 ，可 家中設

一 於 的閱讀角， 單 一 幼 高度的

書櫃，讓 觸 可及，方便取閱。書櫃中 的

讀 ，家長要不 的 長發 ，添 他 心智的

書， 材要 富 ， 能 主動閱讀。

PIRLS 閱讀 究結果 ，家庭 其中一 影響學 閱

讀能力的重要因素，家中的學習資源及家長的閱讀 度，

的閱讀能力及 趣有一定的影響，家長可從以下幾方面

去營 幼 閱讀的家庭環境：

充足的閱讀時間
 3-6 歲 量 ，

學會閱讀的階段，家長需

要花 間 一 閱讀

說 事，他 能體會書

本的 趣， 上閱讀。家

長可從幼 規律的 間 中，加插固定的親 閱讀

間，例如 學後 覺 ，讓 覺得閱讀 每日

的必要部 ， 閱讀的習 。

為了令 有 方 能的發 ，不 家長也會安排

女參加不 的 趣班，家長需 心安排 的 動 間

，確保 有足 的 和 間，不會影響 的

閱讀 間。

移默 之下，自 會受 薰陶， 上

閱讀。
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善用書店及圖書館

把握生活中的閱讀機會

家長可 女 書店，閱讀最新的 書，家長可

選自己喜 的 書，買給他 為禮 。PIRLS 的

究發現，學 家中的書本數量越 ， 的閱讀能力越高。     

如果家中的空間 資源有 ，書本數量不 ，家長也可

善 府提供的資源， 共 書 。 共 書

的 藏 ，集 了不 家的童書 本，提供了源源不絕

的 事， 不 年 童的需要。家長可定期 往

書 ，請他 選幾本 趣的 書， 回家 親 閱讀的

材料。

閱讀其實不 於書本，日 中幼 也會 量

的 資訊，他 要學懂閱讀 可解決 上的 ，例

如 店 會 見 店的招 ，門 亦會貼有宣傳單 ，

貨 亦會有 ，上 廳 會 見

食 及價錢 ， 些都 勵

閱讀的好 會，當家長把閱讀 結了

的 經 ， 便能快 量

。

鳴謝
香 學 育學  錫金 授

出 日期：2018年11月

家長筆記

隨 長， 量日 ，他 可以自主

閱讀，家長 讀的 間可 比例 。
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