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家長義工團 

家長義工團招募新成員 

親職教育中心轄下之家長義工團成立至今已超過 14 年，過往曾舉辦的活動有“義工招募日之家

長義工心得分享會”、“家長義工心連心攜手共步成長路”、“義工培訓課程”、“親子書法”、“花茶品

味工作坊”、“金秋郊野親子樂”、探訪兒童院及護老院等，參與的家長義工協助籌備及開展家長教育

活動，從過程中促進義工們的成長及鼓勵更多家長參與，以達致互相聯繫及支持的目的。 

為了擴大家長義工團的陣容，使更多有興趣的家長及熱心的社會人士能加入這一組織，中心現

正招募新的義工團成員，查詢及報名請致電：2884-1284 許先生。 

 
 
 

 親職教育活動  
性教育系列親子遊戲互動講座 

 
透過故事、親子遊戲及互動環節提供切合孩子年齡的性知識，讓爸媽在愉快的環境中與孩子探

討“性”， 以輕鬆的方式和正確的態度解決孩子對“性”的疑問，並提升孩子的自我保護意識。 
 

活動編號 項目 日期 時間 對象 

SE21-0003 “認識我的身體”工作坊 
3 月 7 日 

星期日 
11:00-12:30 

3-5 歲兒童及其家長SE21-0004 “教孩子如何保護自己”工作坊 
3 月 7 日 

星期日 
15:00-16:30 

SE21-0005 “寶寶性啟蒙”工作坊 
3 月 13 日 

星期六 
14:30-16:00 

SE21-0006 “預防性侵-學會說不”工作坊 
3 月 21 日 

星期日 
14:30-16:00 

5-8 歲兒童及其家長

SE21-0007 “男女大不同”工作坊 
4 月 11 日 

星期日 
11:00-12:30 

SE21-0008 
“認識成長的生理改變及與兩性

相處的正確態度”工作坊 
4 月 11 日 

星期日 
15:00-16:30 

7-12歲兒童及其家長

SE21-0009 “預防性侵-學會說不”工作坊 
4 月 17 日 

星期六 
11:00-12:30 

 
1. 舉行地點：親職教育中心（氹仔布拉干薩街濠景花園第24 - 26座地下） 
2. 親子活動已納入“百分百家長奬勵計劃” 
3. 由即日起接受電話或親臨報名，額滿即止(每場名額為8對親子，費用全免)。 
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成人興趣班 

編號 項  目 上課日期 時  間 節數 對象 人數 
報名費

(澳門元)

ITE21-0071 氣功初班 

3 月 1、3、8、10、15、17、
22、24、29、31 日 
 
(逢星期一、三)

14:30-16:00 10 節 15 歲或 
以上 10 人 100 

ITE21-0072 養生太極初班

3 月 2、4、9、11、16、18、
23、25、30 日； 
4 月 1、8 日 
 
(逢星期二、四)

14:30-16:30 11 節 15 歲或 
以上 10 人 100 

ITE21-0073 柔力球初班

3 月 2、4、9、11、16、18、
23、25、30 日； 
4 月 1、8 日 
 
(逢星期二、四)

19:30-21:30 11 節 15 歲或 
以上 10 人 100 

ITE21-0074 健康排排舞班

3 月 5、12、19、26 日；
4 月 9、16、23、30 日； 
5 月 7、14、21 日 
 
(逢星期五) 

14:30-16:00 11 節 15 歲或 
以上 10 人 100 

ITE21-0079 氣功中班 

4 月 7、12、14、19、21、26、
28 日； 
5 月 5, 10, 12 日 
 
(逢星期一、三) 

14:30-16:00 10 節 15 歲或 
以上 10 人 100 

ITE21-0081 養生太極中班

4 月 13、15、20、22、27、
29 日； 
5 月 4、6、11、13、18 日 
 
(逢星期二、四)

14:30-16:30 11 節 15 歲或 
以上 10 人 100 

ITE21-0082 柔力球中班

4 月 13、15、20、22、27、
29 日； 
5 月 4、6、11、13、18 日 
 
(逢星期二、四)

19:30-21:30 11 節 15 歲或 
以上 10 人 100 

ITE21-0086 氣功高班 

5 月 17、19、24、26、31 日；
6 月 2、7、9、16、21 日 
 
(逢星期一、三)

14:30-16:00 10 節 15 歲或 
以上 10 人 100 

ITE21-0087 養生太極高班

5 月 20、25、27 日；
6 月 1、3、8、10、15、17、
22、24、29 日 
 
(逢星期二、四) 
(最後一節課只上 1.5 小時)

14:30-16:30 12 節 15 歲或 
以上 10 人 100 

ITE21-0088 柔力球高班

5 月 20、25、27 日；
6 月 1、3、8、10、15、17、
22、24、29 日 
 
(逢星期二、四) 
(最後一節課只上 1.5 小時)

19:30-21:30 12 節 15 歲或 
以上 10 人 100 

1. 如氣象局懸掛八號颱風訊號，將停止上課。如在上課 2 小時或以前改掛三號颱風訊號，請留意本局網頁上發佈的

課程及活動安排。網址：http://www.dsedj.gov.mo/cep/。 

2. 除說明可獲發證書課程外，所有興趣班均不發證書。 

3. 上述興趣班上課地點為親職教育中心。 
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兒童及親子興趣班 

編號 項  目 日期 時  間 節數 對象 人數
報名費

(澳門元)

ITE21-0075 兒童創意 
藝術班 

3 月 6、13、20、27 日；
4 月 10、17 日 
 
(逢星期六) 

15:30-17:00 6 節 5-8 歲兒童 8 人 100 

ITE21-0076 兒童玉米創意
黏土班 

3 月 6、13、20、27 日；
4 月 3、10 日 
 
(逢星期六) 

10:00-11:30 6 節 4-6 歲兒童 8 人 100 

ITE21-0077 兒童創意 
摺紙班 

3 月 7、14、21、28 日；
4 月 11、18 日 
 
(逢星期日) 

10:00-11:30 6 節 4-6 歲兒童 8 人 100 

ITE21-0078 兒童開心甜品
DIY 

3 月 7、14、21、28 日；
4 月 11、18 日 
 
(逢星期日) 

14:30-16:30 6 節 6-9 歲兒童 8 人 100 

ITE21-0080 
親子超輕 

黏土班 

4 月 11、18、25 日；
5 月 2、9、16 日 
 
(逢星期日) 

14:00-15:30 6 節 3-5 歲兒童
及其家長 

8 對

親子
100 

ITE21-0083 兒童和諧 
粉彩班 

5 月 8、15、22、29 日；
6 月 5、12 日 
 
(逢星期六) 

14:30-16:00 6 節 7-12 歲兒童 8 人 100 

ITE21-0084 親子流體畫班

5 月 9、16、23、30 日；
6 月 6、13 日 
 
(逢星期日) 

11:00-12:30 6 節 5-8 歲兒童
及其家長 

8 對
親子 100 

ITE21-0085 兒童自然 
科學班 

5 月 9、16、23、30 日；
6 月 6、13、20、27 日
 
(逢星期日) 

16:00-17:30 8 節 6-10 歲兒童 8 人 100 

ITE21-0089 兒童創意 
拼豆班 

5 月 23、30 日；
6 月 6、13、20、27 日
 
(逢星期日) 

14:00-15:30 6 節 6-9 歲兒童 8 人 100 

兒童認識中華傳統文化活動 

項  目 日期 時  間 對象 人數 報名費 活動地點 

端午節 
親子動手做糉子 

(場次一) 

6 月 12 日 
(星期六) 14:00-16:00

4-6 歲兒童及
其家長 8 對親子 免費 石排灣職業技術教

育活動中心 
 

(地址：路環石排灣
蝴蝶谷大馬路，近石

排灣巴士總站) 
端午節 

親子動手做糉子 
(場次二) 

6 月 12 日 
(星期六) 16:15-18:15

6-10 歲兒童及
其家長 8 對親子 免費 

*端午節活動報名日期由 5 月 10 至 16 日，如超出報名人數將進行電腦抽籤，將於 5 月 19 日公佈錄

取名單。 


