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家長義工團招募新成員 

氹仔教育活動中心轄下之家長義工團成立至今已超過 14 年，過往曾舉辦的活動有“義工招募日

之家長義工心得分享會”、“家長義工心連心攜手共步成長路”、“義工培訓課程”、“親子書法”、“花

茶品味工作坊”、“金秋郊野親子樂”、探訪兒童院及護老院等，參與的家長義工協助籌備及開展家長

教育活動，從過程中促進義工們的成長及鼓勵更多家長參與，以達致互相聯繫及支持的目的。 

為了擴大家長義工團的陣容，使更多有興趣的家長及熱心的社會人士能加入這一組織，中心現

正招募新的義工團成員，查詢及報名請致電：2884-1284許先生。 

 

 

 

 

 

 

 親職教育活動  

 

日  期 名稱：“認識我的身體”親子遊戲互動講座    

【SE20-0006】 

7月 5日 

星期日 

15:00 至 16:30 

導師：家長教育工作者—謝穎思小姐 

對象：3-6歲兒童及其家長 

名額：8對親子 

費用：全免 

地點：氹仔教育活動中心（氹仔布拉干薩街濠景花園第 24 - 26座地下） 

報名方式：由即日起接受電話或親臨報名，額滿即止 

日  期 名稱：“教孩子如何保護自己”親子遊戲互動講座   

【SE20-0007】 

7月 19日 

星期日 

15:00至 16:30 

導師：家長教育工作者—謝穎思小姐 

對象：3-6歲兒童及其家長 

名額：8對親子 

費用：全免 

地點：氹仔教育活動中心（氹仔布拉干薩街濠景花園第 24 - 26座地下） 

報名方式：由即日起接受電話或親臨報名，額滿即止 

性教育系列親子遊戲互動講座 

系列活動 

家長義工團 
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日  期 
名稱：“認識成長的生理改變與兩性相處的正確態度”親子遊戲互動講座   

 

【SE20-0008】 

7月 26日 

星期日 

15:00 至 16:30 

導師：家長教育工作者—謝穎思小姐 

對象：7-10歲兒童及其家長 

名額：8對親子 

費用：全免  

地點：青年試館（澳門高偉樂街） 

報名方式：由即日起接受電話或親臨報名，額滿即止 

日  期 名稱：“男女大不同”親子遊戲互動講座    

【SE20-0009】 

8月 9日 

星期日 

15:00 至 16:30 

導師：家長教育工作者—謝穎思小姐 

對象：7-10歲兒童及其家長 

名額：8對親子 

費用：全免 

地點：氹仔教育活動中心（氹仔布拉干薩街濠景花園第 24 - 26座地下） 

報名方式：由即日起接受電話或親臨報名，額滿即止 

 

 
日  期 名稱：“預防子女沉迷上網及電子遊戲”講座    

【SE20-0010】 

7月 11日 

星期六 

15:00 至 16:30 

導師：澳門基督教青年會主任幹事—卓箭球先生 

對象：家長或有興趣的人士 

名額：15人 

費用：全免 

地點：青年試館（澳門高偉樂街） 

報名方式：由即日起接受電話或親臨報名，額滿即止 

日  期 名稱：“新世代親子管教”講座   

【SE20-0011】 

7月 18日 

星期六 

15:00 至 16:30 

導師：澳門基督教青年會主任幹事—卓箭球先生 

對象：家長或有興趣的人士 

名額：15人 

費用：全免 

地點：氹仔教育活動中心（氹仔布拉干薩街濠景花園第 24 - 26座地下） 

報名方式：由即日起接受電話或親臨報名，額滿即止 

 

 本講座附設多元智能遊戲興趣班，歡迎攜同子女參加(3歲或以上)，請於報

名時提出  

預防成癮系列講座 

系列活動 
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日  期 名稱：“善用餘暇，激發孩子潛能”講座    

【SE20-0012】 

8月 1日 

星期六 

15:00 至 16:30 

導師：澳門基督教青年會主任幹事—卓箭球先生 

對象：家長或有興趣的人士 

名額：15人 

費用：全免 

地點：氹仔教育活動中心（氹仔布拉干薩街濠景花園第 24 - 26座地下） 

報名方式：由即日起接受電話或親臨報名，額滿即止 

 

 本講座附設多元智能遊戲興趣班，歡迎攜同子女參加(3歲或以上)，請於報

名時提出  

日  期 名稱：“入讀 K1小貼士”講座   

【SE20-0013】 

8月 8日 

星期六 

15:00 至 16:30 

導師：澳門基督教青年會主任幹事—卓箭球先生 

對象：家長或有興趣的人士 

名額：15人 

費用：全免 

地點：德育中心（澳門台山新街利達新邨 3樓） 

報名方式：由即日起接受電話或親臨報名，額滿即止 

日  期 名稱：“子女升讀小一的入學準備”講座    

【SE20-0014】 

8月 15日 

星期六 

15:00 至 16:30 

導師：澳門基督教青年會主任幹事—卓箭球先生 

對象：家長或有興趣的人士 

名額：15人 

費用：全免 

地點：德育中心（澳門台山新街利達新邨 3樓） 

報名方式：由即日起接受電話或親臨報名，額滿即止 

日  期 名稱：“運用正念親子遊戲提升孩子的專注力”親子遊戲互動講座    

【SE20-0015】 

8月 29日 

星期六 

11:00 至 12:30 

導師：家長教育工作者—謝穎思小姐 

對象：5-8歲兒童及其家長 

名額：8對親子 

費用：全免 

地點：氹仔教育活動中心（氹仔布拉干薩街濠景花園第 24 - 26座地下） 

報名方式：由即日起接受電話或親臨報名，額滿即止 

 

校園適應系列講座 

系列活動 
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日  期 名稱：“舒緩管教壓力”家長工作坊    

【WK20-0050】 

8月 15日 

星期六 

11:00 至 12:30 

導師：家庭治療師—張雪玉女士 

對象：家長或有興趣的人士 

名額：10人 

費用：全免 

地點：氹仔教育活動中心（氹仔布拉干薩街濠景花園第 24 - 26座地下） 

報名方式：由即日起接受電話或親臨報名，額滿即止 

 

 本講座附設多元智能遊戲興趣班，歡迎攜同子女參加(3歲或以上)，請於報

名時提出  

 

日  期 名稱：“小小手暖母心”親子按摩表孝心工作坊   

【WK20-0051】 

8月 22日 

星期六 

11:00 至 12:30 

導師：家庭治療師—張雪玉女士 

對象：5-7歲兒童及家長 

名額：8對親子 

費用：全免 

地點：氹仔教育活動中心（氹仔布拉干薩街濠景花園第 24 - 26座地下） 

報名方式：由即日起接受電話或親臨報名，額滿即止 

日  期 名稱：“小小手暖母心”親子按摩表孝心工作坊    

【WK20-0052】 

8月 29日 

星期六 

14:30至 16:00 

導師：家庭治療師—張雪玉女士 

對象：3-4歲兒童及家長 

名額：8對親子 

費用：全免 

地點：氹仔教育活動中心（氹仔布拉干薩街濠景花園第 24 - 26座地下） 

報名方式：由即日起接受電話或親臨報名，額滿即止 

日  期 名稱：“小小手暖父心”親子按摩表孝心工作坊    

【WK20-0053】 

8月 29日 

星期六 

16:30 至 18:00 

導師：家庭治療師—張雪玉女士 

對象：3-7歲兒童及其家長 

名額：8對親子 

費用：全免 

地點：氹仔教育活動中心（氹仔布拉干薩街濠景花園第 24 - 26座地下） 

報名方式：由即日起接受電話或親臨報名，額滿即止 

親子關懷系列講座 

系列活動 
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日  期 名稱：“教孩子學會感恩”講座    

【SE20-0016】 

9月 12日 

星期六 

15:00 至 16:30 

導師：澳門基督教青年會主任幹事—卓箭球先生 

對象：家長或有興趣的人士 

名額：15人 

費用：全免 

地點：德育中心（澳門台山新街利達新邨 3樓） 

報名方式：由即日起接受電話或親臨報名，額滿即止 

 

 
日  期 名稱：“給父母的親子秘笈”講座   

【SE20-0017】 

9月 12日 

星期六 

11:00 至 12:30 

導師：家長教育工作者—謝穎思小姐 

對象：家長或有興趣的人士 

名額：15人 

費用：全免 

地點：氹仔教育活動中心（氹仔布拉干薩街濠景花園第 24 - 26座地下） 

報名方式：由即日起接受電話或親臨報名，額滿即止 

 

 本講座附設多元智能遊戲興趣班，歡迎攜同子女參加(3歲或以上)，請於報

名時提出  

日  期 名稱：“幼兒情緒認識與管理”講座    

【SE20-0018】 

9月 19日 

星期六 

11:00 至 12:30 

導師：家長教育工作者—謝穎思小姐 

對象：0-6歲子女的家長或有興趣的人士 

名額：15人 

費用：全免 

地點：成人教育中心（澳門祐漢看台街 313號翡翠廣場 3樓） 

報名方式：由即日起接受電話或親臨報名，額滿即止 

日  期 名稱：“父母如何說 - 子女才肯聽”講座    

【SE20-0019】 

9月 26日 

星期六 

15:00至 16:30 

導師：澳門基督教青年會主任幹事—卓箭球先生 

對象：家長或有興趣的人士 

名額：15人 

費用：全免 

地點：氹仔教育活動中心（氹仔布拉干薩街濠景花園第 24 - 26座地下） 

報名方式：由即日起接受電話或親臨報名，額滿即止 

 

 本講座附設多元智能遊戲興趣班，歡迎攜同子女參加(3歲或以上)，請於報

名時提出  

親子溝通系列講座 

系列活動 
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 家長教育講座附設多元智能遊戲興趣班  

氹仔教育活動中心每月均會舉辦家長教育講座，為讓出席的家長可安心聽講座，同時附設“多元智能遊戲

興趣班”，為需要攜同子女出席的家長讓子女參加(子女年齡必須 3歲或以上)。 

興趣班透過導師的帶領，以故事聆聽、集體遊戲、兒歌音樂、創意手工等多元化的活動，讓兒童得以全

面的發展。攜同子女出席的家長，請於報名教育講座時提出。 

 

 

編號 項  目 日期 時  間 節數 對象 人數 
報名費 

(MOP) 

ITE20-0153 親子烘焙 
8月 1日至 8月 29日 
逢星期六 15:30-17:30 5節 

5-7歲兒童
及其家長 

6對 
親子 

100 

ITE20-0150 
兒童玉米創意
黏土班 

8月 3日至 8月 12日 
逢星期一、三、五 

10:00-12:00 5節 4-6歲兒童 8人 100 

ITE20-0151 
兒童創意摺紙

班 
8月 4日至 8月 20日 
逢星期二、四 

14:00-15:30 6節 7-10歲兒童 8人 100 

ITE20-0152 
兒童創意藝術

班 
8月 14日至 8月 24 日 
逢星期一、三、五 

10:00-11:30 5節 4-6歲兒童 8人 100 

ITE20-0154 親子烹飪 
9月 5日至 10月 10 日 
逢星期六 
(9月 26日不上課) 

15:30-17:30 5節 
5-7歲兒童
及其家長 

6對 
親子 

100 

 

 

編號 項  目 日期 時  間 節數 對象 人數 
報名費 

(MOP) 

ITE20-0156 太極班初班 
8月 4日至 9月 22日 
逢星期二、四 

14:30-16:30 15 節 
15歲或 
以上 

8人 100 

ITE20-0157 太極班中班 
9月 24日至 11月 17日 
逢星期二、四 
(10月 1日不用上課) 

14:30-16:30 15 節 
15歲或 
以上 

8人 100 

ITE20-0159 健康排排舞 
9月 4日至 11月 20 日 
逢星期五 
(10月 2日不用上課) 

14:30-16:30 11 節 
15歲或 
以上 

8人 100 

ITE20-0155 氣功班 

9月 7日至 11月 30 日 
逢星期一 
(10月 5、26日及 
11月 2日不用上課) 

14:30-16:00 10 節 
15歲或 
以上 

8人 100 

 

1. 如氣象局懸掛八號颱風訊號，將停止上課。如在上課 2小時或以前改掛三號颱風訊號，請留意本局網頁上發佈的

課程及活動安排。網址：http://www.dsej.gov.mo/caet/。 

2. 除課程有說明可獲發證書外，所有興趣班均不發證書。 

3. 上述興趣班上課地點為氹仔教育活動中心。 

成人興趣班 

兒童及親子興趣班 

 

http://www.dsej.gov.mo/caet/

