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2019中心活動回顧：“與家長有約＂座談會 

  為積極推動親職教育，加強家長在教養子女的角色、效能和責任，教青局氹仔教育活動中心於

2019 年舉辦多場“與家長有約＂活動，由教青局多位領導與各位家長一同暢談及交交流教養心得，

2020 年亦會繼續舉辦，有興趣的家長記得密切留意。 

 

主題：“教育與青年工作前瞻：子女競爭力的培育＂ 

  由教青局局長老柏生擔任主講者，

分享其教育子女的心得。主持人學校督

導員鄧偉強首先以十項教育大數據帶出

非高等教育的最新發展，老局長及後特

別提到，教青局積極推出多項政策及措

施，為學生的成長、成才、成功創造條

件和機會，亦致力提高學生的幸福感；

社會、學校、特別是家長必須充分投入，

發揮各自特點及功能，共同促進下一代

健康成長並具備迎向人工智能時代的競

爭力。其後，老柏生與家長們就資訊科

技素養、創新思維、品德與公民教育、閱讀能力、中華傳統優秀文化、家長教育、藝術教育、跨領

域學習、特殊教育等議題進行討論，一起暢談 2030年子女競爭力的培育，氣氛熱烈。 

 

主題：“一個童年，無限夢想＂ 

  活動由教青局副局長梁慧琪主講，與家長一

起探討 21 世紀人才所需的特質、能力和生活態

度 ， 當 中 包 括 發 展 有 效 與 人 溝 通

（communication）和與人合作（collaboration）

的技能，培養創意思維（creativity）和多角度思

考（critical thinking）的能力，還要有認真盡責

（conscientious）的生活態度和良好的公民意識

（citizenship），她又指除了知識和技能，孩子

更需要有良好的品格與個性（character）及關愛

（caring）自己和別人的生活態度。她用了 8 個

以 C 作字首的英文字，方便家長在育兒路上容

易記得。她又指，養育孩子沒有捷徑，親職教育要家長以身作則，身教言教並重，因為孩子只有一

個童年，要幫助他們快樂和自信地，朝著充滿機會和無限可能的未來進發。 
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主題：“探索科普世界＂ 

活動由教青局江毅代副局長、科學館教育及

展品總監梁思聰擔任分享嘉賓，共同與家長探討

科普教育。首先由江毅代副局長介紹教青局重點

推動的科普教育，科學素養是 21世紀的核心競爭

能力，而其核心價值不僅是學習科學知識，亦要

培養孩子具備創意思維、多角度思考、與人溝通

及合作的能力，以應付未來的各項挑戰。教青局

期望透過各式各樣的科普教育項目，提高學生對

科學的興趣。及後梁思聰總監介紹澳門科學館為

親子提供的服務，強調該館的互動展品富科學性

和趣味性，適合培養孩子通過動手的過程探索科學的知識。 

 

主題：拖著孩子的手—讓孩子健康快樂成長 

活動由學校督導協調員黃懿蓮主講，讓家長反思質量陪伴的重要。接著同家長一齊腦力激盪，

深入淺出“腦科學＂對教育的啟示，讓家長了解如何在日常生活中，激發孩子的智慧。 

    
 

主題：教青局的四個著力點 

梁慧琪副局長走訪多間學校及社團，透過與家長分享老局長提出的四個著力點，包括“家國情

懷”、 “軟實力”、“幸福感”及“科學和創意教育”，讓家長更具體認識教青局的重點工作內容，亦會

從不同面向分享如何把學習與日常生活作連結的小技巧。 
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2019中心活動回顧：家長內地高校參觀訪問 

教青局自 2017年起，組織高中學生的家長前往內地高校，讓家長掌握內地升學的資訊，以及了

解內地高校的設施、澳門學生於內地高校的就學和生活情況，本年度共舉辦三團，分別出發到廣州、

北京、山東、上海、南京參觀當天高校及了解城市發展。 

參觀過後，家長紛紛表示，內地高校無論在飲食、住宿、交通等方面的配套設備和條件都很完

善，且具有多元的專業學科選擇，師資優良，因此放心子女到內地升學。 

教青局明年將繼續舉辦參觀訪問，歡迎就讀高中學生的家長透過學校或家長會報名參加，查詢 

可致電教青局轄下氹仔教育活動中心，電話：85901518。 

參觀高校名單 

廣州 華南理工大學、暨南大學、中山職業技術學院 

北京 中國人民大學、北京師範大學、中央音樂學院 

山東 中國海洋大學、山東大學 

上海 復旦大學、同濟大學、上海外國語大學 

南京 南京大學、南京師範大學 

 

活動回顧 

    
參觀校園環境                               了解教學設備 

 

   
               聆聽升學資訊                               體驗宿舍生活 
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2019中心活動回顧：親子圖書巿集 

教育暨青年局氹仔教育活動中心主辦的“親子圖書巿集＂的目的，是鼓勵家長與子女將家中閒

置的繪本帶來巿集，與其他親子交換及分享閱讀樂趣。不僅如此，家長還可以與子女申請成為巿集

內的書攤攤主。 

培養孩子愛上閱讀 

  隨著網絡世界的高速發展，我們的生活離不開電子產品，身處這個網絡世界，日常生活中不管

是工作、遊戲、閱讀、社交及購物等，都與網絡密不可分，如何正確使用網絡而不“迷網＂，是我

們要正視的問題，尤其是家長。我們說家庭是培育孩子未來能力的土壤，作為孩子們的第一位“老

師＂，家長要讓孩子學習的第一堂課是甚麼？我的答案是閱讀。 

 

巿集推動親子閱讀 

  本澳參與面向小四學生的“全球學生閱讀能力進展研究”（PIRLS），以及面向十五周歲學生的

“學生能力國際評估計劃（PISA）的結果均顯示，澳門家長的親子閱讀時間有待提高。因此，氹仔

教育活動中心持續於社區及學校向學生及家長開展閱讀活動，透過入校家長閱讀講座、親子讀書會、

親子讀經班及家長閱讀培訓工作坊等。此外，2018年起增設每月一次的“親子圖書巿集＂，這是一

個好書交換及分享平台，包括好書交換、故事分享和親子手作等活動，藉此推動親子共讀，家長亦

能以身作則，與孩子一同培養閱讀習慣。 

與孩同行 

  有專家說：所有學習的基礎都是從閱讀開始，可見從小培養孩子閱讀習慣的重要。作為孩子成

長中的啟蒙老師，家長可嘗試規劃固定的親子時間，放下你的手機，拿起繪本與孩子共讀，由家長

引領孩子們愛上閱讀，讓孩子慢慢“從閱讀中學習＂，亦為日後終身學習打好基礎。 
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2019中心活動回顧：“百分百家長獎勵計劃＂頒獎暨“家長學園＂會員嘉許禮 

 

  為推廣家庭核心價值，教育暨青年

局轄下氹仔教育活動中心持續開展“百

分百家長獎勵計劃”及“家長學園”兩項

計劃。2018/2019 學年，教青局繼續聯

同文化局、郵電局、交通事務局，以及

45 所學校、30個家長會和 31個社會服

務機構等單位，與本局攜手積極推動家

長教育。 

  為表揚過去一年來熱心及積極參

與家長教育及親子活動的家長，教青局

舉行了 2018/2019 學年“百分百家長獎勵計劃”頒獎暨“家長學園”會員嘉許禮，並舉行 2019/2020 學

年“百分百家長獎勵計劃”啟動儀式。 

2018/2019 學年“百分百家長獎勵計劃”共有 1,007 名家長獲獎，獲最高榮譽“百分百家長”獎項的

有 67名，“活力家長”有 660名，“積極家長”有 409名，“義工家長”有 219名，當中超過 200名家

長獲得多於一個獎項。此外，2018/2019 學年亦有 92名“家長學園”的會員獲得嘉許，包括金星會員

42 名、銀星會員 17名及銅星會員 33名。有得奬者表示，兩項計劃能推動家長持續學習，並為家

長構建親職教育學習平台，分享與子女溝通的技巧等。 

  2019/2020 學年的“百分百家長獎勵計劃”及

“家長學園”計劃已於本年 7月開始，今年新增澳

門科學館為協作單位，期望透過多元的科普活

動，加強推廣親子互動。有興趣參加“百分百家

長獎勵計劃”的市民可到教青局轄下的教育中心

及青年中心，或到各協作單位索取計劃的活動記

錄冊。如欲加入“家長學園”成為會員，亦可前往

教青局轄下的教育中心及青年中心，或瀏覽教青

局網頁 http://www.dsej.gov.mo/，或致電 2850 

0218查詢。 

  


