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 閱讀活動  
 

“尊重生命＂讀書會  
 

為了向兒童及其家長推廣閱讀，使其養成愛閱讀的好習慣，曾修讀本中心舉辦的“讀書會領導人種子師資培

訓課程”的導師將在下列時段，舉辦不同題材的讀書會。以下活動費用全免，歡迎報名參加。以下讀書會的上課

地點在氹仔教育活動中心，每項名額為 20 人，親子組為 10 對親子（20 人）。 
 
日期 時間 帶領人 書本名稱 對象 內容 

【GM15-0050】
06/11/2015 
星期五 

下午 
4時至5時半 

冼潤平/
鄭靜雯/
劉振怡

喂，小螞

蟻 

4-7 歲 

兒童及

其家長

一個男孩想踩死一隻螞蟻，螞蟻求男孩放過

他，故事情節告訴我們，不論弱小如螞蟻，

強壯如成人，其生命都是獨一無二，都有其

生存的權利。 

【GM15-0047】 

07/11/2015 

星期六 

下午 
3時至4時半 

Hilda 
姨姨 

海倫太太

的客人 

4-7 歲 
兒童及

其家長

海倫太太每年夏天都會邀請客人來她家

住，並花盡心思按每位客人的喜好和特性，

將房間重新佈置，但她的精心安排是否能切

合客人的需要。這故事能讓小朋友體會，每

個人都有不同的喜愛和選擇，我們要學習尊

重別人的選擇。 

【GM15-0051】
20/11/2015 
星期五 

下午 
4時至5時半 

冼潤平/
鄭靜雯/
劉振怡

小鼴鼠的

鳥寶寶 

4-7 歲 

兒童及

其家長

一隻小鼴鼠發現了一隻被遺棄的鳥寶寶，自

此小鼴鼠很用心照顧牠並彼此陪伴，度過快

樂時光，但鳥寶寶最後也離開了。故事讓小

孩知道不同生命有不同生命週期，要懂得尊

重及珍惜彼此生命。 

【GM15-0048】
28/11/2015 
星期六 

下午 
3時至4時半 

方翠儀
身體與 
心靈 

4-7 歲 
兒童及

其家長

在這世界上，完全赤裸而不在身體上做任何

裝飾或改變的人是不存在的。他們用繪畫、

刺青、穿孔或是化妝等方式來裝飾，藉此改

變大自然賦予人類的身體。人類的身體會隨

著心靈而改變，要懂得尊重生命。 

【GM15-0052】
04/12/2015 
星期五 

下午 
4時至5時半 

冼潤平/
鄭靜雯/
劉振怡

動物園 

4-7 歲 

兒童及

其家長

兩兄弟和爸媽去動物園，路上遇到塞車、買

門票等不快事件後，好心情消失了。故事讓

孩子一同反思尊重及善待生命的問題，希望

孩子能有慈悲的心，去對待和我們人類一同

生活在地球上的其他生物。 

【GM15-0049】
05/12/2015 
星期六 

下午 
3時至4時半 

許小姐
肚臍的 
洞洞 

4-7 歲 

兒童及

其家長

本書作者透過獨特的視角描寫“新生命＂

降臨世界前的那段美好時光，讓小朋友能從

中認識生命的奧秘，懂得珍惜生命，盡情享

受生命的樂趣。 

【GM15-0053】
18/12/2015 
星期五 

下午 
4時至5時半 

冼潤平/
鄭靜雯/
劉振怡

安娜想養

一隻狗 

4-7 歲 

兒童及

其家長

安娜很喜歡狗，很想養一隻狗。但當她真的

擁有一隻狗時，她又覺得很麻煩。透過故事

讓小孩知道養動物可能發生的事，從而學會

如何尊重生命以及作為動物主人應有的態

度及責任。 
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【GM16-0002】
08/01/2016 
星期五 

下午 
4時至5時半 

冼潤平/
鄭靜雯/
劉振怡

故障鳥 

4-7 歲 

兒童及

其家長

一隻小鳥出生時就少了一隻翅膀，被哥哥們

嘲笑及欺負，但牠沒放棄自己，想想自己與

其他鳥不同之處，努力探索自己的路。故事

引導小孩如何與人相處，如何欣賞自己及他

人，從而如何學會尊重彼此生命。 

【GM16-0001】
09/01/2016 
星期六 

下午 
3時至4時半 

Penny 
姨姨 

象老爹 

4-7 歲 

兒童及

其家長

象老爹已經很老了，他要離開老鼠妹妹，去

大象天堂了。可是通往大象天堂的橋斷了，

只有老鼠妹妹能夠修好，老鼠妹妹會怎樣

做……這故事讓我們領略到對生命的尊重

和熱愛。 

【GM16-0003】
22/01/2016 
星期五 

下午 
4時至5時半 

冼潤平/
鄭靜雯/
劉振怡

獨眼貓 

4-7 歲 

兒童及

其家長

獨眼貓來到一個小女孩的家，替牠取名“短

毛＂。一向自由自在的短毛，讓小女孩不斷

猜想牠終日在外究竟發生甚麼事。透過故事

當中小女孩一家對待及關懷短毛的過程，教

小孩愛護小動物，從而學會尊重生命。 

親子讀經—中庸(節選) 

目    的：為了提高子女守禮愛人的品德，本讀書會以認識和背誦“中庸＂為開始，運用口語化的解說和生動

的導讀，引導孩子更深入體會該書的內容涵義，輔以遊戲和講故事等活動進行。“中庸＂是儒家的

一種思想，主張待人處事要有合乎情理規範的平衡點，不能隨波逐流，達致以和為貴“正心育德＂

的目的；讓子女透過背誦“中庸＂，深入了解當中的思想和情操，成為有作為及有操守的人。 

名額及費用：14 對親子，名額 28 人，費用全免，歡迎報名參加。 

將於 2015 年 10 月 2 日開始報名，電話 2884-1284 

每次六十分鐘，誦讀經典真的很輕鬆。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【GM15–0054】 
2015 年 11 月 7 日至 12 月 12 日 

逢星期六下午 5 時至 6 時（共 6 節） 
導師：楊詠如、黃冠坤 

地點：氹仔教育活動中心綜藝室 
對象：兒童為主，3 至 7 歲；歡迎家人伴讀

（3 至 4 歲須家長陪同） 

內容：“大學＂“論語＂“孟子＂“中庸＂是中國讀書人進德修業

必先誦讀的篇章。“中庸＂中處處見到古人處世的智慧，也

是古代童蒙教育重要的教材之一。童蒙以正心教育原則，要

用最好的思想境界，培育他們的德性。讓小朋友去誦讀，學

習當中的三綱八目，潛移默化，必有所得。 
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“尊重生命＂親子讀書會於 2015 年 11 月至 2016 年 1 月在明愛圖書館舉辦  
內容：沒有了自由，快樂也不復存在。吹笛手阿寶失去工作之後，結識了一群老鼠。他吹笛子時，老鼠就會開心

跳舞。但當吹笛和跳舞成為嚴肅的工作，阿寶和老鼠之間的友誼受到了考驗。透過此故事，孩子可以學習

互相尊重之道。 
日期：11 月 14 日，11 月 28 日，12 月 5 日，12 月 26 日，1 月 9 日，1 月 23 日 (星期六) 
時間：下午 4 時至 6 時 
名額：10 對親子 (4 至 7 歲兒童及其家長) 
上課地點：明愛圖書館 (高地烏街 64 號東方花園商場地庫) 
報名查詢：2871-3270  (開放時間為每日中午 12 時至晚上 10 時，公眾假期下午 2 時至 6 時) 

 

“尊重生命＂親子讀書會於 2015 年 11 月至 12 月在澳門工聯筷子基家庭及社區綜合服務中心舉辦  
內容：瑪莉蓮不喜歡游泳課，因為她覺得自己的身材好胖，每次她一跳進水裡，就會濺起巨大的水花。其他人看

了，都會大聲嘲笑她：“瑪莉蓮是大鯨魚！＂。同學們的嘲笑讓她覺得很難過。透過這個故事讓小朋友認

識自己的特性，了解自己，並接納自我；以同理心，尊重他人感受。 

日期：11 月 14 日，12 月 5 日 (星期六) 

時間：下午 3 時至 4 時半 

名額：10 對親子 (4 至 7 歲兒童及其家長) 

上課地點：澳門筷子基街筷子基社屋快富樓 3 樓 B 座 

報名查詢：2823-3902  (開放時間為星期一至六上午 10 時至 1 時，下午 1 時半至 10 時，星期日休息) 

以上有“＂標誌之教育活動將計算為“百分百家長獎勵計劃＂之積分。 

 
“尊重生命＂青少年讀書會於 2015 年 11 月至 2015 年 12 月在明愛青暉社舉辦 
內容：一群羚羊為了躲避狩獵隊的捕殺，在一隻老羚羊的帶動下，紛紛用身體架起一座生命橋，年輕的羚羊秩序

井然地飛躍懸崖逃生，老羚羊卻墜入了山澗，表達了在生死攸關的時刻，展現出合作與獻身的精神，透過

故事讓青少年去探索生命意義。 

日期：11 月 27 日及 12 月 18 日(星期五) 

時間：晚上 7 時至 9 時 

對象：青少年 

名額：20 人 

上課地點：明愛青暉社 (新口岸新填海區馬濟時總督大馬路 179 號 BH 地下東南亞花園) 

報名查詢：6662-1160 

 

“尊重生命＂兒童及青少年讀書會於 2015 年 11 月至 2016 年 1 月在民政總署公民教育資源中心舉辦 
內容：蜜蜂並不自由，牠生活在地球上，只是做蜂蜜而已。動物們就好像出生在一個大劇院裡，有事先安排好的

角色要扮演，他們無法選擇自己想要的角色。透過故事讓小朋友認識人類的生命和動物不一樣，人類可以

創造自己的劇本，決定自己的人生，每個人的生命是獨一無二的。 

日期：11 月 7 日，12 月 5 日，1 月 9 日 (星期六) 

時間：下午 3 時半至 5 時 

對象：8 至 13 歲兒童及青少年 

名額：25 人 

上課地點：公民教育資源中心 (祐漢小販大樓四樓) 

報名查詢：2847-1371 

 
以上讀書會導師曾修讀“讀書會領導人種子師資培訓課程＂，亦多次為本中心、學校及社團舉辦親子閱讀講座及
推動讀書會活動，均具相關學歷及經驗。學校、社團或機構如欲開辦讀書會活動，可聯絡中心曾小姐，電話：
2884-1284 

 
 

 


