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 閱讀活動  

日  期 名稱： “透過閱讀培育孩子正面情緒＂培訓工作坊 

【WK15-0087】 

5 月 16 日 

星期六 

下午 2 時至 5 時 

及 

6 時至 9 時 

內容 : 要知道人是群居的動物，為了能成功的與人和睦相處，我們必須了解自己的一言一行，

會帶給別人什麼“感覺＂，並且知道怎樣面對人家的“情緒＂。而情緒又是由某種刺激

所引起的心理反應，就好像我們有冷熱感覺，因此，沒有所謂“好與壞＂及“對與錯＂，

只有“正面情緒＂及“負面情緒＂之分。因此，工作坊將以繪本作實例，與參加者分享

怎樣透過繪本認識情緒。 
導師：資深閱讀工作者蔡淑玲(蔡姨姨) 
對象：家長、教師及閱讀推廣人員 
名額：40 人 
費用：全免 
地點：教育暨青年局元晦堂  

 
 

“信守承諾”讀書會  
為了向兒童及其家長推廣閱讀，使其養成愛閱讀的好習慣，曾修讀本中心舉辦的“讀書會領導人種子師資培訓課程”的

導師將在下列時段，舉辦不同題材的讀書會。以下活動費用全免，歡迎報名參加。以下讀書會的上課地點在氹仔教育活動

中心， 

每項名額為 20 人，親子組為 10 對親子（20 人）。 

日期 時間 帶領人 書本名稱 對象 內容 

【GM15-0018】
09/05/2015 

星期六 

 
下午 3 時

至 4 時半 
勞雪梅 

阿西就是不

肯換襪子 

4-7 歲兒

童及其

家長 

柯莫西有天決定整個月都不換襪子，儘管他的行為荒唐，

但其信守承諾的毅力確教人讚賞。透過故事鼓勵小朋友要

經過深思和計劃，才可讓決心毅力用在有意義的事情上。

【GM15-0020】
30/05/2015 

星期六 

下午 3 時

至 4 時半 許良本 

 

神秘的記憶 

4-7 歲兒

童及其

家長 

熊貓阿寶信守“龍戰士＂維護和平的承諾，克服心魔，戰

勝孔雀王，保衛了太平村。故事教導了小朋友要履行承諾，

並且勇敢地戰勝一切困難。 

【GM15-0021】
06/06/2015 

星期六 

下午 3 時

至 4 時半 許良本 

 

遲到大王 

4-7 歲兒

童及其

家長 

小約翰在上學途中遇到了鱷魚、獅子和巨浪的阻撓，面臨

着因為遲到而被老師責怪，他依然履行做學生的職責，堅

持上學。繪本故事教導了小朋友堅持信念，不負所望，做

好自己。 

【GM15-0022】
27/06/2015 

星期六 

下午 3 時

至 4 時半 方翠儀 

 

小與大 

4-7 歲兒

童及其

家長 

小朋友常說：「我長大以後 …」然而，什麼是長大？小朋

友怎麼知道自己長大了？為什麼有些事大人可以做，小朋

友卻不能做？大人一定是對的嗎？這些小與大的問題，值

得所有的大人和小朋友一起來想一想。 

【GM15-0023】
04/07/2015 

星期六 

下午 3 時

至 4 時半 許小姐 

 

小火車做到了

4-7 歲兒

童及其

家長 

故事講述一輛滿載玩具的火車途中壞了，為了信守承諾，

將玩具帶到每個小朋友的手中，小火車一直想辦法解決，

最後做到了。故事教導小朋友憑著堅持不懈的精神，一定

可以解決問題，也讓他們學習信守承諾的珍貴。 

【GM15-0024】
25/07/2015 

星期六 

下午 3 時

至 4 時半 許小姐 

 

帽帽熊與 

壞狐狸 

4-7 歲兒

童及其

家長 

故事講述一隻狐狸貪婪大熊美麗的帽子，用詭計騙走帽

子。幸好大熊在好朋友的幫助下取回帽子，並給狐狸教訓。

小朋友能從故事中曉得說謊不遵守諾言所帶來的惡果，從

而讓他們學習為人要一諾千金，不能失信。 
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“四季詩歌‧夏山如碧”兒童誦詩    (GM15-0017)   
 

日期：2015 年 4 月 18 日至 6 月 6 日逢星期六下午 5 時至 6 時（共 6 節） 
      (5 月 2 日及 23 日為假期) 

目的：帶領小朋友誦讀夏天的詩歌，感受夏天的風情面貌，體會文字的美。 

內容：“四季詩歌‧夏山如碧＂夏日炎炎，正是讀詩的好時機。歷代詩人，在驕陽似火，急風驟雨的日子，用文字為我們描

繪了一幅又幅的夏日風情畫。或晴或雨，或山或水，或人或物，讓我們一起欣賞詩人筆下的世界。中心準備了書券

獎勵出席六次的小朋友，以鼓勵大家參與誦詩活動，透過吟誦“四季詩歌”，帶領小朋友走進詩歌的國度。 

導師：楊詠如、黃冠坤 

對象：兒童為主，3 至 7 歲；歡迎家人伴讀（3 至 4 歲須家長陪同） 

名額及費用：14 對親子，名額 28 人，費用全免，歡迎報名參加。 

地點：氹仔教育活動中心綜藝室 

參考書籍：《365 日小詩人》台明天國際圖書有限公司 

將於 2015 年 4 月日 1 開始報名，電話 2884-1284 

下期預告：四季詩歌--秋風颯爽，天高雲淡，每次六十分鐘，誦讀經典真的很輕鬆。 

“信守承諾”親子讀書會於 2015 年 5 月至 7 月在明愛圖書館舉辦   
內容：故事中，一場大火無情地燒掉了一個單親家庭所有的家具，三個相依為命的女性—小女孩、媽媽、和外婆一直希望 
      努力買一張舒適的紅沙發，他們的願望能夠實現嗎？透過故事中的題材，明白到完成大家的夢想，承諾是最重要。 

日期：5 月 9 日、23 日，6 月 6 日、27 日及 7 月 11 日、25 日(星期六) 

時間：下午 4 時至 6 時 

名額：10 對親子(4 至 7 歲兒童及其家長) 

上課地點：明愛圖書館(高地烏街 64 號東方花園商場地庫) 

報名查詢：28713270  (開放時間為每日中午十二時至晚上十時，公眾假期下午二至六時) 

以上有“”標誌之教育活動將計算為“百分百家長獎勵計劃”之積分。 
 
“信守承諾”青少年讀書會於 2015 年 5 月至 6 月在明愛青暉社舉辦 
內容：成語一諾千金出自《史記·季布欒布列傳》，是由得黃金百兩，不如得季布一諾的故事演變而來的。季布的誠信享負盛

名，甚得民心，即使遭劉邦逮捕，也得到多人的拯救而免於難，最後還身居要職。透過故事讓我們明白一個樂於助人，

講信用的人，會得到眾人的的信任和尊重。 

日期：5 月 22 日及 6 月 26 日(星期五)  

時間：晚上 7 時至 9 時 

對象：青少年 

名額：20 人 

上課地點：明愛青暉社(新口岸新填海區馬濟時總督大馬路 179 號 BH 地下東南亞花園) 

報名查詢：6662 1160 

 

“信守承諾”兒童及青少年讀書會於 2015 年 5 月至 7 月在民政總署公民教育資源中心舉辦 
內容：熊貓阿寶信守“龍戰士＂維護和平的承諾，團結蓋世五俠，克服困難，戰勝大豹，保衛了和平谷。影片教導了小朋友

要履行承諾，並且勇敢地戰勝一切困難。 

時間：下午 3 時半至 5 時 

日期：5 月 9 日，6 月 6 日及 7 月 4 日，7 月 25 日 (星期六)  

對象：8 至 13 歲兒童及青少年 

名額：25 人 

上課地點：公民教育資源中心(祐漢小販大樓四樓)              

報名查詢：2847 1371 
以上讀書會導師曾修讀“讀書會領導人種子師資培訓課程”，亦多次為本中心、學校及社團舉辦親子閱讀講座及推動讀書會活
動，均具相關學歷及經驗。 
學校、社團或機構如欲開辦讀書會活動，可聯絡中心何小姐，電話：2884-1284 


