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親子共讀秘笈 

研究發現，培養子女的閱讀能力和興趣，父母是擔當了非常重要的角色。喜歡閱讀的父母，必定能

夠從自身的行為來影響子女，即所謂“身教” 。當父母以身作則，實踐親子共讀，在家中添置小小的書

櫃，把圖書作為送給孩子禮物，建立良好的閱讀環境，擺放圖書在孩子容易取得的地方之後，便能輕鬆

地激發孩子的閱讀動機，當孩子想要閱讀時，圖書便隨手可得，這樣，輕鬆培養孩子的閱讀興趣，即可

增進閱讀能力和習慣。 

1. 持續為孩子讀故事書 
  有些閱讀能力高的孩子，已經可以閱讀一些簡單的書，這時，爸媽看見孩子自行閱讀後，就不再跟

孩子共讀，這是不對的！父母為孩子講故事，是可以透過富感情的聲音，抑揚頓挫地演繹故事，不只讓

閱讀變得更有趣，還可以幫助孩子瞭解故事內容，故事的起承轉合、標點符號的意義和句子的結構。  
2. 鼓勵孩子讀給你聽 
  家長也可以陪孩子以輪流朗讀的方式來看書，例如：父母讀一段或一整頁，接著讓孩子來讀另一段

或一頁。當孩子享受輪流朗讀帶來的喜悅之後，家長也可先讀比較困難的書給孩子聽，然後，鼓勵孩子

主動朗讀自己最喜歡又最熟習的書。無論孩子的朗讀表現如何？是否流暢？只要是他自發和享受的，我

們都必須給孩子掌聲和讚美。 

3. 與孩子討論書的內容  
  跟孩子談故事、聊書、建立對話，可以讓閱讀更生動，親子討論圖書時，可以先問孩子： “猜猜這

本書在講什麼？” 也可依據故事情節，稍作停頓，激發思考，問孩子： “你猜接下來會怎麼樣呢？你覺

得故事中的主角該怎麼做呢？” 緊記，親子討論，必須很自由、不必預設問題、也沒有甚麼標準答案，

這樣才能幫助孩子更理解故事內容，勇於表達自己的想法，培養他們的思維能力。 

4. 設定家庭閱讀時間 
  為孩子設定一段固定的家庭閱讀時間，邀請各家庭成員在同一段時間內一起閱讀。例如：飯後的

30 分鐘，大家可以選擇自己喜歡的書，各自安靜地閱讀，然後，安排一個小小的分享，輪流說說自己

的讀書心得，這樣便能養成閱讀的好習慣。  
  最後，請堅持親子共讀，不只是從閱讀中學習，學會學習，終身學習，還可以跟孩子建立溫馨而親

密的親子關係，讓歡愉的共讀氣氛成為美好的回憶。 

作者：菜姨姨  (資深推動閱讀的工作者─她是位從閱讀中成長的媽媽，也是故事人、專欄作家、培訓

導師、故事比賽評判和圖書獎評審員) 

__________________________________________________________________________ 
地址: 氹仔濠景花園二十四座至二十六座地下 電話：28841284  傳真：28841290 
開放時間: 早上十時至晚上 9 時半 星期六、日照常開放  網址: http://www.dsej.gov.mo/caet/ 
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教育暨青年局湖畔綜合活動中心歡迎您 

湖畔綜合活動中心已於 2013 年 12 月 10 日正式投入服務，總面積 2,400 平方米，為學生、家長、

青少年及市民提供更多樣及舒適的休閒與學習活動場所。中心開放時間為星期一至日 13:00 – 20:00。 

湖畔綜合活動中心內設︰展藝廊、休閒閱讀區、網絡學習室、音樂/舞蹈室、多功能會議室、多功能展

覽區、樂隊房、親子互動室、健體室及家長會/教育社團公用辦公室，歡迎市民使用中心的各項服務。 
 

 

    
       

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

康體室                           親子互動室                        樂隊房 

 
 
 
 
 
 

地址: 氹仔美副將大馬路湖畔大廈 A 區 2 樓 C 
電話: 28500218 
傳真: 28901511 

歡迎學校、家長會及機構合作舉辦家長教育講座 

為廣泛開展家長教育，促進和諧家庭的建立，中心邀請多位家庭教育專家合作，為學校及社區家長

舉辦家長教育講座，詳情請致電 28841284 許小姐/莫小姐。 

展藝廊 休閒閱讀區 網絡學習室 

音樂/舞蹈室室 多功能展覽區 公用辦公室 
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 歡迎使用網上報名登記服務  
★ 為了向巿民提供優質服務，氹仔教育活動中心設立網上報名登記服務。市民只需進入中心網頁：

http://www.desj.gov.mo/caet/，點擊版面右方的圖示，即可進行報名的登記手續。 

 課程/興趣班報名須知  
 

1. 本中心每逢 1 月、4 月、7 月及 10 月出版氹仔教育活動中心通訊，每季活動內容、舉辦和報名日期均會詳列

於通訊內，市民可透過瀏覽中心網頁，或親臨本局轄下各中心及終身學習服務站索取。 
2. 中心舉辦的各項課程/興趣班均採用“先登記，後抽籤，再付款”的方式錄取學員。如登記人數未超過名額，

不須抽籤。 
3. 若登記人數多於課程名額，會以電腦系統進行抽籤，中籤者方可辦理報名手續。 
4. 報名程序安排如下： 

登記( 可致電 28841284，或在教青局主網站，按活動快訊可自行進入登記或親臨下述報名地點登記 )： 
- 中心於每月(第二個星期一連續 7 天)接受下一個月舉辦的活動報名登記，2014 年 8 月至 10 月的安排如下： 
活動 登記 電腦抽籤 錄取及後補名單公佈 錄取者報名及繳費

8 月份活動 7 月 14 日至 20 日 7 月 21 及 22 日 7 月 23 日 7 月 23 日至 29 日 
9 月份活動 8 月 11 日至 17 日 8 月 18 及 19 日 8 月 20 日 8 月 20 日至 26 日 
10 月份活動 9 月 8 日至 14 日 9 月 15 及 16 日 9 月 17 日 9 月 17 日至 23 日 

(逾期邀費，由後補補上) 
- 登記時須提供：姓名、年齡(兒童班及親子班適用)、澳門居民身份證號碼、聯絡電話(請儘量提供手機號碼) 
- 社交舞可分別以個人或 2 人一組的形式進行登記；若其中一方抽中，可連同已登記之另一方同時被錄取，

其他興趣班及課程則不適用此規定。 
5. 錄取者報名： 

- 獲錄取者須於名單公佈日起計一星期內於下列任一地點辦理報名手續及繳費： 
1. 氹仔教育活動中心；2. 終身學習服務站；3. 語言推廣中心；4. 成人教育中心；5.湖畔綜合活動中心。 

- 須帶備：(1) 身份證；(2) 填妥的報名表；(3) 有關費用。 
- 享用“持續進修發展計劃”資助報名者，須出示身份證正本；  
- 公佈方式：(1)氹仔教育活動中心網頁；(2)於氹仔教育活動中心張貼；(3)手機短訊(只通知中籤者)。 

6. 候補者及剩餘名額報名： 
- 若錄取者放棄報讀，則由候補者補上，並於通知日起計 3 天內報名及繳交相關費用。 

7. 若課程/興趣班分為初班、中班及高班，完成前階段而升讀更高階段的學員有優先報名權，如有餘額，才招

收其他學員。 
8. 報讀多項兒童班或興趣班者，若於同一月份不同班別皆被抽中姓名，則只可參加其中一項活動。 
9. 如放棄修讀者，退款應在開課前 3 天辦理，否則不予接受。 
10. 填寫報名表須清晰準確，尤其電話(請儘量提供手提電話，以方便接收有關抽籤結果、開課消息等短訊)、電

郵地址(請儘量提供)，以便聯絡。 
11. 報名表及 “持續進修發展計劃”之收據，必須按照身份證上的簽名式樣簽署。 
12. 享用“持續進修發展計劃”的資助並委託別人代報名者，須提交由委託者親自簽署的委託書，以及出示報名者

及受託人的身份證正本。 
13. 報名資料不全，中心有權拒絕接受有關報讀申請。 
14. 本中心課程歡迎符合報讀資格的澳門居民報讀，倘某項課程於開課前 3 天尚有餘額，方接受持有居澳合法證

件之非澳門居民( 如持有“外地僱員身份認別證”、“臨時居留證明書”等）報讀，但不包括持旅遊證件的人士。 
15. 如有疑問，歡迎向本中心查詢，電話：2884 1284。 

註：查詢活動及取錄名單，請瀏覽氹仔教育活動中心網頁：http://www.dsej.gov.mo/caet 

為盡公民義務，請已獲錄取之報名者依時出席參與活動 
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 親職教育系列活動  

 
日  期 名稱： “快快樂樂升小一” 講座  ☺ 

【SE14-0078】 
8 月 29 日 
星期五 
晚上 

7 時半至 9 時半 

內容：孩子由幼稚園升上小學，面對新的學校環境，因而會缺乏安全感。此外要

面對功課及考試壓力，家長應如何協助子女適應學校生活? 
導師：資深社工林嘉欣小姐 
對象：家長 
名額：30 人 
費用：全免 
地點：氹仔教育活動中心 
備註：為當日出席講座的參加者子女（必須 3 歲或以上）特設“多元智能遊戲”小

組，讓家長可安心聽講座，需要攜同子女出席者，請於報名時指出。 
日  期 名稱：“兒童全腦開發—小樹苗篇親子學習”小組  ☺ 

【GM14-0044】 
9 月 7 日至 10 月 19 日 

(10 月 5 日假期) 
逢星期日上午 

11 時半至 12 時半 
共 6 節 

內容：向家長灌輸早教，兒童腦部發育及全腦開發的概念。利用日常生活的工具

加深對物件的認識，通過參與特別設計的多元智能遊戲讓小朋友啟發數字

邏輯的概念，加上記憶力訓練及語文能力訓練，以培養小朋友邏輯、語文、

數學、音樂及人際關係等全方位的發展。 
導師：澳門兒童多元智能發展協會陳連珠/蔡文暉小姐/王君芙/吳少環/吳黎明 
對象：4 至 5 歲兒童及其家長 
名額：10 對親子（一位家長攜同一名小孩） 
費用：50 元 
地點：氹仔教育活動中心 

日  期 名稱：“冰皮月餅製作” 親子工作坊  ☺ 
【WK14-0065】 

9 月 7 日 
星期日 

下午 1 時半至 3 時半 
(嫦娥組)  

【WK14-0066】 
及 4 時半至 6 時半 

(吳剛組) 

內容：藉著中秋節的到來，讓親子透過製作特色食物的同時，讓孩子認識中國的

傳統習俗，對中國文化有更深刻的瞭解外，更可以增進親子關係。 
導師：新概念教育中心課程總監黎鳳儀小姐 
對象：6 至 12 歲兒童及其家長 
名額：10 對親子（一位家長攜同一名小孩） 
費用：材料費 80 元(每對親子) 
地點：氹仔教育活動中心 

日  期 名稱：“和孩婚姻—子女成長與婚姻關係”講座  ☺ 
【SE14-0079】 

9 月 12 日 
星期五 
晚上 

7 時半至 9 時半 

內容：當孩子出生後，夫婦的生活隨之改變。作為父母面對不少壓力，包括子女

照顧、經濟負擔、與子女和另一半的關係影響等，這些壓力往往會為夫婦

關係帶來衝擊。是次講座從多角度與參加者作交流及分享，以協助夫婦與

孩子邁向和諧的家庭生活。 
導師：澳門心理治療協會劉秉權家庭治療師 
對象：家長 
名額：30 人 
費用：全免 
地點：氹仔教育活動中心 
備註：為當日出席講座的參加者子女（必須 3 歲或以上）特設“多元智能遊戲”小

組，讓家長可安心聽講座，需要攜同子女出席者，請於報名時指出。 
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日  期 名稱：“體驗式學習—媽媽當自强”工作坊  ☺ 
【WK14-0095】 

9 月 26 日 
星期五 
晚上 

7 時半至 9 時半 
 

內容：女性婚後為了照顧子女容易忘記自身。不愛惜自己就很難看清及確認自我

價值，同時亦難以覺察另一半的感受與需要。婚後婦女應提醒自已，不管

如何疼愛子女、家庭，女性仍需要給自己一個平衡點，一個從體驗式學習

找到失落的自己，聆聽內心深處的聲音，從中感受愛自己所產生的魅力，

做一個心靈富裕的女性。 
導師：家庭治療師張雪玉女士 
對象：家長 
名額：30 人 
費用：全免 
地點：氹仔教育活動中心 

日  期 名稱：“瞭解嬰幼兒的遊戲體驗”工作坊  ☺ 
【SE14-0081】 

10 月 17 日 
星期五 
晚上 

7 時半至 9 時半 

內容：遊戲的兒童獨立而豐富的內在世界，嬰兒從一世生，就開始遊戲，瞭解嬰

幼兒各階段的遊戲需求，有助更好的與他們溝動及互動。本講座以感知覺、

認知遊戲作示範，為父母介紹嬰幼兒(0-2 歲)遊戲的概念及演練示範。  
導師：元博心理教育中心校長施鈺鋇小姐   
對象：家長 
名額：30 人 
費用：全免 
地點：氹仔教育活動中心 
備註：為當日出席講座的參加者子女（必須 3 歲或以上）特設“多元智能遊戲”小

組，讓家長可安心聽講座，需要攜同子女出席者，請於報名時指出。 
日  期 名稱：“和 E 世代一起走過的日子”講座  ☺ 

【SE14-0083】 
10 月 25 日 
星期六 
下午 

3 時至 5 時 

內容：加強家長對青少年子女身心發展及其特徵的認識，引導子女在網絡世界的

個人私隠保護，以及網絡交友對人際關係的不良影響，如何與子女訂定人

際關係的親密界線，預防性騷擾和性侵犯；此講座主要讓參加者加強家庭

性教育及增進與家人間的親密關係，陪伴子女渡過青春期。 
導師：澳門性教育學會徐敏賢女士 
對象：青少年子女之家長 
名額：30 人 
費用：全免 
地點：氹仔教育活動中心 

 

 家長教育講座附設多元智能遊戲興趣班  

 
氹仔教育活動中心每月均會舉辦家長教育講座，為讓出席的家長可安心聽講座，同時附設“多元

智能遊戲興趣班”，為需要攜同子女出席的家長讓子女參加(子女年齡必須 3 歲或以上)。 
興趣班透過導師的帶領，以故事聆聽、集體遊戲、兒歌音樂、創意手工等多元化的活動，讓兒童

得以全面的發展。攜同子女出席的家長，請於報名教育講座時提出。 
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 家長義工團活動  
 

家長義工團招募新成員 
 
 

氹仔教育活動中心轄下之家長義工團成立至今已 8 年，過往曾舉辦的活動有“義工招募日之家長義

工心得分享會”、“家長義工心連心攜手共步成長路”、“義工培訓課程”、“親子書法”、“花茶品味工作

坊”、“金秋郊野親子樂”、探訪兒童院及護老院等；參與的家長義工協助籌備及開展家長教育活動，從

過程中促進義工們的成長及鼓勵更多家長參與，以達致互相聯繫及支持的目的。 
為了擴大家長義工團的陣容，使更多有興趣的家長及熱心的社會人士能加入這一組織，中心現正

招募新的義工團成員，查詢及報名請致電：2884-1284 許小姐。 
 

 
 優質父母學園系列講座  

 
日  期 名稱：“培養子女感恩的心”講座  ☺  

【SE14-0077】 
8 月 21 日 
星期四 
晚上 

7 時半至 9 時 

內容：培養家長以言教、身教的方法教導孩子學習感恩。 
導師：澳門基督教青年會主任幹事卓箭球先生 
對象：家長 
名額：30 人 
費用：全免 
地點：氹仔教育活動中心 

日  期 名稱：“與子女談性說愛”講座  ☺ 
【SE14-0080】 

9 月 18 日 
星期四 
晚上 

7 時半至 9 時 

內容 : 讓家長學習教導青年子女談負責任的戀愛和相關處理技巧。 
導師：澳門基督教青年會主任幹事卓箭球先生 
對象：家長 
名額：30 人 
費用：全免 
地點：氹仔教育活動中心 

日  期 名稱：“不良成癮-子女沉迷網絡怎麼辦？”講座  ☺ 
【SE14-0082】 

10 月 23 日 
星期四 
晚上 

7 時半至 9 時 

內容 : 瞭解子女不良成癮行為背後的心理需求，探討如何預防子女的網絡成癮問

題。 
導師：澳門基督教青年會主任幹事卓箭球先生 
對象：家長 
名額：30 人 
費用：全免  
地點：氹仔教育活動中心 
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 閱讀活動  
 

日  期 名稱：“帶你進入繪本遊樂園主題閱讀”培訓工作坊  ☺ 

【WK14-0035】 
9 月 12 日 

(星期五)晚上 
6 時至 9 時 

 
9 月 13 日 

(星期六)下午 
2 時至 5 時 

及 6 時至 9 時 

內容 : 繪本圖書的內容豐富且含意義，藉由認識繪本、欣賞、閱讀及互動，不只

提升語文、閱讀和思維的能力，還可以認識自己，明白他人，啟發想像。

透過是次培訓，講者將以不同類別的繪本作示範，增進講故事技巧和能

力，並帶大家走進不同的主題樂園：走進情緒世界、有品世界、想像世界，

作交流討論，以便創造更美好的學習環境。 

導師：菜姨姨  (資深推動閱讀的工作者，從事閱讀中成長的媽媽，也是故事人、

專欄作家、繪本導讀、培訓導師、故事比賽評判和圖書獎評審員) 

對象：喜愛閱讀的家長、教師及閱讀推廣相關人士 
名額：40 人 
費用：全免  
地點：澳門美麗街 31 號 3 樓語言推廣中心 

 
“互相尊重”讀書會 ☺ 

 
為了向兒童及其家長推廣閱讀，使其養成愛閱讀的好習慣，曾修讀本中心舉辦的“讀書會領導人種子師

資培訓課程”的導師將在下列時段，舉辦不同題材的讀書會。以下活動費用全免，歡迎報名參加。以下讀書

會的上課地點在氹仔教育活動中心，每項名額為 20 人，親子組為 10 對親子（20 人）。 

日期 時間 帶領人 書本名稱 對象 內容 

【GM14–0036】 
02/08/2014 
星期六 

下午 
3 時至 4 時半 

彭愛圓 貪心的代價 

4-7 歲

兒童

及其

家長

母雞和老鷹原本是好朋友，因為母雞的

貪念造成彼此感情破裂。為此老鷹耍抓

走小雞，母雞該如何處理呢？故事讓小

孩從故事裡學習誠實的重要，培養小孩

正確的價值觀。 

【GM14–0037】 
30/08/2014 
星期六 

下午 
3 時至 4 時半 張佩卿 

安娜想養一隻

狗 

4-7 歲

兒童

及其

家長

小女孩安娜好喜歡小狗，她渴望能養一

隻小狗。但是，當她擁有後，才發現是

一連串的麻煩事。透過養寵物的小故

事，讓小朋友學習如何尊重生命，如何

肩負起做小主人的責任去愛護牠以及不

能隨便棄養牠。 

【GM14–0038】
06/09/2014 
星期六 

下午 
3 時至 4 時半 許良本 我一點也不醜

4-7 歲

兒童

及其

家長

有一天，魔法師來到綠色森林，承諾讓

覺得自己不漂亮的動物變得更漂亮。動

物們個個都很滿意自己的長相，但紛紛

批評別人的相貌，並建議魔法師將別人

變漂亮些，原本和平的森林充滿了火藥

味。透過繪本故事教導小朋友要尊重和

包容別人的外貌和觀點。 
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【GM14–0040】 
27/09/2014 
星期六 

下午 
3 時至 4 時半 許良本 窗簾弄壞了 

4-7 歲

兒童

及其

家長

猴子阿布把皇宮的窗簾弄壞了，為了趕

在晚飯前弄好窗簾，茉莉公主帶阿布去

市集買布料。在買布料的過程中，阿布

沒有尊重別人，未經別人的同意就隨便

使用別人的東西。繪本故事教導小朋友

要懂得尊重別人，不可隨便動用別人的

物品，也不要隨便打斷別人的談話。 

【GM14–0041】
11/10/2014 
星期六 

下午 
3 時至 4 時半 彭愛圓 花婆婆 

4-7 歲

兒童

及其

家長

故事講述花婆婆自小應允她的爺爺長大

要做三件事。其中最重要的第三件事

是，是讓世界变得更美麗的事情經過及

把愛心傳給下一代。故事讓小朋友從中

學習付出，奉獻愛心的精神。 

【GM14–0042】
25/10/2014 
星期六 

下午 
3 時至 4 時半 勞雪梅 

莉絲的要和不

要 

4-7 歲

兒童

及其

家長

莉絲覺得媽媽好像只會說不要，不要頂

嘴、不要大吼大叫，不要這樣，不要那

樣。莉絲決定也要表達一下對媽媽的意

見。她們就此交換了對彼此的期待。故

事中讓孩子們學習彼此尊重。父母與孩

子可以真心交換意見，讓彼此有機會去

理解對方的想法。 
 

“互相尊重-兒童讀經-論語”讀書會 

目    的：為了提高子女守禮愛人的品德。 
活動形式：本讀書會以認識和背誦《論語》為開始，運用口語化的解說和生動的導讀，引導孩子更深

入體會該書的內容涵義，輔以遊戲和講故事等活動進行；中心準備了書券獎勵出席六次的

小朋友，以鼓勵他們參與讀經活動。讓子女透過背誦《論語》，深入了解當中的思想和情操，

成為有作為及有操守的人。 

名額及費用：14 對親子，名額 28 人，費用全免，歡迎報名參加。 
下期預告：《論語》─論禮“禮＂為處世之本，中國自古以來就有“禮儀之邦＂的美稱。孔子學說的另

一個重心就是“禮＂。小朋友了解“禮＂的內涵，知道如何做到言行合“禮＂，相信對其將來待人接物

有極大裨益。 

【GM14–0039】☺ 
2014 年 9 月 7 日至 10 月 19 日 (10 月 5 日假期) 
逢星期日上午 10 時半至 11 時半（共 6 節） 

導師：楊詠如、黃冠坤 
地點：氹仔教育活動中心綜藝室 

對象：兒童為主，3 至 7 歲；歡迎家人伴讀 
（3 至 4 歲須家長陪同） 

內容簡介《論語》─ “論仁” 
內容：《論語》論仁：孔子學說的重心是“仁＂，也是孔子衡量行事優劣的準則。讓小朋友了解什

麼是“仁＂，除能認識孔子的中心學說，若能將當中的內容與他們的日常生

活結合，有利他們建立自己正確的行為準則。 

參考書籍：《兒童經典教師講習手冊》 
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將於 2014 年 7 月 1 日開始報名，電話 2884-1284 
每次六十分鐘，誦讀經典真的很輕鬆。 

“互相尊重”親子讀書會於 2014 年 8 月至 10 月在明愛圖書館舉辦  ☺ 
內容：透過繪本讓小朋友認識“自己的喜好不應該建立在別人的痛苦上！＂學習尊重和體諒別人。  
日期：8 月 9 日、23 日，9 月 6 日、20 日及 10 月 11 日、25 日(星期六) 
時間：下午 4 時至 6 時 
名額：10 對親子(4 至 7 歲兒童及其家長) 
上課地點：高地烏街 64 號東方花園商場地庫明愛圖書館 
報名查詢：28713270  (開放時間為每日中午十二時至晚上十時，公眾假期下午二至六時) 
 
“互相尊重-兒童三字經”親子讀書會於 2014 年 8 月至 10 月在明愛圖書館舉辦 ☺ 
內容：講述有關古人讀書的方法，孔老夫子不恥下問的學習態度和趙普半部論語治天下的美談。 
日期：8 月 9 日、23 日，9 月 6 日、20 日及 10 月 11 日、25 日(星期六) 
時間：下午 2 時半至 3 時半 
名額：10 對親子(4 至 7 歲兒童及其家長) 
上課地點：高地烏街 64 號東方花園商場地庫明愛圖書館          
報名查詢：28713270(開放時間為每日中午十二時至晚上十時，公眾假期下午二至六時) 
以上有“☺”標誌之教育活動將計算為“百分百家長獎勵計劃”之積分，凡參加教育講座可獲雙倍計分 (9 月份的活 
動才納入 2012/2105 學年內) 

 
“互相尊重”青少年讀書會於 2014 年 8 月至 10 月在明愛青暉社舉辦 
內容：透過故事，讓我們了解一句尊重的說話是有無窮的動力，可令人重拾自尊和自信，學會說話的技

巧。  

日期：8 月 8 日，9 月 26 日及 10 月 24 日(星期五) 
時間：晚上 7 時至 9 時 
對象：青少年 
名額：20 人 
上課地點：新口岸新填海區馬濟時總督大馬路 179 號 BH 地下東南亞花園明愛青暉社 
報名查詢：6662 1160 
 
“互相尊重”兒童及青少年讀書會於 2014 年 8 月至 10 月在民政總署公民教育資源中心舉

辦 
內容：透過繪本故事讓小朋友明白待人有禮的道理，也教導小朋友怎樣以禮待人。 
日期：8 月 2 日、30 日，9 月 6 日及 10 月 11 日(星期六) 
時間：下午 3 時半至 5 時 
對象：8 至 13 歲兒童及青少年 
名額：25 人 
上課地點：祐漢小販大樓四樓公民教育資源中心              
報名查詢：2847 1371 
 
以上讀書會導師曾修讀“讀書會領導人種子師資培訓課程”，亦多次為本中心、學校及社團舉辦親子閱讀
講座及推動讀書會活動，均具相關學歷及經驗。 
社團或機構如欲開辦讀書會活動，可聯絡中心何小姐，電話：2884-1284 
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健康教育活動 
 

日  期 名稱：中醫食療養生中班 
【ITE14-0347】 

 10 月 7 日至 12 月 9 日 
逢星期二 

晚上 
8 時至 10 時 
共 10 節 

 

內容：課程將介紹 1.四季保健湯水篇包括：春濕、夏熱、秋燥及冬寒的時令湯水。

2.食療養生篇：包括肝胆脾胃、老幼婦科病後自我藥療和食療的介紹及應

用。 
導師：洪沛森中醫師 
對象：中醫食療養生初班之學員 
名額：25 人 
報名費：100 元 
地點：氹仔教育活動中心 

展覽 
時間：逢星期一至星期日，上午十時至晚上九時半                        地點：本中心百變空間 
 

日  期 活  動 
2014 年 8 月 04 至 8 月 8 日 “社會影音系列活動＂作品巡迴展 

 
兒童及親子興趣班 

編號 項  目 日期 時  間 節數 年齡 人數 報名費 材料費

ITE14-0302 “千奇百趣＂ 
大發現 8 月 3 日 上午 11:30-1:00  逢星期日 8 節 4-7 歲 14 人 50 元 40 元

ITE14-0308 創意多元手工藝班 8 月 10 日 下午 5:00 – 6:30 逢星期日 8 節 4-5 歲 14 人 50 元 75 元

ITE14-0363 小鬼萬歲 – 親子故
事創作劇場 9 月 7 日 下午 2:30 – 4:00 逢星期日 4 節

4-6 歲兒童 
及其家長 

10 對 
親子 50 元 40 元

ITE14-0341 英文字母遊戲 
層層疊 9 月 14 日 上午 10:00-11:30 逢星期日 8 節 6-9 歲 14 人 50 元 --- 

ITE14-0343 兒童中國字畫班 9 月 14 日 上午 10:30-12:00 逢星期日 8 節 6-10 歲 16 人 50 元 30 元

ITE14-0345 幼兒世界展繽紛 9 月 20 日 下午 5:00 – 6:30 逢星期六 8 節 3-5 歲   14 人 50 元 40 元

ITE14-0346 兒童跆拳道 9 月 27 日 下午 5:00 – 6:30 逢星期六 8 節 6-12 歲 16 人 50 元 --- 

ITE14-0364 
親子西式美點 

興趣班 
9 月 28 日 上午 10:30 – 12:30 逢星期日 8 節

6-12 歲 
兒童 

及其家長 

10 對 
親子 100 元 160 元

ITE14-0348 小腳板遊澳門 10 月 11 日 下午 2:30 – 4:00 逢星期六 8 節 5-8 歲 14 人 50 元 40 元

ITE14-0349 “千奇百趣＂ 
大發現 10 月 12 日 上午 11:30-1:00  逢星期日 8 節 4-7 歲 14 人 50 元 40 元

ITE14-0351 
玩玩超輕黏土之 

手工篇 
10 月 12 日 下午 4:15 – 5:45 逢星期日 8 節 7 歲-12 歲 14 人 50 元 170 元

ITE14-0352 童心看世界 10 月 12 日 下午 2:30 – 4:00 逢星期日 8 節 4-6 歲 14 人 50 元 40 元

ITE14-0365 
親子超輕黏土之 

手工篇 
10 月 12 日 下午 2:30 4:00 逢星期日 8 節

5-9 歲兒童 
及其家長 

10 對 
親子 

50 元 170 元
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成人興趣班 
 

編號 項  目 日期 時  間 節數 年齡 人數 報名費 材料費

ITE14-0303 
成人西式美點 

創意班 
8 月 5 日 晚上 7:00 – 9:00 逢星期二 8 節 15 歲或以上 16 人 50 元 160 元

ITE14-0304 健康烹飪班 8 月 6 日 下午 6:30 – 8:30 逢星期三 8 節 15 歲或以上 16 人 50 元 420 元

ITE14-0305 健康排排舞班 8 月 6 日 下午 2:30 – 4:00 逢星期三、五 16 節 15 歲或以上 16 人 100 元 --- 

ITE14-0306 第一套柔力球初班 8 月 7 日 晚上 8:00 – 9:30 逢星期二、四 16 節 15 歲或以上 16 人 100 元
新學員

40 元

ITE14-0307 太極功夫扇班 8 月 7 日 下午 2:30 – 4:00 逢星期二、四 16 節 15 歲或以上 16 人 100 元 --- 
ITE14-0309 綜合健康舞班 8 月 11 日 晚上 7:00 – 8:30 逢星期一 12 節 15 歲或以上 12 人 50 元 --- 
ITE14-0310 瑜伽班 8 月13日 晚上7:00 – 8:30逢星期三 12節 15歲或以上 12人 50元 --- 
ITE14-0311 粵曲歌唱班 8 月19日 晚上8:00 – 10:00逢星期二 12節 15歲或以上 24人 50元 --- 
ITE14-0337 社交舞班 9 月1日 晚上8:30 – 10:00逢星期一 12節 15歲或以上 26人 50元 --- 
ITE14-0339 成人中國字畫初班 9 月1日 下午6:00 – 7:30逢星期一 12節 15歲或以上 18人 50元 --- 
ITE14-0353 成人西式美點班 10 月 14 日 晚上 7:00 – 9:00 逢星期二 8 節 15 歲或以上 16 人 50 元 160 元

ITE14-0354 西式烹飪班 10 月 15 日 下午 6:30 – 8:30 逢星期三 8 節 15 歲或以上 16 人 50 元 420 元

ITE14-0355 健康排排舞班 10 月 15 日 下午 2:30 – 4:00 逢星期三、五 16 節 15 歲或以上 16 人 100 元 --- 

ITE14-0356 第一套柔力球中班 10 月 28 日 晚上 8:00 – 9:30 逢星期二、四 16 節 15 歲或以上 16 人 100 元
新學員

40 元

ITE14-0357 四十式揚式太極班 10 月 28 日 下午 2:30 – 4:00 逢星期二、四 16 節 15 歲或以上 16 人 100 元 --- 

ITE14-0358 
成人樹脂黏土之 

節日篇 
10 月 30 日 下午 6:30 – 8:00 逢星期四 8 節 15 歲或以上 12 人 50 元 220 元

 
 

＊以上有材料費的項目於第 1 節課時交予導師 
註：1.  8-10 月份的成人教育活動，將申報納入持續進修發展計劃資助項目內。 

2. 如氣象局懸掛八號颱風訊號，將停止上課。如在上課四小時或以前改掛三號颱風訊號，請留

意本局網頁上發佈的課程及活動安排。網址：http://www.dsej.gov.mo/caet/ 
3. 除課程有說明發證書外，所有興趣班均不獲發證書。 
4. 上述興趣班上課地點為氹仔教育活動中心 
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湖畔綜合活動中心兒童及親子活動 

 
編號 項  目 日期 時  間 節數 年齡 人數 備註 

GM14-0045 
親子多元智能

工作坊 
7 月 19 或 26 日 下午 3:30 – 5:30 星期六 1 節

3至 5歲兒童及其

家長 30 人

需
每
節
報
名 

GM14-0046 
繪本英文詞彙

工作坊 
7 月 21 或 28 日 
8 月 4、11、18 或 25 日

下午 3:30 – 5:30 星期一 1 節 4 至 6 歲兒童 15 人

GM14-0047 
兒童繪畫 
工作坊 

7 月 22 或 29 日 
8 月 5、12、19 或 26 日

下午 3:30 – 5:30 星期二 1 節 6 至 10 歲兒童 15 人

GM14-0048 
唱遊律動英文

工作坊 
7 月 23 或 30 日 
8 月 6、13、20 或 27 日

下午 3:30 – 5:30 星期三 1 節 4 至 6 歲兒童 15 人

GM14-0049 
兒童桌遊 
工作坊 

7 月 17 或 24 日 
8 月 7、14、21 或 28 日

下午 3:30 – 5:30 星期四 1 節 6 至 10 歲兒童 15 人

GM14-0050 
兒童手工制作

工作坊 
7 月 25 日 下午 3:30 – 5:30 星期五 1 節 4 至 6 歲兒童 15 人

GM14-0051 
繪本英文詞彙

工作坊 
8 月 4、11、18 或 25 日 下午 3:30 – 5:30 星期一 1 節 4 至 6 歲兒童 15 人

GM14-0052 
兒童繪畫 
工作坊 

8 月 5、12、19 或 26 日 下午 3:30 – 5:30 星期二 1 節 6 至 10 歲兒童 15 人

GM14-0053 
唱遊律動英文

工作坊 
8 月 6、13、20 或 27 日 下午 3:30 – 5:30 星期三 1 節 4 至 6 歲兒童 15 人

GM14-0054 
兒童桌遊 
工作坊 

8 月 7、14、21 或 28 日 下午 3:30 – 5:30 星期四 1 節 6 至 10 歲兒童 15 人

GM14-0055 
兒童手工制作

工作坊 
8 月 1、8、15、22 或 29
日 下午 3:30 – 5:30 星期五 1 節 4 至 6 歲兒童 15 人

GM14-0056 
趣味繪本 
親子樂 

8 月 9 日 下午 3:30 – 5:30 星期六 1 節
3至 5歲兒童及其

家長 30 人

--- 
GM14-0057 

兒童自我保護

工作坊 
8 月 16 日 下午 3:30 – 5:30 星期六 1 節

3至 5歲兒童及其

家長 30 人

GM14-0058 
趣味繪本 
親子樂 

8 月 23 日 下午 3:30 – 5:30 星期六 1 節
3至 5歲兒童及其

家長 30 人

GM14-0059 
兒童情緒管理

工作坊 
8 月 30 日 下午 3:30 – 5:30 星期六 1 節

3至 5歲兒童及其

家長 30 人

註：1. 以上活動費用全免 
    2. 上述活動地點為湖畔綜合活動中心 


