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���� 課程課程課程課程/興趣班報名須知興趣班報名須知興趣班報名須知興趣班報名須知 ����  

 
1. 本中心每逢本中心每逢本中心每逢本中心每逢 1 月月月月、、、、4 月月月月、、、、7 月及月及月及月及 10 月出版氹仔教育活動中心通訊月出版氹仔教育活動中心通訊月出版氹仔教育活動中心通訊月出版氹仔教育活動中心通訊，，，，每季活動內容每季活動內容每季活動內容每季活動內容、、、、舉辦和報名日期均會詳列舉辦和報名日期均會詳列舉辦和報名日期均會詳列舉辦和報名日期均會詳列

於通訊內於通訊內於通訊內於通訊內，，，，市民可透過瀏覽中心網頁市民可透過瀏覽中心網頁市民可透過瀏覽中心網頁市民可透過瀏覽中心網頁，，，，或親臨本局轄下各中心及終身學習服務站索取或親臨本局轄下各中心及終身學習服務站索取或親臨本局轄下各中心及終身學習服務站索取或親臨本局轄下各中心及終身學習服務站索取。。。。 

2. 中心舉辦的各項課程中心舉辦的各項課程中心舉辦的各項課程中心舉辦的各項課程/興趣班均採用興趣班均採用興趣班均採用興趣班均採用“先登記先登記先登記先登記，，，，後抽籤後抽籤後抽籤後抽籤，，，，再付款再付款再付款再付款”的方式錄取學員的方式錄取學員的方式錄取學員的方式錄取學員。。。。如登記人數未超過名額如登記人數未超過名額如登記人數未超過名額如登記人數未超過名額，，，，

不須抽籤不須抽籤不須抽籤不須抽籤。。。。 

3. 若登記人數多於課程名額若登記人數多於課程名額若登記人數多於課程名額若登記人數多於課程名額，，，，會以電腦系統進行抽籤會以電腦系統進行抽籤會以電腦系統進行抽籤會以電腦系統進行抽籤，，，，中籤者方可辦理報名手續中籤者方可辦理報名手續中籤者方可辦理報名手續中籤者方可辦理報名手續。。。。 

4. 報名程序安排如下報名程序安排如下報名程序安排如下報名程序安排如下：：：： 

登記登記登記登記( 可致電可致電可致電可致電 28841284，，，，或在教青局主網站或在教青局主網站或在教青局主網站或在教青局主網站，，，，按活動快訊可自行進入登記按活動快訊可自行進入登記按活動快訊可自行進入登記按活動快訊可自行進入登記或親臨下述報名地點登記或親臨下述報名地點登記或親臨下述報名地點登記或親臨下述報名地點登記 )：：：： 

-  中心於每月中心於每月中心於每月中心於每月(第二個星期一連續第二個星期一連續第二個星期一連續第二個星期一連續 7 天天天天)接受下一個月舉辦的活動報名登記接受下一個月舉辦的活動報名登記接受下一個月舉辦的活動報名登記接受下一個月舉辦的活動報名登記，，，，2014 年年年年 5 月月月月至至至至 7 月月月月的安排如下的安排如下的安排如下的安排如下：：：： 

 

活動活動活動活動 登記登記登記登記 電腦電腦電腦電腦抽籤抽籤抽籤抽籤 錄取錄取錄取錄取及後補名單及後補名單及後補名單及後補名單公佈公佈公佈公佈 錄取者錄取者錄取者錄取者報名報名報名報名及及及及繳費繳費繳費繳費 

5 月份活動月份活動月份活動月份活動 4 月月月月 14日至日至日至日至 20 日日日日 4 月月月月 22 及及及及 23 日日日日 4 月月月月 24 日日日日 4 月月月月 24 日至日至日至日至 30 日日日日 

6 月份活動月份活動月份活動月份活動 5 月月月月 12日至日至日至日至 18 日日日日 5 月月月月 19 及及及及 20 日日日日 5 月月月月 21 日日日日 5 月月月月 21 日至日至日至日至 27 日日日日 

7 月份活動月份活動月份活動月份活動 6 月月月月 9 日至日至日至日至 15 日日日日 6 月月月月 16 及及及及 17 6 月月月月 18 日日日日 6 月月月月 18 日至日至日至日至 24 日日日日 

 (逾期邀費逾期邀費逾期邀費逾期邀費，，，，由後補補上由後補補上由後補補上由後補補上) 

-  登記時須提供登記時須提供登記時須提供登記時須提供：：：：姓名姓名姓名姓名、、、、年齡年齡年齡年齡(兒童班及親子班適用兒童班及親子班適用兒童班及親子班適用兒童班及親子班適用)、、、、澳門居民身份證號碼澳門居民身份證號碼澳門居民身份證號碼澳門居民身份證號碼、、、、聯絡電話聯絡電話聯絡電話聯絡電話(請儘量提供手機號請儘量提供手機號請儘量提供手機號請儘量提供手機號

碼碼碼碼) 

-  社交舞可分別以個人或社交舞可分別以個人或社交舞可分別以個人或社交舞可分別以個人或 2 人一組的形式進行登記人一組的形式進行登記人一組的形式進行登記人一組的形式進行登記；；；；若其中一方抽中若其中一方抽中若其中一方抽中若其中一方抽中，，，，可連同已登記之另一方同時被錄取可連同已登記之另一方同時被錄取可連同已登記之另一方同時被錄取可連同已登記之另一方同時被錄取，，，，

其他興趣班及課程則不適用此規定其他興趣班及課程則不適用此規定其他興趣班及課程則不適用此規定其他興趣班及課程則不適用此規定。。。。 

5. 錄取者報名錄取者報名錄取者報名錄取者報名：：：： 

-  獲錄取者須於名單公佈日起計一星期內於下列任一地點辦理報名手續及繳費獲錄取者須於名單公佈日起計一星期內於下列任一地點辦理報名手續及繳費獲錄取者須於名單公佈日起計一星期內於下列任一地點辦理報名手續及繳費獲錄取者須於名單公佈日起計一星期內於下列任一地點辦理報名手續及繳費：：：： 

 1. 氹仔教育活動氹仔教育活動氹仔教育活動氹仔教育活動中心中心中心中心；；；；2. 終身學習服務站終身學習服務站終身學習服務站終身學習服務站；；；；3. 語言推廣中心語言推廣中心語言推廣中心語言推廣中心；；；；4. 成人教育中心成人教育中心成人教育中心成人教育中心；；；；5....湖畔綜合活動中心湖畔綜合活動中心湖畔綜合活動中心湖畔綜合活動中心。。。。 

-  須帶備須帶備須帶備須帶備：：：：(1) 身份證身份證身份證身份證；；；；(2) 填妥的報名表填妥的報名表填妥的報名表填妥的報名表；；；；(3) 有關費用有關費用有關費用有關費用。。。。 

-  享用享用享用享用“持續進修發展計劃持續進修發展計劃持續進修發展計劃持續進修發展計劃”資助報名者資助報名者資助報名者資助報名者，，，，須出示身份證正本須出示身份證正本須出示身份證正本須出示身份證正本；；；；  

-  公佈方式公佈方式公佈方式公佈方式：：：：(1)氹仔教育活動中心網頁氹仔教育活動中心網頁氹仔教育活動中心網頁氹仔教育活動中心網頁；；；；(2)於氹仔教育活動中心張貼於氹仔教育活動中心張貼於氹仔教育活動中心張貼於氹仔教育活動中心張貼；；；；(3)手機短訊手機短訊手機短訊手機短訊(只通知只通知只通知只通知中籤者中籤者中籤者中籤者)。。。。 

6. 候補者及剩餘名額報名候補者及剩餘名額報名候補者及剩餘名額報名候補者及剩餘名額報名：：：： 

-  若錄取者放棄報讀若錄取者放棄報讀若錄取者放棄報讀若錄取者放棄報讀，，，，則由候補者補上則由候補者補上則由候補者補上則由候補者補上，，，，並於通知日起計並於通知日起計並於通知日起計並於通知日起計 3 天內報名及繳交相關費用天內報名及繳交相關費用天內報名及繳交相關費用天內報名及繳交相關費用。。。。 

7. 若課程若課程若課程若課程/興趣班分為初班興趣班分為初班興趣班分為初班興趣班分為初班、、、、中班及高班中班及高班中班及高班中班及高班，，，，完成前階段而升讀更高階段的學完成前階段而升讀更高階段的學完成前階段而升讀更高階段的學完成前階段而升讀更高階段的學員有優先報名權員有優先報名權員有優先報名權員有優先報名權，，，，如有餘額如有餘額如有餘額如有餘額，，，，才招才招才招才招

收其他學員收其他學員收其他學員收其他學員。。。。 

8. 報讀多項兒童班或興趣班者報讀多項兒童班或興趣班者報讀多項兒童班或興趣班者報讀多項兒童班或興趣班者，，，，若於同一月份不同班別皆被抽中姓名若於同一月份不同班別皆被抽中姓名若於同一月份不同班別皆被抽中姓名若於同一月份不同班別皆被抽中姓名，，，，則只可參加其中一項活動則只可參加其中一項活動則只可參加其中一項活動則只可參加其中一項活動。。。。 

9. 如放棄修讀者如放棄修讀者如放棄修讀者如放棄修讀者，，，，退款應在開課前退款應在開課前退款應在開課前退款應在開課前 3 天辦理天辦理天辦理天辦理，，，，否則不予接受否則不予接受否則不予接受否則不予接受。。。。 

10. 填寫報名表須清晰準確填寫報名表須清晰準確填寫報名表須清晰準確填寫報名表須清晰準確，，，，尤其電話尤其電話尤其電話尤其電話(請儘量提供手提電話請儘量提供手提電話請儘量提供手提電話請儘量提供手提電話，，，，以方便接收有關抽籤結果以方便接收有關抽籤結果以方便接收有關抽籤結果以方便接收有關抽籤結果、、、、開課消息等短訊開課消息等短訊開課消息等短訊開課消息等短訊)、、、、電電電電

郵地址郵地址郵地址郵地址(請儘量提供請儘量提供請儘量提供請儘量提供)，，，，以便聯絡以便聯絡以便聯絡以便聯絡。。。。 

11. 報名表及報名表及報名表及報名表及 “持續進修發展計劃持續進修發展計劃持續進修發展計劃持續進修發展計劃”之收據之收據之收據之收據，，，，必須按照身份證上的簽名式樣簽署必須按照身份證上的簽名式樣簽署必須按照身份證上的簽名式樣簽署必須按照身份證上的簽名式樣簽署。。。。 

12. 享用享用享用享用“持續進修發展計劃持續進修發展計劃持續進修發展計劃持續進修發展計劃”的資助並委託別人代報名者的資助並委託別人代報名者的資助並委託別人代報名者的資助並委託別人代報名者，，，，須提交由委託者親自簽署的委託書須提交由委託者親自簽署的委託書須提交由委託者親自簽署的委託書須提交由委託者親自簽署的委託書，，，，以及出示以及出示以及出示以及出示報名者報名者報名者報名者

及受託人的身份證正本及受託人的身份證正本及受託人的身份證正本及受託人的身份證正本。。。。 

13. 報名資料不全報名資料不全報名資料不全報名資料不全，，，，中心有權拒絕接受有關報讀申請中心有權拒絕接受有關報讀申請中心有權拒絕接受有關報讀申請中心有權拒絕接受有關報讀申請。。。。 

14. 本中心課程歡迎符合報讀資格的澳門居民報讀本中心課程歡迎符合報讀資格的澳門居民報讀本中心課程歡迎符合報讀資格的澳門居民報讀本中心課程歡迎符合報讀資格的澳門居民報讀，，，，倘某項課程於開課前倘某項課程於開課前倘某項課程於開課前倘某項課程於開課前 3 天尚有餘額天尚有餘額天尚有餘額天尚有餘額，，，，方接受持有居澳合法證方接受持有居澳合法證方接受持有居澳合法證方接受持有居澳合法證

件之非澳門居民件之非澳門居民件之非澳門居民件之非澳門居民( 如持有如持有如持有如持有“外地僱員身份認別證外地僱員身份認別證外地僱員身份認別證外地僱員身份認別證”、、、、“臨時居留證明書臨時居留證明書臨時居留證明書臨時居留證明書”等等等等））））報讀報讀報讀報讀，，，，但不包括持旅遊證件的人士但不包括持旅遊證件的人士但不包括持旅遊證件的人士但不包括持旅遊證件的人士。。。。 

15. 如有疑問如有疑問如有疑問如有疑問，，，，歡迎向本中心查詢歡迎向本中心查詢歡迎向本中心查詢歡迎向本中心查詢，，，，電話電話電話電話：：：：2884 1284。。。。 

 

註註註註：：：：查詢活動及取錄名單查詢活動及取錄名單查詢活動及取錄名單查詢活動及取錄名單，，，，請瀏覽氹仔教育活動中心網頁請瀏覽氹仔教育活動中心網頁請瀏覽氹仔教育活動中心網頁請瀏覽氹仔教育活動中心網頁：：：：http://www.dsej.gov.mo/caet 

 

為為為為盡盡盡盡公民義務公民義務公民義務公民義務，，，，請已獲錄取之報名者依時出席參與活請已獲錄取之報名者依時出席參與活請已獲錄取之報名者依時出席參與活請已獲錄取之報名者依時出席參與活動動動動 
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���� 親職教育親職教育親職教育親職教育系列活動系列活動系列活動系列活動 ���� 

 

日日日日        期期期期 名稱名稱名稱名稱：：：： “正能量父母從接觸心靈開始正能量父母從接觸心靈開始正能量父母從接觸心靈開始正能量父母從接觸心靈開始” 工作坊工作坊工作坊工作坊  ☺☺☺☺ 

【【【【WK14-0034】】】】 

5 月月月月 9 日日日日、、、、6 月月月月 6 日日日日 

及及及及 7 月月月月 4 日日日日 

星期星期星期星期五五五五 

晚上晚上晚上晚上 

7 時半至時半至時半至時半至 9 時半時半時半時半 

內容內容內容內容：：：：父母的生涯是漫長和充滿挑戰的父母的生涯是漫長和充滿挑戰的父母的生涯是漫長和充滿挑戰的父母的生涯是漫長和充滿挑戰的，，，，凡用心經營的均有同感凡用心經營的均有同感凡用心經營的均有同感凡用心經營的均有同感，，，，如何在親職路上給如何在親職路上給如何在親職路上給如何在親職路上給

自己滋養心靈自己滋養心靈自己滋養心靈自己滋養心靈？？？？工作坊透過短講工作坊透過短講工作坊透過短講工作坊透過短講、、、、遊戲遊戲遊戲遊戲、、、、冥想及反思體驗心靈的呼喚冥想及反思體驗心靈的呼喚冥想及反思體驗心靈的呼喚冥想及反思體驗心靈的呼喚。。。。導師帶導師帶導師帶導師帶

領探討內在生命的來源領探討內在生命的來源領探討內在生命的來源領探討內在生命的來源，，，，打破既有的某些困惑打破既有的某些困惑打破既有的某些困惑打破既有的某些困惑，，，，透過透過透過透過工作坊工作坊工作坊工作坊協助協助協助協助參加者重構一參加者重構一參加者重構一參加者重構一

幅美麗的自畫畫幅美麗的自畫畫幅美麗的自畫畫幅美麗的自畫畫。。。。 

導師導師導師導師：：：：家庭治療師張雪玉女士家庭治療師張雪玉女士家庭治療師張雪玉女士家庭治療師張雪玉女士 

對象對象對象對象：：：：家長家長家長家長 

名額名額名額名額：：：：30 人人人人 

費用費用費用費用：：：：全免全免全免全免 

地點地點地點地點：：：：氹仔教育氹仔教育氹仔教育氹仔教育活動中心活動中心活動中心活動中心 

日日日日        期期期期 名稱名稱名稱名稱：：：：“協助父母了解幼兒的身心發展協助父母了解幼兒的身心發展協助父母了解幼兒的身心發展協助父母了解幼兒的身心發展”講座講座講座講座  ☺☺☺☺ 

【【【【SE14-0043】】】】 

5 月月月月 23 日日日日 

星期星期星期星期五五五五 

晚上晚上晚上晚上 

7 時半至時半至時半至時半至 9 時半時半時半時半 

內容內容內容內容：：：：在好奇心最旺盛的在好奇心最旺盛的在好奇心最旺盛的在好奇心最旺盛的 1 歲寶寶歲寶寶歲寶寶歲寶寶，，，，他們開始有自我意識他們開始有自我意識他們開始有自我意識他們開始有自我意識，，，，有主見有主見有主見有主見，，，，不斷探索世界不斷探索世界不斷探索世界不斷探索世界，，，，

父母從了解他們情感發展情況父母從了解他們情感發展情況父母從了解他們情感發展情況父母從了解他們情感發展情況、、、、需要需要需要需要、、、、想法想法想法想法，，，，進一步訂定親子關係進一步訂定親子關係進一步訂定親子關係進一步訂定親子關係。。。。本講座從本講座從本講座從本講座從

嬰幼兒的心理發展需求的角度嬰幼兒的心理發展需求的角度嬰幼兒的心理發展需求的角度嬰幼兒的心理發展需求的角度，，，，向父母分享了解他們及相對向父母分享了解他們及相對向父母分享了解他們及相對向父母分享了解他們及相對應應應應的教養方法的教養方法的教養方法的教養方法。。。。  

導師導師導師導師：：：：元博心理教育中心校長施鈺鋇小姐元博心理教育中心校長施鈺鋇小姐元博心理教育中心校長施鈺鋇小姐元博心理教育中心校長施鈺鋇小姐   

對象對象對象對象：：：：家長家長家長家長 

名額名額名額名額：：：：30 人人人人 

費用費用費用費用：：：：全免全免全免全免 

地點地點地點地點：：：：氹仔教育活動中心氹仔教育活動中心氹仔教育活動中心氹仔教育活動中心 

備註備註備註備註：：：：為當日出席講座的參加者子女為當日出席講座的參加者子女為當日出席講座的參加者子女為當日出席講座的參加者子女（（（（必須必須必須必須 3 歲或以上歲或以上歲或以上歲或以上））））特設特設特設特設“多元智能遊戲多元智能遊戲多元智能遊戲多元智能遊戲”小組小組小組小組，，，，

讓家長可安心聽講座讓家長可安心聽講座讓家長可安心聽講座讓家長可安心聽講座，，，，需要攜同子女出席者需要攜同子女出席者需要攜同子女出席者需要攜同子女出席者，，，，請於報名時指出請於報名時指出請於報名時指出請於報名時指出。。。。 

日日日日        期期期期 名稱名稱名稱名稱：：：： “共享入廚樂共享入廚樂共享入廚樂共享入廚樂，，，，端午節包粽製作端午節包粽製作端午節包粽製作端午節包粽製作” 親子工作坊親子工作坊親子工作坊親子工作坊  ☺☺☺☺ 

【【【【WK14-0036】】】】 

5 月月月月 25 日日日日 

星期日星期日星期日星期日 

下午下午下午下午 1 時至時至時至時至 3 時半時半時半時半 

(龍舟組龍舟組龍舟組龍舟組)  

【【【【WK14-0037】】】】 

及及及及 4 時至時至時至時至 6 時半時半時半時半 

(屈原組屈原組屈原組屈原組) 

內容內容內容內容：：：：端午節是紀念中國古代偉大愛國詩人屈原的節日端午節是紀念中國古代偉大愛國詩人屈原的節日端午節是紀念中國古代偉大愛國詩人屈原的節日端午節是紀念中國古代偉大愛國詩人屈原的節日，，，，每逢此日家家都吃每逢此日家家都吃每逢此日家家都吃每逢此日家家都吃糉應節糉應節糉應節糉應節。。。。

工作坊將示範包工作坊將示範包工作坊將示範包工作坊將示範包糉糉糉糉子的方法子的方法子的方法子的方法，，，，參加者還會親自動手做參加者還會親自動手做參加者還會親自動手做參加者還會親自動手做，，，，享受享受享受享受“做中學做中學做中學做中學”的樂趣的樂趣的樂趣的樂趣。。。。 

導師導師導師導師：：：：新概代教育中心課程總監黎鳳儀小姐新概代教育中心課程總監黎鳳儀小姐新概代教育中心課程總監黎鳳儀小姐新概代教育中心課程總監黎鳳儀小姐 

對象對象對象對象：：：：5 至至至至 8 歲兒童及歲兒童及歲兒童及歲兒童及其家長其家長其家長其家長 

名額名額名額名額：：：：10 對親子對親子對親子對親子（（（（一位家長攜同一名小孩一位家長攜同一名小孩一位家長攜同一名小孩一位家長攜同一名小孩）））） 

費用費用費用費用：：：：材料費材料費材料費材料費 70 元元元元(每對親子每對親子每對親子每對親子) 

地點地點地點地點：：：：氹仔教育活動中心氹仔教育活動中心氹仔教育活動中心氹仔教育活動中心 

日日日日        期期期期 名稱名稱名稱名稱：：：：“關注孩子的妒忌及投訴心理關注孩子的妒忌及投訴心理關注孩子的妒忌及投訴心理關注孩子的妒忌及投訴心理”講座講座講座講座  ☺☺☺☺ 

【【【【SE14-0052】】】】 

5 月月月月 30 日日日日 

星期五星期五星期五星期五 

晚上晚上晚上晚上 

7 時半至時半至時半至時半至 9 時半時半時半時半 

內容內容內容內容：：：：妒忌心是一個較為複雜的心理狀態妒忌心是一個較為複雜的心理狀態妒忌心是一個較為複雜的心理狀態妒忌心是一個較為複雜的心理狀態，，，，當中包括憤怒當中包括憤怒當中包括憤怒當中包括憤怒、、、、委屈委屈委屈委屈、、、、不信任及怨恨等不信任及怨恨等不信任及怨恨等不信任及怨恨等。。。。

正確地處理妒忌心正確地處理妒忌心正確地處理妒忌心正確地處理妒忌心，，，，對兒童成長極為重要對兒童成長極為重要對兒童成長極為重要對兒童成長極為重要。。。。由於兒童期的妒忌心態十分明顯由於兒童期的妒忌心態十分明顯由於兒童期的妒忌心態十分明顯由於兒童期的妒忌心態十分明顯，，，，

一般會作出投訴或直接採取報復行為一般會作出投訴或直接採取報復行為一般會作出投訴或直接採取報復行為一般會作出投訴或直接採取報復行為。。。。這次講座這次講座這次講座這次講座主要探討兒童期妒忌心的成主要探討兒童期妒忌心的成主要探討兒童期妒忌心的成主要探討兒童期妒忌心的成

因因因因，，，，協助家長運用正確的情緒管理技巧協助家長運用正確的情緒管理技巧協助家長運用正確的情緒管理技巧協助家長運用正確的情緒管理技巧，，，，用用用用“愛愛愛愛”去化解妒忌和怨恨去化解妒忌和怨恨去化解妒忌和怨恨去化解妒忌和怨恨，，，，成為有效成為有效成為有效成為有效

管理管理管理管理“愛與恨愛與恨愛與恨愛與恨”的新一代的新一代的新一代的新一代。。。。 

導師導師導師導師：：：：澳門心理治療協會澳門心理治療協會澳門心理治療協會澳門心理治療協會劉秉權家庭治療師劉秉權家庭治療師劉秉權家庭治療師劉秉權家庭治療師 

對象對象對象對象：：：：家長家長家長家長 

名額名額名額名額：：：：30 人人人人 

費用費用費用費用：：：：全免全免全免全免 

地點地點地點地點：：：：氹仔教育活動中心氹仔教育活動中心氹仔教育活動中心氹仔教育活動中心 

備註備註備註備註：：：：為當日出席講座的參加者子女為當日出席講座的參加者子女為當日出席講座的參加者子女為當日出席講座的參加者子女（（（（必須必須必須必須 3 歲或以上歲或以上歲或以上歲或以上））））特設特設特設特設“多元智能遊戲多元智能遊戲多元智能遊戲多元智能遊戲”小組小組小組小組，，，，

讓家長可安心聽講座讓家長可安心聽講座讓家長可安心聽講座讓家長可安心聽講座，，，，需要攜同子女出席者需要攜同子女出席者需要攜同子女出席者需要攜同子女出席者，，，，請於報名時指出請於報名時指出請於報名時指出請於報名時指出。。。。 



 

5

日日日日        期期期期 名稱名稱名稱名稱：：：：“如何刺激孩子多元智能的發展如何刺激孩子多元智能的發展如何刺激孩子多元智能的發展如何刺激孩子多元智能的發展” 講座講座講座講座  ☺☺☺☺ 

【【【【SE14-0053】】】】 

6 月月月月 14 日日日日 

星期星期星期星期六六六六 

晚上晚上晚上晚上 

7 時半至時半至時半至時半至 9 時半時半時半時半 

內容內容內容內容：：：：現代父母十分關注子女之發展及成長現代父母十分關注子女之發展及成長現代父母十分關注子女之發展及成長現代父母十分關注子女之發展及成長，，，，花上很多時間花上很多時間花上很多時間花上很多時間、、、、精神及金錢在孩子的課精神及金錢在孩子的課精神及金錢在孩子的課精神及金錢在孩子的課

餘活動上餘活動上餘活動上餘活動上。。。。然而然而然而然而，，，，如何了解並順應著孩子之多元智能的發展如何了解並順應著孩子之多元智能的發展如何了解並順應著孩子之多元智能的發展如何了解並順應著孩子之多元智能的發展，，，，安排適當的活動安排適當的活動安排適當的活動安排適當的活動，，，，

讓孩子既能夠發揮潛能及所讓孩子既能夠發揮潛能及所讓孩子既能夠發揮潛能及所讓孩子既能夠發揮潛能及所長長長長，，，，又能夠輕鬆愉快地學習又能夠輕鬆愉快地學習又能夠輕鬆愉快地學習又能夠輕鬆愉快地學習，，，，以達致良好的學習效以達致良好的學習效以達致良好的學習效以達致良好的學習效

果果果果?透過透過透過透過““““如何刺激孩子多元智能的發展如何刺激孩子多元智能的發展如何刺激孩子多元智能的發展如何刺激孩子多元智能的發展””””講座講座講座講座，，，，讓家長了解何謂多元智能讓家長了解何謂多元智能讓家長了解何謂多元智能讓家長了解何謂多元智能?

如何了解及檢測孩子之多元智能如何了解及檢測孩子之多元智能如何了解及檢測孩子之多元智能如何了解及檢測孩子之多元智能?如何建立一個利於多元智能發展的學習環境如何建立一個利於多元智能發展的學習環境如何建立一個利於多元智能發展的學習環境如何建立一個利於多元智能發展的學習環境

予孩子予孩子予孩子予孩子? 

導師導師導師導師：：：：澳門心理學會會務顧問林卓琼女士澳門心理學會會務顧問林卓琼女士澳門心理學會會務顧問林卓琼女士澳門心理學會會務顧問林卓琼女士  

對象對象對象對象：：：：家長家長家長家長 

名額名額名額名額：：：：30 人人人人 

費用費用費用費用：：：：全免全免全免全免 

地點地點地點地點：：：：氹仔教育活動中心氹仔教育活動中心氹仔教育活動中心氹仔教育活動中心 

備註備註備註備註：：：：為當日出席講座的參加者子女為當日出席講座的參加者子女為當日出席講座的參加者子女為當日出席講座的參加者子女（（（（必須必須必須必須 3 歲或以上歲或以上歲或以上歲或以上））））特設特設特設特設“多元智能遊戲多元智能遊戲多元智能遊戲多元智能遊戲”小組小組小組小組，，，，

讓家長可安心聽講座讓家長可安心聽講座讓家長可安心聽講座讓家長可安心聽講座，，，，需要攜同子女出席者需要攜同子女出席者需要攜同子女出席者需要攜同子女出席者，，，，請於報名時指出請於報名時指出請於報名時指出請於報名時指出。。。。 

日日日日        期期期期 名稱名稱名稱名稱：：：：“家長如何協助子女渡過青春期家長如何協助子女渡過青春期家長如何協助子女渡過青春期家長如何協助子女渡過青春期”講座講座講座講座  ☺☺☺☺ 

【【【【SE14-0054】】】】 

6 月月月月 20 日日日日 

星期星期星期星期五五五五 

晚上晚上晚上晚上 

7 時半至時半至時半至時半至 9 時半時半時半時半 

內容內容內容內容：：：：讓家長認識子女第二性徵的出現讓家長認識子女第二性徵的出現讓家長認識子女第二性徵的出現讓家長認識子女第二性徵的出現，，，，學習如何與青春期的子女有效的溝通和相處學習如何與青春期的子女有效的溝通和相處學習如何與青春期的子女有效的溝通和相處學習如何與青春期的子女有效的溝通和相處

技巧技巧技巧技巧；；；；加強家長認識青春期子女第二性徵的出現加強家長認識青春期子女第二性徵的出現加強家長認識青春期子女第二性徵的出現加強家長認識青春期子女第二性徵的出現。。。。向家長展示與青春期子女的向家長展示與青春期子女的向家長展示與青春期子女的向家長展示與青春期子女的

相處方法相處方法相處方法相處方法；；；；了解青春期子女對戀愛的渴望了解青春期子女對戀愛的渴望了解青春期子女對戀愛的渴望了解青春期子女對戀愛的渴望，，，，歸納分析子女行為背後的原因歸納分析子女行為背後的原因歸納分析子女行為背後的原因歸納分析子女行為背後的原因。。。。積積積積

極增進家庭親密關系的重要極增進家庭親密關系的重要極增進家庭親密關系的重要極增進家庭親密關系的重要，，，，及時表達對孩子的愛及時表達對孩子的愛及時表達對孩子的愛及時表達對孩子的愛，，，，從而協助子女順利渡過青從而協助子女順利渡過青從而協助子女順利渡過青從而協助子女順利渡過青

春期春期春期春期。。。。 

導師導師導師導師：：：：澳門性教育學會理事長陳敬蓮小姐澳門性教育學會理事長陳敬蓮小姐澳門性教育學會理事長陳敬蓮小姐澳門性教育學會理事長陳敬蓮小姐 

對象對象對象對象：：：：家長家長家長家長 

名額名額名額名額：：：：30 人人人人 

費用費用費用費用：：：：全免全免全免全免 

地點地點地點地點：：：：氹仔教育活動中心氹仔教育活動中心氹仔教育活動中心氹仔教育活動中心 

日日日日        期期期期 名稱名稱名稱名稱：：：：“全方位照顧新生兒情感發展全方位照顧新生兒情感發展全方位照顧新生兒情感發展全方位照顧新生兒情感發展”講座講座講座講座  ☺☺☺☺ 

【【【【SE14-0056】】】】 

7 月月月月 18 日日日日 

星期五星期五星期五星期五 

晚上晚上晚上晚上 

7 時半至時半至時半至時半至 9 時半時半時半時半 

 

內容內容內容內容：：：：新生兒從一出生新生兒從一出生新生兒從一出生新生兒從一出生，，，，就帶著情感來到就帶著情感來到就帶著情感來到就帶著情感來到，，，，他們用各種不用的方式他們用各種不用的方式他們用各種不用的方式他們用各種不用的方式，，，，向父母展示他們向父母展示他們向父母展示他們向父母展示他們

的情感需要的情感需要的情感需要的情感需要，，，，本講座從新生兒至他們一歲的想法本講座從新生兒至他們一歲的想法本講座從新生兒至他們一歲的想法本講座從新生兒至他們一歲的想法，，，，以不同的角度與父母分享及以不同的角度與父母分享及以不同的角度與父母分享及以不同的角度與父母分享及

探討他們的發展軌跡探討他們的發展軌跡探討他們的發展軌跡探討他們的發展軌跡，，，，讓準父母作更多心理準備讓準父母作更多心理準備讓準父母作更多心理準備讓準父母作更多心理準備。。。。 

導師導師導師導師：：：：元博心理教育中心校長施鈺鋇小姐元博心理教育中心校長施鈺鋇小姐元博心理教育中心校長施鈺鋇小姐元博心理教育中心校長施鈺鋇小姐 

對象對象對象對象：：：：家長家長家長家長 

名額名額名額名額：：：：30 人人人人 

費用費用費用費用：：：：全免全免全免全免 

地點地點地點地點：：：：氹仔教育活動中心氹仔教育活動中心氹仔教育活動中心氹仔教育活動中心 

備註備註備註備註：：：：為當日出席講座的參加者子女為當日出席講座的參加者子女為當日出席講座的參加者子女為當日出席講座的參加者子女（（（（必須必須必須必須 3 歲或以上歲或以上歲或以上歲或以上））））特設特設特設特設“多元智能遊戲多元智能遊戲多元智能遊戲多元智能遊戲”小組小組小組小組，，，，

讓家長可安心聽講座讓家長可安心聽講座讓家長可安心聽講座讓家長可安心聽講座，，，，需要攜同子女出席者需要攜同子女出席者需要攜同子女出席者需要攜同子女出席者，，，，請於報名時指出請於報名時指出請於報名時指出請於報名時指出。。。。 

日日日日        期期期期 名稱名稱名稱名稱：：：：“如何成為優質父母如何成為優質父母如何成為優質父母如何成為優質父母” 講座講座講座講座  ☺☺☺☺ 

【【【【SE14-0057】】】】 

7 月月月月 25 日日日日 

星期星期星期星期五五五五 

晚上晚上晚上晚上 

7 時半至時半至時半至時半至 9 時半時半時半時半 

 

內容內容內容內容：：：：父母對於子女成長是很重要的元素父母對於子女成長是很重要的元素父母對於子女成長是很重要的元素父母對於子女成長是很重要的元素，，，，父母的責任是建設一個合適的環境父母的責任是建設一個合適的環境父母的責任是建設一個合適的環境父母的責任是建設一個合適的環境、、、、建構建構建構建構

家庭中的文化及和諧的氣氛給子女家庭中的文化及和諧的氣氛給子女家庭中的文化及和諧的氣氛給子女家庭中的文化及和諧的氣氛給子女，，，，讓子女健康讓子女健康讓子女健康讓子女健康、、、、快樂地成長快樂地成長快樂地成長快樂地成長，，，，同時要多瞭解同時要多瞭解同時要多瞭解同時要多瞭解，，，，

多跟子女分享多跟子女分享多跟子女分享多跟子女分享，，，，身為父母的我們身為父母的我們身為父母的我們身為父母的我們，，，，願意學習怎樣去管教子女嗎願意學習怎樣去管教子女嗎願意學習怎樣去管教子女嗎願意學習怎樣去管教子女嗎？？？？ 

導師導師導師導師：：：：澳門心理治療協會劉秉權家庭治療師澳門心理治療協會劉秉權家庭治療師澳門心理治療協會劉秉權家庭治療師澳門心理治療協會劉秉權家庭治療師 

對象對象對象對象：：：：家長家長家長家長 

名額名額名額名額：：：：30 人人人人 

費用費用費用費用：：：：全免全免全免全免 

地點地點地點地點：：：：氹仔教育活動中心氹仔教育活動中心氹仔教育活動中心氹仔教育活動中心 
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���� 家長教育講座附設多元智能遊戲興趣班家長教育講座附設多元智能遊戲興趣班家長教育講座附設多元智能遊戲興趣班家長教育講座附設多元智能遊戲興趣班 ���� 

 
氹仔教育活動中心每月均會舉辦家長教育講座氹仔教育活動中心每月均會舉辦家長教育講座氹仔教育活動中心每月均會舉辦家長教育講座氹仔教育活動中心每月均會舉辦家長教育講座，，，，為讓出席的家長可安心聽講座為讓出席的家長可安心聽講座為讓出席的家長可安心聽講座為讓出席的家長可安心聽講座，，，，同時附設同時附設同時附設同時附設“多多多多元元元元

智能遊戲興趣班智能遊戲興趣班智能遊戲興趣班智能遊戲興趣班”，，，，為需要攜同子女出席的家長讓子女參加為需要攜同子女出席的家長讓子女參加為需要攜同子女出席的家長讓子女參加為需要攜同子女出席的家長讓子女參加(子女年齡必須子女年齡必須子女年齡必須子女年齡必須 3 歲或以上歲或以上歲或以上歲或以上)。。。。 

興趣班透過導師的帶領興趣班透過導師的帶領興趣班透過導師的帶領興趣班透過導師的帶領，，，，以故事聆聽以故事聆聽以故事聆聽以故事聆聽、、、、集體遊戲集體遊戲集體遊戲集體遊戲、、、、兒歌音樂兒歌音樂兒歌音樂兒歌音樂、、、、創意手工等多元化的活動創意手工等多元化的活動創意手工等多元化的活動創意手工等多元化的活動，，，，讓兒童讓兒童讓兒童讓兒童

得以全面的發展得以全面的發展得以全面的發展得以全面的發展。。。。攜同子女出席的家長攜同子女出席的家長攜同子女出席的家長攜同子女出席的家長，，，，請於報名教育講座時提出請於報名教育講座時提出請於報名教育講座時提出請於報名教育講座時提出。。。。 

 
 

���� 家長義工團活動家長義工團活動家長義工團活動家長義工團活動 ���� 
 

家長義工團招募新成員家長義工團招募新成員家長義工團招募新成員家長義工團招募新成員 

 

氹仔教育活動中心轄下之家長義工團成立至今已氹仔教育活動中心轄下之家長義工團成立至今已氹仔教育活動中心轄下之家長義工團成立至今已氹仔教育活動中心轄下之家長義工團成立至今已 8 年年年年，，，，過往曾舉辦的活動有過往曾舉辦的活動有過往曾舉辦的活動有過往曾舉辦的活動有“義工招募日之家長義義工招募日之家長義義工招募日之家長義義工招募日之家長義

工心得分享會工心得分享會工心得分享會工心得分享會”、、、、“家長義工心連心攜手共步成長路家長義工心連心攜手共步成長路家長義工心連心攜手共步成長路家長義工心連心攜手共步成長路”、、、、“義工培訓課程義工培訓課程義工培訓課程義工培訓課程”、、、、“親子書法親子書法親子書法親子書法”、、、、“花茶品味工作花茶品味工作花茶品味工作花茶品味工作

坊坊坊坊”、、、、“金秋郊野親子樂金秋郊野親子樂金秋郊野親子樂金秋郊野親子樂”、、、、探訪兒童院及護老院探訪兒童院及護老院探訪兒童院及護老院探訪兒童院及護老院等等等等；；；；參與的家長義工協助籌備及開展參與的家長義工協助籌備及開展參與的家長義工協助籌備及開展參與的家長義工協助籌備及開展家長教育活動家長教育活動家長教育活動家長教育活動，，，，從從從從

過程中促進義工們的成長及鼓勵更多家長參與過程中促進義工們的成長及鼓勵更多家長參與過程中促進義工們的成長及鼓勵更多家長參與過程中促進義工們的成長及鼓勵更多家長參與，，，，以達致以達致以達致以達致互相聯繫及支持的目的互相聯繫及支持的目的互相聯繫及支持的目的互相聯繫及支持的目的。。。。 

為了擴大家長義工團的陣容為了擴大家長義工團的陣容為了擴大家長義工團的陣容為了擴大家長義工團的陣容，，，，使更多有興趣的家長及熱心的社會人士能加入這一組織使更多有興趣的家長及熱心的社會人士能加入這一組織使更多有興趣的家長及熱心的社會人士能加入這一組織使更多有興趣的家長及熱心的社會人士能加入這一組織，，，，中心現正中心現正中心現正中心現正

招募新的義工團成員招募新的義工團成員招募新的義工團成員招募新的義工團成員，，，，查詢及報名請致電查詢及報名請致電查詢及報名請致電查詢及報名請致電：：：：2884-1284 許小姐許小姐許小姐許小姐。。。。 

 

日日日日        期期期期 名稱名稱名稱名稱：：：：“義工招募日之家長義工心得義工招募日之家長義工心得義工招募日之家長義工心得義工招募日之家長義工心得”分享會分享會分享會分享會  ☺☺☺☺ 

【【【【GM13-0027】】】】 

5 月月月月 24 日日日日 

星期六星期六星期六星期六 

下午下午下午下午 

2 時至時至時至時至 5 時時時時 

內容內容內容內容：：：：為加強家長義工團的凝聚力為加強家長義工團的凝聚力為加強家長義工團的凝聚力為加強家長義工團的凝聚力，，，，讓義工們交流及分享過去參與活動的經驗和讓義工們交流及分享過去參與活動的經驗和讓義工們交流及分享過去參與活動的經驗和讓義工們交流及分享過去參與活動的經驗和

心得心得心得心得，，，，以及總結工作成效以及總結工作成效以及總結工作成效以及總結工作成效，，，，並藉此活動對外宣揚並藉此活動對外宣揚並藉此活動對外宣揚並藉此活動對外宣揚，，，，讓更讓更讓更讓更多有興趣的家長及多有興趣的家長及多有興趣的家長及多有興趣的家長及

熱心的社會人士能加入這一組織熱心的社會人士能加入這一組織熱心的社會人士能加入這一組織熱心的社會人士能加入這一組織。。。。會中擬設有茶點招待會中擬設有茶點招待會中擬設有茶點招待會中擬設有茶點招待，，，，家長義工將分享家長義工將分享家長義工將分享家長義工將分享

組織活動的經驗及心得組織活動的經驗及心得組織活動的經驗及心得組織活動的經驗及心得。。。。 

形式形式形式形式：：：：招募新成員招募新成員招募新成員招募新成員、、、、互相認識互相認識互相認識互相認識、、、、分享及茶點分享及茶點分享及茶點分享及茶點 

對象對象對象對象：：：：家長義工團成員及有興趣人士家長義工團成員及有興趣人士家長義工團成員及有興趣人士家長義工團成員及有興趣人士 

名額名額名額名額：：：：30 人人人人 

費用費用費用費用：：：：全免全免全免全免 

地點地點地點地點：：：：氹仔教育活動中心氹仔教育活動中心氹仔教育活動中心氹仔教育活動中心 

 

 

 

���� 優質父母學園系列講座優質父母學園系列講座優質父母學園系列講座優質父母學園系列講座 ���� 

 

 
日日日日        期期期期 名稱名稱名稱名稱：：：：“生命彩虹生命彩虹生命彩虹生命彩虹-如何克服哀傷情緒如何克服哀傷情緒如何克服哀傷情緒如何克服哀傷情緒”講座講座講座講座  ☺☺☺☺  

【【【【SE14-0042】】】】 

5 月月月月 15 日日日日 

星期星期星期星期四四四四 

晚上晚上晚上晚上 

7 時半至時半至時半至時半至 9 時時時時 

內容內容內容內容：：：：人生常遇到不如意的事人生常遇到不如意的事人生常遇到不如意的事人生常遇到不如意的事，，，，有些更令人感到哀傷有些更令人感到哀傷有些更令人感到哀傷有些更令人感到哀傷，，，，不同人對於哀傷的理不同人對於哀傷的理不同人對於哀傷的理不同人對於哀傷的理

解及感受都不同解及感受都不同解及感受都不同解及感受都不同，，，，講者將引導參加者初步掌握如何協助子講者將引導參加者初步掌握如何協助子講者將引導參加者初步掌握如何協助子講者將引導參加者初步掌握如何協助子女面對及克女面對及克女面對及克女面對及克

服哀傷情緒服哀傷情緒服哀傷情緒服哀傷情緒。。。。 

導師導師導師導師：：：：澳門基督教青年會澳門基督教青年會澳門基督教青年會澳門基督教青年會主任主任主任主任幹事幹事幹事幹事卓箭球先生卓箭球先生卓箭球先生卓箭球先生 

對象對象對象對象：：：：家長家長家長家長 

名額名額名額名額：：：：30 人人人人 

費用費用費用費用：：：：全免全免全免全免 

地點地點地點地點：：：：氹仔教育活動中心氹仔教育活動中心氹仔教育活動中心氹仔教育活動中心 
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日日日日        期期期期 名稱名稱名稱名稱：：：：“學習自助餐學習自助餐學習自助餐學習自助餐----建立正面的學習態度建立正面的學習態度建立正面的學習態度建立正面的學習態度”講座講座講座講座  ☺☺☺☺ 

【【【【SE14-0055】】】】 

6 月月月月 25 日日日日 

星期星期星期星期三三三三 

晚上晚上晚上晚上 

7 時半至時半至時半至時半至 9 時時時時 

內容內容內容內容 : 1.了解如何建立子女積極的讀書態度和良好的學習行為了解如何建立子女積極的讀書態度和良好的學習行為了解如何建立子女積極的讀書態度和良好的學習行為了解如何建立子女積極的讀書態度和良好的學習行為；；；； 

2. 學習解決問題的技巧和方法學習解決問題的技巧和方法學習解決問題的技巧和方法學習解決問題的技巧和方法。。。。 

導師導師導師導師：：：：澳門基督教青年會澳門基督教青年會澳門基督教青年會澳門基督教青年會主任主任主任主任幹事卓箭球先生幹事卓箭球先生幹事卓箭球先生幹事卓箭球先生 

對象對象對象對象：：：：家長家長家長家長 

名額名額名額名額：：：：30 人人人人 

費用費用費用費用：：：：全免全免全免全免 

地點地點地點地點：：：：氹仔教育活動中心氹仔教育活動中心氹仔教育活動中心氹仔教育活動中心 

日日日日        期期期期 名稱名稱名稱名稱：：：：“暖暖家庭暖暖家庭暖暖家庭暖暖家庭-如何營做一個溫暖的家如何營做一個溫暖的家如何營做一個溫暖的家如何營做一個溫暖的家”講座講座講座講座  ☺☺☺☺ 

【【【【SE14-0058】】】】 

7 月月月月 31 日日日日 

星期星期星期星期四四四四 

晚上晚上晚上晚上 

7 時半至時半至時半至時半至 9 時時時時 

內容內容內容內容 :透過短講透過短講透過短講透過短講，，，，讓參加者讓參加者讓參加者讓參加者加深了解加深了解加深了解加深了解““““家庭家庭家庭家庭””””對每一個人都是重要的對每一個人都是重要的對每一個人都是重要的對每一個人都是重要的，，，，你可你可你可你可

曾想過如何營建一個溫暖的家曾想過如何營建一個溫暖的家曾想過如何營建一個溫暖的家曾想過如何營建一個溫暖的家？？？？本講座將與你一一探討本講座將與你一一探討本講座將與你一一探討本講座將與你一一探討。。。。 

導師導師導師導師：：：：澳門基督教青年會澳門基督教青年會澳門基督教青年會澳門基督教青年會主任主任主任主任幹事幹事幹事幹事卓箭球先生卓箭球先生卓箭球先生卓箭球先生 

對象對象對象對象：：：：家長家長家長家長 

名額名額名額名額：：：：30 人人人人 

費用費用費用費用：：：：全免全免全免全免  

地點地點地點地點：：：：氹仔教育活動中心氹仔教育活動中心氹仔教育活動中心氹仔教育活動中心 

 

���� 閱讀活動閱讀活動閱讀活動閱讀活動 ���� 

 
日日日日        期期期期 名稱名稱名稱名稱：：：：“有聲有色故事人有聲有色故事人有聲有色故事人有聲有色故事人”培訓工作坊培訓工作坊培訓工作坊培訓工作坊  ☺☺☺☺ 

【【【【WK14-0035】】】】 

5 月月月月 16 日日日日 

(星期星期星期星期五五五五)晚上晚上晚上晚上 

6 時至時至時至時至 9 時時時時 

5 月月月月 17 日日日日 

(星期六星期六星期六星期六)下午下午下午下午 

2 時至時至時至時至 5 時時時時 

及及及及 6 時至時至時至時至 9 時時時時 

內容內容內容內容 : 一般人把故事理解為一般人把故事理解為一般人把故事理解為一般人把故事理解為““““工具工具工具工具””””，，，，可以用來教導孩子可以用來教導孩子可以用來教導孩子可以用來教導孩子，，，，以達致道德教以達致道德教以達致道德教以達致道德教

化化化化、、、、知識灌輸知識灌輸知識灌輸知識灌輸、、、、感情宣洩等感情宣洩等感情宣洩等感情宣洩等，，，，但是但是但是但是，，，，怎樣剖析故事的內容及其背景條怎樣剖析故事的內容及其背景條怎樣剖析故事的內容及其背景條怎樣剖析故事的內容及其背景條

件件件件？？？？如何如何如何如何尋找合適自己的故事來演繹呢尋找合適自己的故事來演繹呢尋找合適自己的故事來演繹呢尋找合適自己的故事來演繹呢？？？？    這節課會介紹不同的故事這節課會介紹不同的故事這節課會介紹不同的故事這節課會介紹不同的故事

材材材材，，，，並透過分組討論並透過分組討論並透過分組討論並透過分組討論，，，，讓參加者掌握選材技巧讓參加者掌握選材技巧讓參加者掌握選材技巧讓參加者掌握選材技巧。。。。 

導師導師導師導師：：：：香港推動香港推動香港推動香港推動閱讀資深工作者閱讀資深工作者閱讀資深工作者閱讀資深工作者蔡淑玲蔡淑玲蔡淑玲蔡淑玲（（（（菜姨姨菜姨姨菜姨姨菜姨姨）））） 

對象對象對象對象：：：：喜愛閱讀的家長喜愛閱讀的家長喜愛閱讀的家長喜愛閱讀的家長、、、、教師及閱讀推廣相關人士教師及閱讀推廣相關人士教師及閱讀推廣相關人士教師及閱讀推廣相關人士 

名額名額名額名額：：：：40 人人人人 

費用費用費用費用：：：：全免全免全免全免  

地點地點地點地點：：：：澳門約翰四世大馬路澳門約翰四世大馬路澳門約翰四世大馬路澳門約翰四世大馬路 7-9 號一樓元晦堂號一樓元晦堂號一樓元晦堂號一樓元晦堂  

日日日日        期期期期 名稱名稱名稱名稱：：：：“讀書讀書讀書讀書會帶領導師培訓課程會帶領導師培訓課程會帶領導師培訓課程會帶領導師培訓課程”  ☺☺☺☺ 

【【【【OD14-0047】】】】 

    6 月月月月 20 日日日日、、、、27 日日日日，，，，               

7 月月月月 4 日日日日、、、、11 日及日及日及日及 18 日日日日

(星期五星期五星期五星期五)晚上晚上晚上晚上 

6 時時時時至至至至 9 時半時半時半時半 

 

    6 月月月月 21 日日日日、、、、28 日日日日，，，，               

7 月月月月 5 日日日日、、、、12 日及日及日及日及 19 日日日日

(星期六星期六星期六星期六) 下午下午下午下午 

2 時至時至時至時至 5 時半時半時半時半 

晚上晚上晚上晚上 

6 時半至時半至時半至時半至 9 時半時半時半時半 

內容內容內容內容 : 講者將與學員分享講者將與學員分享講者將與學員分享講者將與學員分享讀書會的功能和作用讀書會的功能和作用讀書會的功能和作用讀書會的功能和作用，，，，由學會閱讀到從閱讀中學由學會閱讀到從閱讀中學由學會閱讀到從閱讀中學由學會閱讀到從閱讀中學

習習習習，，，，讀書會的規劃與運作讀書會的規劃與運作讀書會的規劃與運作讀書會的規劃與運作，，，，圖畫書圖畫書圖畫書圖畫書（（（（繪本繪本繪本繪本））））及橋樑書的欣賞和應用及橋樑書的欣賞和應用及橋樑書的欣賞和應用及橋樑書的欣賞和應用，，，，

介紹不同類型的讀書會介紹不同類型的讀書會介紹不同類型的讀書會介紹不同類型的讀書會，，，，帶領讀書會的技巧和活動簡介帶領讀書會的技巧和活動簡介帶領讀書會的技巧和活動簡介帶領讀書會的技巧和活動簡介，，，，學員實踐演學員實踐演學員實踐演學員實踐演

練講師回饋與講評及課程回顧與展望練講師回饋與講評及課程回顧與展望練講師回饋與講評及課程回顧與展望練講師回饋與講評及課程回顧與展望。。。。    
導師導師導師導師：：：：香港大學哲學博士香港大學哲學博士香港大學哲學博士香港大學哲學博士李孝聰李孝聰李孝聰李孝聰先生先生先生先生，，，，北京師範大學哲學北京師範大學哲學北京師範大學哲學北京師範大學哲學博士博士博士博士張永德張永德張永德張永德先生先生先生先生及及及及

香港大學教育香港大學教育香港大學教育香港大學教育碩士碩士碩士碩士梁玉華梁玉華梁玉華梁玉華女士女士女士女士    

對象對象對象對象：：：：圖圖圖圖書館書館書館書館、、、、學校單位及社區家長學校單位及社區家長學校單位及社區家長學校單位及社區家長、、、、義工義工義工義工、、、、從事閱讀推廣工作的相關人員從事閱讀推廣工作的相關人員從事閱讀推廣工作的相關人員從事閱讀推廣工作的相關人員

及有意願成為讀書會帶領者及有意願成為讀書會帶領者及有意願成為讀書會帶領者及有意願成為讀書會帶領者；；；；學歷要求為高中畢業或以上學歷要求為高中畢業或以上學歷要求為高中畢業或以上學歷要求為高中畢業或以上。。。。 

名額名額名額名額：：：：40 人人人人 

報名報名報名報名費費費費：：：：300 元元元元  

地點地點地點地點：：：：士多紐拜斯大馬路士多紐拜斯大馬路士多紐拜斯大馬路士多紐拜斯大馬路 100 號高美士中葡中學號高美士中葡中學號高美士中葡中學號高美士中葡中學 2 樓樓樓樓 202 室室室室 

備註備註備註備註：（：（：（：（共共共共 50 課時課時課時課時及及及及參與參與參與參與 12 小時實習小時實習小時實習小時實習者者者者將獲發證書將獲發證書將獲發證書將獲發證書）））） 



 

8

 

 

“由書開始由書開始由書開始由書開始”讀書會讀書會讀書會讀書會 ☺☺☺☺ 

 
為了向兒童及其家長推廣閱讀為了向兒童及其家長推廣閱讀為了向兒童及其家長推廣閱讀為了向兒童及其家長推廣閱讀，，，，使其養成愛閱讀的好習慣使其養成愛閱讀的好習慣使其養成愛閱讀的好習慣使其養成愛閱讀的好習慣，，，，曾修讀本中心舉辦的曾修讀本中心舉辦的曾修讀本中心舉辦的曾修讀本中心舉辦的“讀書會領導人種子師讀書會領導人種子師讀書會領導人種子師讀書會領導人種子師

資培訓課程資培訓課程資培訓課程資培訓課程”的導師將在下列時段的導師將在下列時段的導師將在下列時段的導師將在下列時段，，，，舉辦不同題材的讀書會舉辦不同題材的讀書會舉辦不同題材的讀書會舉辦不同題材的讀書會。。。。以下以下以下以下活動費用全免活動費用全免活動費用全免活動費用全免，，，，歡迎報名參加歡迎報名參加歡迎報名參加歡迎報名參加。。。。以下讀書以下讀書以下讀書以下讀書

會的上課地點在氹仔教育活動中心會的上課地點在氹仔教育活動中心會的上課地點在氹仔教育活動中心會的上課地點在氹仔教育活動中心，，，，每項名每項名每項名每項名額為額為額為額為 20 人人人人，，，，親子組為親子組為親子組為親子組為 10 對親子對親子對親子對親子（（（（20 人人人人）。）。）。）。 

日期日期日期日期 時間時間時間時間 帶領人帶領人帶領人帶領人 書本名稱書本名稱書本名稱書本名稱 對象對象對象對象 內容內容內容內容 

【【【【GM14–0021】】】】 

03/05/2014 

星期六星期六星期六星期六 

下午下午下午下午 

2 時半至時半至時半至時半至 4 時時時時 
張佩卿張佩卿張佩卿張佩卿 阿里愛動阿里愛動阿里愛動阿里愛動物物物物 

4-7 歲歲歲歲

兒童兒童兒童兒童

及其及其及其及其

家長家長家長家長 

阿里是一個十分愛動物的億萬富翁阿里是一個十分愛動物的億萬富翁阿里是一個十分愛動物的億萬富翁阿里是一個十分愛動物的億萬富翁，，，，他他他他

誇口自己見過誇口自己見過誇口自己見過誇口自己見過、、、、獵過獵過獵過獵過、、、、養過養過養過養過及及及及吃過很多吃過很多吃過很多吃過很多

動物動物動物動物。。。。一日一日一日一日，，，，他來到了神祕的怪獸島去他來到了神祕的怪獸島去他來到了神祕的怪獸島去他來到了神祕的怪獸島去

捉稀奇的動物捉稀奇的動物捉稀奇的動物捉稀奇的動物，，，，竟沒想到這些動物反過竟沒想到這些動物反過竟沒想到這些動物反過竟沒想到這些動物反過

來要捉他來要捉他來要捉他來要捉他。。。。故事讓小朋友感受應如何去故事讓小朋友感受應如何去故事讓小朋友感受應如何去故事讓小朋友感受應如何去

“愛愛愛愛”動物動物動物動物。。。。 

【【【【GM14–0022】】】】 

24/05/2014 

星期六星期六星期六星期六 

下午下午下午下午 

2 時半至時半至時半至時半至 4 時時時時 
許良本許良本許良本許良本 

快樂的小燈燈快樂的小燈燈快樂的小燈燈快樂的小燈燈 

 

4-7 歲歲歲歲

兒童兒童兒童兒童

及其及其及其及其

家長家長家長家長 

小小小小魚燈燈頭上長了一個小燈籠魚燈燈頭上長了一個小燈籠魚燈燈頭上長了一個小燈籠魚燈燈頭上長了一個小燈籠，，，，可以在可以在可以在可以在

黑漆漆的深海探險黑漆漆的深海探險黑漆漆的深海探險黑漆漆的深海探險，，，，可是當別的小魚請可是當別的小魚請可是當別的小魚請可是當別的小魚請

求他帶自己一起去玩時求他帶自己一起去玩時求他帶自己一起去玩時求他帶自己一起去玩時，，，，他卻要人家幫他卻要人家幫他卻要人家幫他卻要人家幫

他寫功課或是送他禮物他寫功課或是送他禮物他寫功課或是送他禮物他寫功課或是送他禮物，，，，於是漸漸地沒於是漸漸地沒於是漸漸地沒於是漸漸地沒

有人再找他玩有人再找他玩有人再找他玩有人再找他玩。。。。最後在小章魚的陪伴最後在小章魚的陪伴最後在小章魚的陪伴最後在小章魚的陪伴

下下下下，，，，他終於明白到了和別人相處他終於明白到了和別人相處他終於明白到了和別人相處他終於明白到了和別人相處的道的道的道的道

理理理理。。。。故事讓孩子不僅要關心自己故事讓孩子不僅要關心自己故事讓孩子不僅要關心自己故事讓孩子不僅要關心自己，，，，同時同時同時同時

也要關心別人也要關心別人也要關心別人也要關心別人，，，，特別是身邊的人特別是身邊的人特別是身邊的人特別是身邊的人。。。。 

【【【【GM14–0023】】】】

28/06/2014 

星期六星期六星期六星期六 

下午下午下午下午 

2 時半至時半至時半至時半至 4 時時時時 
許良本許良本許良本許良本 

小恐龍拔牙記小恐龍拔牙記小恐龍拔牙記小恐龍拔牙記 

 

4-7 歲歲歲歲

兒童兒童兒童兒童

及其及其及其及其

家長家長家長家長 

可憐的小恐龍因為牙痛而哇哇大哭可憐的小恐龍因為牙痛而哇哇大哭可憐的小恐龍因為牙痛而哇哇大哭可憐的小恐龍因為牙痛而哇哇大哭，，，，森森森森

林裡的小朋友們出盡奇招林裡的小朋友們出盡奇招林裡的小朋友們出盡奇招林裡的小朋友們出盡奇招，，，，也沒辦法解也沒辦法解也沒辦法解也沒辦法解

決這顆惱人的蛀牙決這顆惱人的蛀牙決這顆惱人的蛀牙決這顆惱人的蛀牙，，，，最後只有靠牙醫伯最後只有靠牙醫伯最後只有靠牙醫伯最後只有靠牙醫伯

伯出馬才解決了這個難題伯出馬才解決了這個難題伯出馬才解決了這個難題伯出馬才解決了這個難題。。。。這這這這個故事讓個故事讓個故事讓個故事讓

孩子認識到要遠離蛀牙的威脅孩子認識到要遠離蛀牙的威脅孩子認識到要遠離蛀牙的威脅孩子認識到要遠離蛀牙的威脅，，，，就必須就必須就必須就必須

從小養成良好的牙齒保健習慣從小養成良好的牙齒保健習慣從小養成良好的牙齒保健習慣從小養成良好的牙齒保健習慣，，，，如勤刷如勤刷如勤刷如勤刷

牙和少吃糖牙和少吃糖牙和少吃糖牙和少吃糖。。。。 

【【【【GM14–0024】】】】 

05/07/2014 

星期六星期六星期六星期六 

下午下午下午下午 

2 時半至時半至時半至時半至 4 時時時時 
方翠儀方翠儀方翠儀方翠儀 

小偵探中的大小偵探中的大小偵探中的大小偵探中的大

科學科學科學科學 

4-7 歲歲歲歲

兒童兒童兒童兒童

及其及其及其及其

家長家長家長家長 

故事就像一道謎題故事就像一道謎題故事就像一道謎題故事就像一道謎題！！！！透過一個又一個的透過一個又一個的透過一個又一個的透過一個又一個的

小故事小故事小故事小故事，，，，引領小朋友的思維引領小朋友的思維引領小朋友的思維引領小朋友的思維，，，，激發他們激發他們激發他們激發他們

的想像力和獨立思考的能力的想像力和獨立思考的能力的想像力和獨立思考的能力的想像力和獨立思考的能力。。。。在故事當在故事當在故事當在故事當

中領悟科學的道理中領悟科學的道理中領悟科學的道理中領悟科學的道理，，，，培養小朋友正直及培養小朋友正直及培養小朋友正直及培養小朋友正直及

勇敢的良好品德勇敢的良好品德勇敢的良好品德勇敢的良好品德。。。。 

【【【【GM14–0025】】】】

26/07/2014 

星期六星期六星期六星期六 

下午下午下午下午 

2 時半至時半至時半至時半至 4 時時時時 
彭愛圓彭愛圓彭愛圓彭愛圓 

豬爸爸賺力氣豬爸爸賺力氣豬爸爸賺力氣豬爸爸賺力氣 

 

4-7 歲歲歲歲

兒童兒童兒童兒童

及其及其及其及其

家長家長家長家長 

豬爸爸以為自己很聰明豬爸爸以為自己很聰明豬爸爸以為自己很聰明豬爸爸以為自己很聰明，，，，投投投投機取巧機取巧機取巧機取巧，，，，將將將將

所有的事情都推給大熊做所有的事情都推給大熊做所有的事情都推給大熊做所有的事情都推給大熊做，，，，想把大雄累想把大雄累想把大雄累想把大雄累

垮垮垮垮，，，，但是大雄却越幫越開心但是大雄却越幫越開心但是大雄却越幫越開心但是大雄却越幫越開心，，，，身體越來身體越來身體越來身體越來

越強壯越強壯越強壯越強壯，，，，在最後的比賽中得到冠軍在最後的比賽中得到冠軍在最後的比賽中得到冠軍在最後的比賽中得到冠軍。。。。故故故故

事讓小朋友認識只有靠自己努力事讓小朋友認識只有靠自己努力事讓小朋友認識只有靠自己努力事讓小朋友認識只有靠自己努力，，，，才能才能才能才能

有收獲有收獲有收獲有收獲。。。。幫助孩子建立幫助及服務他人幫助孩子建立幫助及服務他人幫助孩子建立幫助及服務他人幫助孩子建立幫助及服務他人

的正確價值觀及感受到助人的快樂的正確價值觀及感受到助人的快樂的正確價值觀及感受到助人的快樂的正確價值觀及感受到助人的快樂。。。。  
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“由由由由書書書書開始開始開始開始-兒童讀經兒童讀經兒童讀經兒童讀經-論語論語論語論語”讀書會讀書會讀書會讀書會 

目目目目    的的的的：：：：為了提高子女守禮愛人的品德為了提高子女守禮愛人的品德為了提高子女守禮愛人的品德為了提高子女守禮愛人的品德。。。。 

活動形式活動形式活動形式活動形式：：：：本讀書會以認識和背誦本讀書會以認識和背誦本讀書會以認識和背誦本讀書會以認識和背誦《《《《論語論語論語論語》》》》為開始為開始為開始為開始，，，，運用口語化的解說和生動的導讀運用口語化的解說和生動的導讀運用口語化的解說和生動的導讀運用口語化的解說和生動的導讀，，，，引導孩子更深引導孩子更深引導孩子更深引導孩子更深

入體會該書的內容涵義入體會該書的內容涵義入體會該書的內容涵義入體會該書的內容涵義，，，，輔以遊戲和講故事等輔以遊戲和講故事等輔以遊戲和講故事等輔以遊戲和講故事等活動進行活動進行活動進行活動進行；；；；中心中心中心中心準備了準備了準備了準備了書券書券書券書券獎勵獎勵獎勵獎勵出席出席出席出席六次的六次的六次的六次的

小朋友小朋友小朋友小朋友，，，，以鼓勵以鼓勵以鼓勵以鼓勵他們參與他們參與他們參與他們參與讀經活動讀經活動讀經活動讀經活動。。。。讓子女讓子女讓子女讓子女透過背誦透過背誦透過背誦透過背誦《《《《論語論語論語論語》，》，》，》，深入了解當中的思想和情深入了解當中的思想和情深入了解當中的思想和情深入了解當中的思想和情

操操操操，，，，成為有作為及有操守的人成為有作為及有操守的人成為有作為及有操守的人成為有作為及有操守的人。。。。 

 

名額及費用名額及費用名額及費用名額及費用：：：：14 對親子對親子對親子對親子，，，，名額名額名額名額 28 人人人人，，，，費用全免費用全免費用全免費用全免，，，，歡迎報名參加歡迎報名參加歡迎報名參加歡迎報名參加。。。。 

下期預告下期預告下期預告下期預告：《：《：《：《論語論語論語論語》》》》論仁論仁論仁論仁：：：：孔子學說的重心是孔子學說的重心是孔子學說的重心是孔子學說的重心是““““仁仁仁仁””””，，，，也是孔子衡量行事優劣的準則也是孔子衡量行事優劣的準則也是孔子衡量行事優劣的準則也是孔子衡量行事優劣的準則。。。。讓小朋友了解什讓小朋友了解什讓小朋友了解什讓小朋友了解什

麼是麼是麼是麼是““““仁仁仁仁””””，，，，除能認識孔子的中心學說除能認識孔子的中心學說除能認識孔子的中心學說除能認識孔子的中心學說，，，，若能將當中的內容與他們的日常生活結合若能將當中的內容與他們的日常生活結合若能將當中的內容與他們的日常生活結合若能將當中的內容與他們的日常生活結合，，，，有利他有利他有利他有利他

們建立自己正確的行為準則們建立自己正確的行為準則們建立自己正確的行為準則們建立自己正確的行為準則。。。。    

將於將於將於將於 2014 年年年年 4 月月月月 1 日開始報名日開始報名日開始報名日開始報名，，，，電話電話電話電話 2884-1284 

 

每次六十分鐘每次六十分鐘每次六十分鐘每次六十分鐘，，，，誦讀經典真的很輕鬆誦讀經典真的很輕鬆誦讀經典真的很輕鬆誦讀經典真的很輕鬆。。。。 

“由由由由書書書書開始開始開始開始”親子親子親子親子讀書會讀書會讀書會讀書會於於於於 2014 年年年年 5 月至月至月至月至 7 月在明愛圖書館舉辦月在明愛圖書館舉辦月在明愛圖書館舉辦月在明愛圖書館舉辦  ☺☺☺☺ 

內容內容內容內容：：：：由阿中孝順父母的故事由阿中孝順父母的故事由阿中孝順父母的故事由阿中孝順父母的故事，，，，告訴了我們豆腐的由來告訴了我們豆腐的由來告訴了我們豆腐的由來告訴了我們豆腐的由來。。。。藉此故事可讓小朋藉此故事可讓小朋藉此故事可讓小朋藉此故事可讓小朋友加強孝順的美德友加強孝順的美德友加強孝順的美德友加強孝順的美德，，，，同時同時同時同時 

認識黃豆的營養價值和製成豆腐的過程認識黃豆的營養價值和製成豆腐的過程認識黃豆的營養價值和製成豆腐的過程認識黃豆的營養價值和製成豆腐的過程。。。。 

日期日期日期日期：：：：5 月月月月 10 日日日日、、、、24 日日日日，，，，6 月月月月 7 日日日日、、、、28 日及日及日及日及 7 月月月月 12 日日日日、、、、26 日日日日(星期星期星期星期六六六六) 

時間時間時間時間：：：：下午下午下午下午 4 時至時至時至時至 6 時時時時 

名額名額名額名額：：：：10 對親子對親子對親子對親子(4 至至至至 7 歲兒童及其家長歲兒童及其家長歲兒童及其家長歲兒童及其家長) 

上課地點上課地點上課地點上課地點：：：：高地烏街高地烏街高地烏街高地烏街 64 號東方花園商場地庫明愛圖書館號東方花園商場地庫明愛圖書館號東方花園商場地庫明愛圖書館號東方花園商場地庫明愛圖書館 

報名查詢報名查詢報名查詢報名查詢：：：：28713270  (開放時間為每日中午十二時至晚上十時, 公眾假期下午二至六時) 

 

“由書開始由書開始由書開始由書開始-兒童三字經兒童三字經兒童三字經兒童三字經”親子親子親子親子讀書會讀書會讀書會讀書會於於於於 2014 年年年年 5 月至月至月至月至 7 月在明愛圖書館舉辦月在明愛圖書館舉辦月在明愛圖書館舉辦月在明愛圖書館舉辦  ☺☺☺☺ 

內容內容內容內容：：：：講述有關唐朝堯舜開始傳賢不傳子的典故講述有關唐朝堯舜開始傳賢不傳子的典故講述有關唐朝堯舜開始傳賢不傳子的典故講述有關唐朝堯舜開始傳賢不傳子的典故，，，，並介紹夏商周朝如何興亡的歷史並介紹夏商周朝如何興亡的歷史並介紹夏商周朝如何興亡的歷史並介紹夏商周朝如何興亡的歷史。。。。  

日期日期日期日期：：：：5 月月月月 10 日日日日、、、、24 日日日日，，，，6 月月月月 7 日日日日、、、、28 日及日及日及日及 7 月月月月 12 日日日日、、、、26 日日日日(星期星期星期星期六六六六)  

時間時間時間時間：：：：下午下午下午下午 2 時時時時半半半半至至至至 3 時時時時半半半半 

名額名額名額名額：：：：10 對親子對親子對親子對親子(4 至至至至 7 歲兒童及其家長歲兒童及其家長歲兒童及其家長歲兒童及其家長) 

【【【【GM14–0026】】】】☺☺☺☺ 

2014 年年年年 4 月月月月 13 日至日至日至日至 5 月月月月 25 日日日日 (4 月月月月 20 日假期日假期日假期日假期) 

逢星期日逢星期日逢星期日逢星期日上上上上午午午午 10 時半至時半至時半至時半至 11 時半時半時半時半（（（（共共共共 6 節節節節）））） 

導師導師導師導師：：：：楊詠如楊詠如楊詠如楊詠如、、、、黃冠坤黃冠坤黃冠坤黃冠坤 

地點地點地點地點：：：：氹仔教育活動中心綜藝室氹仔教育活動中心綜藝室氹仔教育活動中心綜藝室氹仔教育活動中心綜藝室 

對象對象對象對象：：：：兒童為主兒童為主兒童為主兒童為主，，，，3 至至至至 7 歲歲歲歲；；；；歡迎家人伴讀歡迎家人伴讀歡迎家人伴讀歡迎家人伴讀 

（（（（3 至至至至 4 歲須家長陪同歲須家長陪同歲須家長陪同歲須家長陪同）））） 

內容簡介內容簡介內容簡介內容簡介《《《《論語論語論語論語》》》》─ “論論論論孝孝孝孝” 

內容內容內容內容：：：：《《《《論語論語論語論語》》》》“論孝論孝論孝論孝”–百行百行百行百行“孝孝孝孝” 為先為先為先為先，，，，儒家文化影響深遠儒家文化影響深遠儒家文化影響深遠儒家文化影響深遠，，，，“孝孝孝孝”為當中重要的部分為當中重要的部分為當中重要的部分為當中重要的部分。。。。孩子了解什麼孩子了解什麼孩子了解什麼孩子了解什麼

是是是是“孝孝孝孝”，，，，懂得行懂得行懂得行懂得行“孝孝孝孝” 道道道道，，，，是其將來立身處世的重要基石是其將來立身處世的重要基石是其將來立身處世的重要基石是其將來立身處世的重要基石。。。。 

參考書籍參考書籍參考書籍參考書籍：《：《：《：《兒兒兒兒童經典教師講習手冊童經典教師講習手冊童經典教師講習手冊童經典教師講習手冊》》》》 
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上課地點上課地點上課地點上課地點：：：：高地烏街高地烏街高地烏街高地烏街 64 號東方花園商場地庫明愛圖書館號東方花園商場地庫明愛圖書館號東方花園商場地庫明愛圖書館號東方花園商場地庫明愛圖書館         報名查詢報名查詢報名查詢報名查詢：：：：28713270 

 

“由書開始由書開始由書開始由書開始”銀髮族銀髮族銀髮族銀髮族讀書會讀書會讀書會讀書會於於於於 2014 年年年年 5 月至月至月至月至 7 月在澳門婦聯聯合總會舉辦月在澳門婦聯聯合總會舉辦月在澳門婦聯聯合總會舉辦月在澳門婦聯聯合總會舉辦  ☺☺☺☺ 

內容內容內容內容：：：：佛洛依德心理分析說出只要一個病人能夠說話佛洛依德心理分析說出只要一個病人能夠說話佛洛依德心理分析說出只要一個病人能夠說話佛洛依德心理分析說出只要一個病人能夠說話，，，，就能解除心中的憂慮就能解除心中的憂慮就能解除心中的憂慮就能解除心中的憂慮！！！！透過普拉特博士治療病人透過普拉特博士治療病人透過普拉特博士治療病人透過普拉特博士治療病人

的的的的故事故事故事故事，，，，讓我們知道在我們憂鬱恐懼時讓我們知道在我們憂鬱恐懼時讓我們知道在我們憂鬱恐懼時讓我們知道在我們憂鬱恐懼時，，，，不妨找人吐露心聲不妨找人吐露心聲不妨找人吐露心聲不妨找人吐露心聲，，，，從旁人的對話從旁人的對話從旁人的對話從旁人的對話中中中中，，，，找到生機找到生機找到生機找到生機，，，，以抒以抒以抒以抒

發情緒發情緒發情緒發情緒，，，，有助人的健康有助人的健康有助人的健康有助人的健康。。。。  

日期日期日期日期：：：：5 月月月月 7 日日日日，，，，6 月月月月 4 日日日日及及及及 7 月月月月 2 日日日日(星期三星期三星期三星期三) 

時間時間時間時間：：：：下午下午下午下午 3 時至時至時至時至 5 時時時時 

對象對象對象對象：：：：長者長者長者長者  

名額名額名額名額：：：：30 人人人人 

上課地點上課地點上課地點上課地點：：：：澳門渡船街澳門渡船街澳門渡船街澳門渡船街 28 號婦聯綜合服務大樓一樓號婦聯綜合服務大樓一樓號婦聯綜合服務大樓一樓號婦聯綜合服務大樓一樓 

報名查詢報名查詢報名查詢報名查詢：：：：28217333 

 

以上有以上有以上有以上有“☺☺☺☺”標誌之教育活動將計算為標誌之教育活動將計算為標誌之教育活動將計算為標誌之教育活動將計算為“百分百百分百百分百百分百家長獎勵計劃家長獎勵計劃家長獎勵計劃家長獎勵計劃”之積分之積分之積分之積分，，，，凡參加教育講座可獲雙倍計分凡參加教育講座可獲雙倍計分凡參加教育講座可獲雙倍計分凡參加教育講座可獲雙倍計分 

 

“由書開始由書開始由書開始由書開始”青少年青少年青少年青少年讀書會讀書會讀書會讀書會於於於於 2014 年年年年 5 月至月至月至月至 7 月在明愛青暉社舉辦月在明愛青暉社舉辦月在明愛青暉社舉辦月在明愛青暉社舉辦 

內容內容內容內容：：：：五個公主因少了一個髮夾而引起誤會的故事五個公主因少了一個髮夾而引起誤會的故事五個公主因少了一個髮夾而引起誤會的故事五個公主因少了一個髮夾而引起誤會的故事。。。。這故事讓我們明白這故事讓我們明白這故事讓我們明白這故事讓我們明白，，，，人不是因為全部擁有而幸福圓人不是因為全部擁有而幸福圓人不是因為全部擁有而幸福圓人不是因為全部擁有而幸福圓

滿滿滿滿，，，，相反却因失去而美麗相反却因失去而美麗相反却因失去而美麗相反却因失去而美麗，，，，正因為缺憾正因為缺憾正因為缺憾正因為缺憾，，，，未來就有了無限的轉機和無限的可能性未來就有了無限的轉機和無限的可能性未來就有了無限的轉機和無限的可能性未來就有了無限的轉機和無限的可能性。。。。    

日期日期日期日期：：：：5 月月月月 23 日日日日，，，，6 月月月月 27 日及日及日及日及 7 月月月月 25 日日日日(星期五星期五星期五星期五) 

時間時間時間時間：：：：晚上晚上晚上晚上 7 時至時至時至時至 9 時時時時 

對象對象對象對象：：：：青少年青少年青少年青少年 

名額名額名額名額：：：：20 人人人人 

上課地點上課地點上課地點上課地點：：：：新口岸新填海區馬濟時總督大馬路新口岸新填海區馬濟時總督大馬路新口岸新填海區馬濟時總督大馬路新口岸新填海區馬濟時總督大馬路 179 號號號號 BH 地下東南亞花園地下東南亞花園地下東南亞花園地下東南亞花園明愛青暉社明愛青暉社明愛青暉社明愛青暉社 

報名查詢報名查詢報名查詢報名查詢：：：：6662 1160 

 

“由書開始由書開始由書開始由書開始”兒童及青少年兒童及青少年兒童及青少年兒童及青少年讀書會讀書會讀書會讀書會於於於於 2014 年年年年 5 月至月至月至月至 7 月月月月在在在在民政總署公民教育資源中心民政總署公民教育資源中心民政總署公民教育資源中心民政總署公民教育資源中心舉辦舉辦舉辦舉辦 

內容內容內容內容：：：：哞哞是隻母牛哞哞是隻母牛哞哞是隻母牛哞哞是隻母牛，，，，牠牠牠牠經常都不開心經常都不開心經常都不開心經常都不開心。。。。然而然而然而然而牠牠牠牠的身邊有好友小綿羊不斷地鼓勵的身邊有好友小綿羊不斷地鼓勵的身邊有好友小綿羊不斷地鼓勵的身邊有好友小綿羊不斷地鼓勵，，，，以致母牛以致母牛以致母牛以致母牛懂得懂得懂得懂得用另外用另外用另外用另外

一一一一角度看事情角度看事情角度看事情角度看事情。。。。故事讓學員故事讓學員故事讓學員故事讓學員學習如何處理負面的情緒學習如何處理負面的情緒學習如何處理負面的情緒學習如何處理負面的情緒，，，，教導他們以正面的心態面對一切教導他們以正面的心態面對一切教導他們以正面的心態面對一切教導他們以正面的心態面對一切。。。。 

日期日期日期日期：：：：5 月月月月 3 日日日日，，，，6 月月月月 7 日及日及日及日及 7 月月月月 5 日日日日(逢星期六逢星期六逢星期六逢星期六) 

時間時間時間時間：：：：下午下午下午下午 3 時時時時半半半半至至至至 5 時時時時 

對象對象對象對象：：：：8 至至至至 13 歲兒童及青少年歲兒童及青少年歲兒童及青少年歲兒童及青少年 

名額名額名額名額：：：：25 人人人人 

上課地點上課地點上課地點上課地點：：：：祐漢小販大樓四樓公民教育資源中心祐漢小販大樓四樓公民教育資源中心祐漢小販大樓四樓公民教育資源中心祐漢小販大樓四樓公民教育資源中心              

報名查詢報名查詢報名查詢報名查詢：：：：2847 1371 

 

 

 

以上讀書會導師曾修讀以上讀書會導師曾修讀以上讀書會導師曾修讀以上讀書會導師曾修讀“讀書會領導人種子師資培訓課程讀書會領導人種子師資培訓課程讀書會領導人種子師資培訓課程讀書會領導人種子師資培訓課程”，，，，亦多次為本中心亦多次為本中心亦多次為本中心亦多次為本中心、、、、學校及社學校及社學校及社學校及社
團舉辦親子閱讀講座及推動讀書會活動團舉辦親子閱讀講座及推動讀書會活動團舉辦親子閱讀講座及推動讀書會活動團舉辦親子閱讀講座及推動讀書會活動，，，，均具相關學歷及經驗均具相關學歷及經驗均具相關學歷及經驗均具相關學歷及經驗。。。。 

社團或機構如欲開辦讀書會活動社團或機構如欲開辦讀書會活動社團或機構如欲開辦讀書會活動社團或機構如欲開辦讀書會活動，，，，可聯絡中心何小姐可聯絡中心何小姐可聯絡中心何小姐可聯絡中心何小姐，，，，電話電話電話電話：：：：2884-1284 

 

 


