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 課程/興趣班報名須知   
 

1. 本中心每逢 1 月、4 月、7 月及 10 月出版氹仔教育活動中心通訊，每季活動內容、舉辦和報名日期均會詳列

於通訊內，市民可透過瀏覽中心網頁，或親臨本局轄下各中心及終身學習服務站索取。 
2. 中心舉辦的各項課程/興趣班均採用“先登記，後抽籤，再付款”的方式錄取學員。如登記人數未超過名額，

不須抽籤。 
3. 若登記人數多於課程名額，會以電腦系統進行抽籤，中籤者方可辦理報名手續。 
4. 報名程序安排如下： 

4.1 登記( 可致電 28841284，或在教青局主網站，按活動快訊可自行進入登記或親臨下述報名地點登記 )： 
-  中心於每月(第二個星期一連續 7 天)接受下一個月舉辦的活動報名登記，2014 年 2 月至 4 月的安排如下： 

2 月份活動：1 月 13 日至 19 日登記，1 月 20 及 21 日抽籤，1 月 22 日公佈錄取者，1 月 22 日至 28 日內

報名及繳費。(逾期邀費，由後補補上) 
3 月份活動：2 月 10 日至 16 日登記，2 月 17 及 18 日抽籤，2 月 19 日公佈錄取者，2 月 19 日至 25 日內

報名及繳費。(逾期邀費，由後補補上) 
4 月份活動：3 月 10 日至 16 日登記，3 月 17 及 18 日抽籤，3 月 19 日公佈錄取者，3 月 19 日至 25 日內

報名及繳費。(逾期邀費，由後補補上) 
-  登記時須提供：姓名、年齡(兒童班及親子班適用)、澳門居民身份證號碼、聯絡電話(請儘量提供手機號

碼) 
-  社交舞可分別以個人或 2 人一組的形式進行登記；若其中一方抽中，可連同已登記之另一方同時被錄取，

其他興趣班及課程則不適用此規定。 
4.2 電腦抽籤 
-  抽籤於登記日完結後緊隨之 2 個辦公日進行，並於翌日公佈結果。 
4.3 名單公佈(包括錄取者及前 5 名候補者名單)： 
-  公佈方式：(1)氹仔教育活動中心網頁；(2)於氹仔教育活動中心張貼；(3)手機短訊(只通知中籤者)。 

5. 錄取者報名： 
-  獲錄取者須於名單公佈日起計一星期內於下列任一地點辦理報名手續及繳費： 

 (1) 氹仔教育活動中心；(2) 終身學習服務站；(3) 語言推廣中心；(4) 成人教育中心。 
-  須帶備：(1) 身份證；(2) 填妥的報名表；(3) 有關費用。 
-  享用“持續進修發展計劃”資助報名者，須出示身份證正本；  

6. 候補者及剩餘名額報名： 
-  若錄取者放棄報讀，則由候補者補上，並於通知日起計 3 天內報名及繳交相關費用。 

7. 若課程/興趣班分為初班、中班及高班，完成前階段而升讀更高階段的學員有優先報名權，如有餘額，才招

收其他學員。 
8. 報讀多項兒童班或興趣班者，若於同一月份不同班別皆被抽中姓名，則只可參加其中一項活動。 
9. 如放棄修讀者，退款應在開課前 3 天辦理，否則不予接受。 
10. 填寫報名表須清晰準確，尤其電話(請儘量提供手提電話，以方便接收有關抽籤結果、開課消息等短訊)、電

郵地址(請儘量提供)，以便聯絡。 
11. 報名表及 “持續進修發展計劃”之收據，必須按照身份證上的簽名式樣簽署。 
12. 享用“持續進修發展計劃”的資助並委託別人代報名者，須提交由委託者親自簽署的委託書，以及出示報名者

及受託人的身份證正本。 
13. 報名資料不全，中心有權拒絕接受有關報讀申請。 
14. 本中心課程歡迎符合報讀資格的澳門居民報讀，倘某項課程於開課前 3 天尚有餘額，方接受持有居澳合法證

件之非澳門居民( 如持有“外地僱員身份認別證”、“臨時居留證明書”等）報讀，但不包括持旅遊證件的人士。 
15. 如有疑問，歡迎向本中心查詢，電話：2884 1284。 

註：查詢活動及取錄名單，請瀏覽氹仔教育活動中心網頁：http://www.dsej.gov.mo/caet 

為盡公民義務，請已獲錄取之報名者依時出席參與活動 
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 親職教育系列活動  

 
日  期 名稱： “入讀 K1 小貼士”家長講座  ☺ 

【SE14-0015】 
1 月 25 日 
星期六 
下午 

4 時至 5 時半 
 

內容：家長為了子女能入讀一間好的幼稚園，往往會疲於奔命的走訪各大學校，

更擔心子女能否考入心儀的學校而與子女加強特訓；是次講座希望能為將

投考幼稚園子女的家長輕鬆面對入學試，內容包括：入學試準備心得、情

緒處理及資訊分享等。 
導師：資深社工林嘉欣小姐 
對象：家長 
名額：30 人 
費用：全免 
地點：氹仔教育活動中心 
備註：為當日出席講座的參加者子女（必須 3 歲或以上）特設“多元智能遊戲＂

小組，讓家長可安心聽講座，需要攜同子女出席者，請於報名時指出。 
日  期 名稱：“教導孩子善用利是錢”講座  ☺ 

【SE14-0005】 
2 月 15 日 
星期六 
晚上 

7 時半至 9 時半 

內容：農曆年，孩子最高興的莫過於收到利是錢，父母如果忽略教導子女金錢管

理技巧，容易導致子女有錯誤的理財概念，日後易被金錢所控制，因此培

養孩子謹慎理財是必要的，父母更要以身作則，和子女一同學習、分享及

培養孩子有正確善用利是錢的理財觀念。  
導師：澳門心理學會會務顧問林卓琼女士  
對象：家長 
名額：30 人 
費用：全免 
地點：氹仔教育活動中心 
備註：為當日出席講座的參加者子女（必須 3 歲或以上）特設“多元智能遊戲”小

組，讓家長可安心聽講座，需要攜同子女出席者，請於報名時指出。 
日  期 名稱： “媽媽角色與孩子成長的關係”講座  ☺ 

【SE14-0006】 
2 月 21 日 
星期五 
晚上 

7 時半至 9 時半 
 

內容：婚後養兒育女是父母的期盼，但如何演繹媽媽這個角色？媽媽又如何牽動

子女的成長呢？有家長反映，過份投入媽媽這個角色會迷失自己，如何可

以取得平衡？媽媽與孩子成長有什麼關係呢？從中將與參加者探討這個課

題。 
導師：家庭治療師張雪玉女士 
對象：育有 12 歲前子女的家長  
名額：30 人 
費用：全免 
地點：氹仔教育活動中心 
備註：為當日出席講座的參加者子女（必須 3 歲或以上）特設“多元智能遊戲”小

組，讓家長可安心聽講座，需要攜同子女出席者，請於報名時指出。 
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日  期 名稱：“好的開始是成功的一半—入讀幼稚園前的準備”講座  ☺ 
【SE14-0008】 

2 月 28 日 
星期五 
晚上 

7 時半至 9 時半 

內容：孩子踏入學齡階段，作為家長一定會有很多擔心憂慮的地方。父母在孩子

入學前應培養之生活習慣為何？如何為孩子挑選合適的學校？以及怎樣幫

助孩子及早適應校園生活，本講座將會詳細地為家長解答。 
導師：資深社工林嘉欣小姐 
對象：幼兒家長 
名額：30 人 
費用：全免 
地點：氹仔教育活動中心 
備註：為當日出席講座的參加者子女（必須 3 歲或以上）特設“多元智能遊戲”小

組，讓家長可安心聽講座，需要攜同子女出席者，請於報名時指出。 
日  期 名稱：“兒童全腦開發—毛毛蟲篇親子學習”小組  ☺ 

【GM14-0001】 
3 月 2 日至 4 月 13 日 

逢星期日 
共 6 節 
上午 

11 時半至 12 時半 
(4 月 6 日為假期) 

內容：向家長灌輸早教，兒童腦部發育及全腦開發的概念。利用日常生活的工具，

加深對物件的認識，通過參與特別設計的多元智能遊戲讓小朋友啟發數

字，邏輯的概念，加上記憶力訓練及語文能力訓練，以培養小朋友邏輯、

語文、數學、音樂及人際關係等全方位的發展。 
導師：澳門兒童多元智能發展協會陳連珠/蔡文暉小姐/王君芙/吳少環/Fatima 

Chao  
對象：3 至 4 歲兒童及其家長 
名額：10 對親子（一位家長攜同一名小孩） 
費用：50 元 
地點：氹仔教育活動中心 

日  期 名稱：“讓孩子學習英文更有趣”家長講座  ☺ 
【SE14-0016】 

3 月 15 日 
星期六 
下午 

4 時半至 6 時 

內容：1. 如何引起小朋友學習英文的興趣。 
      2. 學習運用不同的遊戲讓小朋友學習英文。 
導師：聖若瑟大學教育及心理學院講師麥天詠小姐 
對象：家長 
名額：30 人 
費用：全免 
地點：氹仔教育活動中心 
備註：為當日出席講座的參加者子女（必須 3 歲或以上）特設“多元智能遊戲＂

小組，讓家長可安心聽講座，需要攜同子女出席者，請於報名時指出。 
日  期 名稱：“婚後婦女如何關愛自己與親子關係的源動力”講座  ☺ 

【SE14-0010】 
3 月 21 日 
星期五 
晚上 

7 時半至 9 時半 
 

內容：當媽媽仍懂關愛自己是很難的。這個關愛從字面上看，能做到對自己的到

位照顧，它對親子關係其實能存在正向的動力及能增加動力的可能性。講

座將逐一解構關愛所產生的源動力及這些源動力在親子關係中將會作出

相互的影響。  
導師：家庭治療師張雪玉女士 
對象：育有 12 歲前的子女家長 
名額：30 人 
費用：全免 
地點：氹仔教育活動中心 
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日  期 名稱：“卡樂星人奇遇之旅” 親子性教育工作坊  ☺ 
【SE14-0009】 

3 月 22 日 
星期六 
下午 

3 時至 5 時 
 

內容：1.用短劇引入生命的起源與迷思 
2.介紹人體器官私隱部位及分辨好/不好的身體接觸,加強自我保護意識 
3.短講及手工 

導師：澳門性教育學會會長薛雪梅女士 
對象：3-6 兒童及其家長 
名額：15 對親子 
費用：全免 
地點：氹仔教育活動中心 

日  期 名稱：“如何培養孩子的幸福感”講座  ☺ 
【SE14-0012】 

4 月 11 日 
星期五 
晚上 

7 時半至 9 時半 
 

內容：現代的孩子，除了應付學要越來越繁重的課業，還疲於奔走在各項興趣班

中間，身為父母有時也擔心是否給孩子足夠的幸福感。本講座透過正向心

理學的理論，與父母解析如何培養孩子的幸福感，並加深親子溝通。 
導師：澳門心理學會蘇桂龍副理事長 
對象：幼兒家長 
名額：30 人 
費用：全免 
地點：氹仔教育活動中心 
備註：為當日出席講座的參加者子女（必須 3 歲或以上）特設“多元智能遊戲”小

組，讓家長可安心聽講座，需要攜同子女出席者，請於報名時指出。 
日  期 名稱：“媽媽如何影響親子關係＂工作坊  ☺ 

【WK14-0014】 
4 月 25 日 
星期五 
晚上 

7 時半至 9 時半 
 

內容：身與心靈的契合是人的整全過程，在實踐中，媽媽的身教是如何發揮出來

呢？產生怎樣的感染力？感染力與子女人格發展有着什麼樣的關係？能夠

透過生活模式而實踐出來嗎？導師將與參加者進行討論與探索，從互動感

受一切的可能性。 
導師：家庭治療師張雪玉女士 
對象：育有 16 歲或前的子女家長 
名額：30 人 
費用：全免 
地點：氹仔教育活動中心 

 

 家長教育講座附設多元智能遊戲興趣班  

 
氹仔教育活動中心每月均會舉辦家長教育講座，為讓出席的家長可安心聽講座，同時附設“多元

智能遊戲興趣班”，為需要攜同子女出席的家長讓子女參加(子女年齡必須 3 歲或以上)。 
興趣班透過導師的帶領，以故事聆聽、集體遊戲、兒歌音樂、創意手工等多元化的活動，讓兒童

得以全面的發展。攜同子女出席的家長，請於報名教育講座時提出。 
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 家長義工團活動  
家長義工團招募新成員 
 

氹仔教育活動中心轄下之家長義工團成立至今已 7 年，過往曾舉辦的活動有“義工招募日之家長義工心得分

享會”、“家長義工心連心攜手共步成長路”、“義工培訓課程”、“親子書法”、“花茶品味工作坊”、“金秋郊野親

子樂”、探訪兒童院及護老院等；參與的家長義工協助籌備及開展家長教育活動，從過程中促進義工們的成長及

鼓勵更多家長參與，以達致互相聯繫及支持的目的。 
為了擴大家長義工團的陣容，使更多有興趣的家長及熱心的社會人士能加入這一組織，中心現正招募新的

義工團成員，查詢及報名請致電：2884-1284 許小姐。 
 優質父母學園系列講座  

日  期 名稱：“家庭工作平衡，共享美滿人生”講座  ☺  
【SE14-0007】 

2 月 27 日 
星期四 
晚上 

7 時半至 9 時 

內容：為了擁有美滿的家庭，夫妻間需要付出時間、努力並作出配合。此講座

讓參加者反思自己在工作與家庭生活上的規劃是否平衡及安排合宜，並

提醒參加者在工作與家庭同時兼顧時需要注意的地方。 
導師：澳門基督教青年會主任幹事卓箭球先生 
對象：家長 
名額：30 人 
費用：全免 
地點：氹仔教育活動中心 

日  期 名稱：“培養子女感恩的心”講座  ☺ 
【SE14-0011】 

3 月 27 日 
星期四 
晚上 

7 時半至 9 時 

內容 : 子女學會感恩，對其成長十分重要。父母透過本身的態度及個人的言教

和身教，可以培養孩子懂得如何去瞭解別人的處境和感受，父母，對孩

子的影響十分重要。講座將向家長探討如何培養子女有感恩的心。 
導師：澳門基督教青年會主任幹事卓箭球先生 
對象：家長 
名額：30 人 
費用：全免 
地點：氹仔教育活動中心 

日  期 名稱：“如何積極面對壓力”講座  ☺ 
【SE14-0014】 

4 月 24 日 
星期四 
晚上 

7 時半至 9 時 

內容 :透過短講，讓參加者瞭解在壓力下個人反應以及對身體的影響，在處理

即時的壓力時，掌握一些減壓的方法，以應對日常家庭生活中所遇到的

問題，提升家長的抗逆能力。 
導師：澳門基督教青年會主任幹事卓箭球先生 
對象：家長 
名額：30 人 
費用：全免  
地點：氹仔教育活動中心 

 
 閱讀活動  

 
“春懷書意”讀書會 

為了向兒童及其家長推廣閱讀，使其養成愛閱讀的好習慣，曾修讀本中心舉辦的“讀書會領導人種子師

資培訓課程”的導師將在下列時段，舉辦不同題材的讀書會。以下活動費用全免，歡迎報名參加。以下讀書

會的上課地點在氹仔教育活動中心，每項名額為 20 人，親子組為 10 對親子（20 人）。 
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日期 時間 帶領人 書本名稱 對象 內容 

【GM14-0003】
22/02/2014 
星期六 

下午 
2 時半至 4 時

許小姐 
黑婆婆與

粉紅貓 

4-7 歲兒童

及其家長 

巫婆超級喜愛黑色，她將自己所有的東西

都變成黑色，其他顏色她都十分討厭。與

她同住的貓貓偷偷地將自己變成粉紅

色，結果引來一連串的事情。此事令巫婆

發生改變，願意放下成見，欣賞其他的色

彩。透過故事，讓小朋友學懂從不同的角

度欣賞事物，不再固執己見。 

【GM14-0004】
01/03/2014 
星期六 

下午 
2 時半至 4 時

許良本 
綠森林的

建築師 

4-7 歲兒童

及其家長 

阿奇是一隻充滿創意的小松鼠，有一天他

突然想自己蓋一間漂亮房子。但是蓋房子

的過程卻非常的不順利，正當他感到沮喪

的時候，他遇見了建築師海獺爺爺，在海

獺爺爺的幫助下，他認識到要成功就必須

努力學習，並且領會到建築師除了替大家

蓋房子之外，還要用心去保護生活環境。

透過故事教導孩子要用關懷和愛心去為

自己和大家創造美好的生活環境。 

【GM14-0005】
29/03/2014 
星期六 

下午 
2 時半至 4 時

許良本 
變大變小

的獅子 

4-7 歲兒童

及其家長 

獅子特魯魯非常膽小，就連一片樹葉突然

掉到他的頭上都會嚇一跳，最奇怪的是他

的身體有時會不自覺地縮小，有時又會慢

慢地變大，他不明白為什麼會這樣。在好

朋友小老鼠的陪伴下，特魯魯終於明白原

來當他膽怯時，身體就會縮小；當他勇氣

十足時，身體就會變大。這個故事讓孩子

領會到每個人都有害怕的時候，只要勇敢

地去找出應對的方法，就會克服恐懼。 

【GM14-0006】
12/04/2014 
星期六 

下午 
2 時半至 4 時

吳黎明 
 

石頭湯 

 

4-7 歲兒童

及其家長 

三個和尚來到一個村子。由於村子歷經了

許多災難，使得人與人之間不再互相信

任。最有智慧的和尚想到一個方法，要令

大家明白什麼是“快樂＂。他在一個鍋子

裡放了三塊石頭，煮起了“石頭湯＂，很

快奇特的石頭湯引來村人的好奇與注

意。故事讓小朋友明白信任與付出的重

要，並透過情景體驗到無私付出所帶來的

快樂，鼓勵養成愛分享的性格。 

【GM14-0007】
26/04/2014 
星期六 

下午 
2 時半至 4 時

吳黎明 
鯨魚 

 

4-7 歲兒童

及其家長 

一隻候鳥飛過村子,看到一隻鯨魚，將平

靜的變得熱鬧滾滾。在好奇心的驅使下，

村民們忙著用各種方法找鯨魚，可是怎麼

找也找不到。到底是候鳥說謊還是另有原

因呢? 在這個充滿幽默和荒誕趣味的故

事中，讀者將認識謙虛及求證的重要，幫

助親子建立更有效及親密的溝通方式。 
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“春懷書意-兒童讀經-論語”讀書會 

目    的：為了提高子女守禮愛人的品德。 
活動形式：本讀書會以認識和背誦《論語》為開始，運用口語化的解說和生動的導讀，引導孩子更深入體會該

書的內容涵義，輔以遊戲和講故事等活動進行；中心準備了精美小禮物獎勵出席六次的小朋友，以

鼓勵他們參與讀經活動。讓子女透過背誦《論語》，深入了解當中的思想和情操，成為有作為及有

操守的人。 

 
名額及費用：14 對親子，名額 28 人，費用全免，歡迎報名參加。 
下期預告：《論語》“論孝”---百行“孝” 為先，儒家文化影響深遠，“孝”為當中重要的部分。孩子了解什麼是

“孝”，懂得行“孝” 道，是其將來立身處世的重要基石。 

將於 2014 年 1 月 2 日開始報名，電話 2884-1284 

每次六十分鐘，誦讀經典真的很輕鬆。 
 
“春懷書意”親子讀書會於 2014 年 2 月至 4 月在明愛圖書館舉辦  ☺ 
內容：透過故事讓孩子學習故事中的人物處理沮喪的方法，從敍說故事中讓孩子學到情緒管理的妙法。 
日期：2 月 9 日、23 日，3 月 9 日、30 日及 4 月 13 日、27 日(星期日) 
時間：下午 3 時至 5 時 
名額：10 對親子(4 至 7 歲兒童及其家長) 
上課地點：高地烏街 64 號東方花園商場地庫明愛圖書館 
報名查詢：28713270 
 
“春懷書意-兒童三字經”親子讀書會於 2014 年 2 月至 4 月在明愛圖書館舉辦  ☺ 
內容：介紹三字經的內容並教授有關家族中長幼尊卑基本的倫常關係及父慈子孝、夫婦順從、兄弟姊妹 互相愛

護、領導部屬互相尊重、 忠於職守等十條不可違背的義理。 
日期：2 月 8 日、15 日，3 月 15 日、22 日及 4 月 12 日、26 日(星期六) 
時間：下午 2 時半至 3 時半 
名額：10 對親子(4 至 7 歲兒童及其家長) 
上課地點：高地烏街 64 號東方花園商場地庫明愛圖書館 
報名查詢：28713270 
 

【GM14–0002】☺ 
2014 年 2 月 9 日至 3 月 16 日  

逢星期日上午 10 時半至 11 時半（共 6 節） 
導師：楊詠如、黃冠坤 

地點：氹仔教育活動中心綜藝室 
對象：兒童為主，3 至 7 歲；歡迎家人伴讀 

（3 至 4 歲須家長陪同） 

內容簡介《論語》─ “論學” 

內容：《論語》論學-孔子強調學習，一切仁德的開始，皆由學習而來。《論語》中不少的篇章，提到學習

應有的態度、方法及內容等，讓小孩子背誦相應篇章，期望能潛移默化，為其逐漸建立良好的學習

習慣打下基礎。 
參考書籍：《兒童經典教師講習手冊》 
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“春懷書意”銀髮族讀書會於 2014 年 2 月至 4 月在澳門婦聯聯合總會舉辦  ☺ 
內容：透過書本從這些流傳至今的節日風俗裏，可以清晰地認識到古代人民社會生活的精彩畫面，認識各節日的

淵源及其價值觀。 
日期：2 月 12 日，3 月 5 日及 4 月 2 日(星期三) 
時間：下午 3 時至 5 時 
對象：長者  
名額：30 人 
上課地點：澳門渡船街 28 號婦聯綜合服務大樓一樓 
報名查詢：28217333 
 
“春懷書意”親子學習讀書會於 2014 年 2 月至 4 月在工聯綜合服務中心舉辦  ☺ 
內容：透過故事讓小朋友注意家居安全，在媽媽說不可以的背後所體現的是媽媽對孩子濃濃的愛，讓孩子體會愛

與被愛的感受。 
日期：2 月 8 日，3 月 1 日及 4 月 5 日(星期六) 
時間：下午 2 時半至 4 時半 
對象： 3 至 5 歲兒童及其家長 
名額：10 對親子 
地址:黑沙環勞動節大馬路 39-117 號澳門第一城福安花園一樓 
報名查詢：28470789 

以上有“☺”標誌之教育活動將計算為“百分百家長獎勵計劃”之積分，凡參加教育講座可獲雙倍計分 

 
“春懷書意”青少年讀書會於 2014 年 2 月至 4 月在明愛青暉社舉辦 
內容：透過故事明白訂立目標的重要性，同時還要分秒必爭的去努力實踐，學懂把握及珍惜時間才可達成自己的

夢想。 

日期：2 月 28 日，3 月 28 日及 4 月 25 日(星期五) 
時間：晚上 7 時至 9 時 
對象：青少年 
名額：20 人 
上課地點：新口岸新填海區馬濟時總督大馬路 179 號 BH 地下東南亞花園明愛青暉社 
報名查詢：6662 1160 
 
“春懷書意”兒童及青少年讀書會於 2014 年 2 月至 4 月在民政總署公民教育資源中心舉辦 
內容：透過故事能讓小朋友體會，每個人都有不同的喜愛和選擇，學習要尊重別人的選擇，不可過分主觀，集思

廣益，處事才能客觀。 
日期：2 月 15 日，3 月 1 日及 4 月 12 日(逢星期六) 
時間：下午 3 時半至 5 時 
對象：8 至 13 歲兒童及青少年 
名額：25 人 
上課地點：祐漢小販大樓四樓公民教育資源中心             報名查詢：2847 1371 
 
以上讀書會導師曾修讀“讀書會領導人種子師資培訓課程”，亦多次為本中心、學校及社團舉辦親子閱讀
講座及推動讀書會活動，均具相關學歷及經驗。 
社團或機構如欲開辦讀書會活動，可聯絡中心何小姐，電話：2884-1284 


