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 家長教育講座附設多元智能遊戲興趣班  
氹仔教育活動中心每月均會舉辦家長教育講座，為讓出席的家長可安心聽講座，同時附設

“多元智能遊戲興趣班”，為需要攜同子女出席的家長讓子女參加(子女年齡必須 3 歲或以上)。 
興趣班透過導師的帶領，以故事聆聽、集體遊戲、兒歌音樂、創意手工等多元化的活動，

讓兒童得以全面的發展。攜同子女出席的家長，請於報名教育講座時提出。 
 

 家長義工團活動  
 
家長義工團招募新成員 
 

氹仔教育活動中心轄下之家長義工團成立至今已 7 年，過往曾舉辦的活動有“義工招募日之家長義

工心得分享會”、“家長義工心連心攜手共步成長路”、“義工培訓課程”、“親子書法”、“花茶品味工作

坊”、“金秋郊野親子樂”、探訪兒童院及護老院等；參與的家長義工協助籌備及開展家長教育活動，從

過程中促進義工們的成長及鼓勵更多家長參與，以達致互相聯繫及支持的目的。 
為了擴大家長義工團的陣容，使更多有興趣的家長及熱心的社會人士能加入這一組織，中心現正

招募新的義工團成員，查詢及報名請致電：2884-1284 許小姐。 
 

 優質父母學園系列講座  
日  期 名稱：“靈性的培育”講座 ☺ 

【SE13-0007】 
2 月 27 日 
星期三 
晚上 

7 時半至 9 時 

內容：1.協助參加者認識靈性的定義、內容及重要性； 
       2.介紹培養子女靈性的方法及例子。  
導師：澳門基督教青年會高級程序幹事卓箭球先生 
對象：家長 
名額：30 人 
費用：全免 
地點：氹仔教育活動中心 

日  期 名稱：“子女的生涯規劃”講座 ☺ 

【SE13-0008】 
3 月 20 日 
星期三 

晚上 

7 時半至 9 時 

內容 : 1.了解訂定明確目標的重要性； 
      2.介紹適合使用的性向經驗。 
導師：澳門基督教青年會高級程序幹事卓箭球先生 
對象：家長 
名額：30 人 
費用：全免 
地點：氹仔教育活動中心 

日  期 名稱：“家庭工作蹺蹺板”講座 ☺ 

【SE13-0009】 

4 月 10 日 
星期三 
晚上 

7 時半至 9 時 

內容：工作在人生中佔了極重要的部分，而工作與家庭亦有著不能分割的關係。家庭

與工作之間的關係就像玩蹺蹺板一樣，需要掌握一些技巧來取得平衡，以解決

工作與家庭之間的矛盾......在職的你可有興趣與我們一起探討這課題呢？ 
導師：本澳資深教育工作者何慧榮小姐 
對象：家長 
名額：30 人 
費用：全免  
地點：氹仔教育活動中心 
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日  期 名稱：“生命的階梯”講座 ☺ 

【SE13-0010】 

4 月 17 日 
星期三 
晚上 

7 時半至 9 時 

內容：讓參加者重新體會生命的價值，並協助參加者幫助子女面對分離時如何應對及

處理。 
導師：澳門基督教青年會高級程序幹事卓箭球先生 
對象：家長 
名額：30 人 
費用：全免 
地點：氹仔教育活動中心 

 閱讀活動  

 “春日戀書”讀書會 ☺ 

為了向兒童及其家長推廣閱讀，使其養成愛閱讀的好習慣，曾修讀本中心舉辦的“讀書會領導人種子師

資培訓課程”的導師將在下列時段，舉辦不同題材的讀書會。以下活動費用全免，歡迎報名參加。以下讀書

會的上課地點在氹仔教育活動中心，每項名額為 20 人，親子組為 10 對親子（20 人）。 
 

日期 時間 帶領人 書本名稱 對象 內容 

【GM13-0005】 
02/02/2013 
星期六 

下午 
2時半至 4 時 方翠儀 

10 分鐘念出

好成績(上) 

4-7 歲兒童

其家長 

閱讀是心靈的養分，也是學習的樞紐。與其

讓孩子心不在焉地念一整天書，不如讓他專

注、持續地只讀十分鐘。每個孩子都適用的

高效率念書法。帶著孩子一同體驗閱讀樂

趣，培養自主學習的孩子。 
【GM13-0006】 

23/02/2013 
星期六 

下午 
2時半至 4 時 方翠儀 

10 分鐘念出

好成績(下) 

4-7 歲兒童

其家長 

每個家長一定要知道的高效率教育法 - 「行
動科學法」，讓不愛念書的孩子也自動努力用
功讀書！ 

【GM13-0007】 
02/03/2013 
星期六 

下午 
2時半至 4 時 朱勵雯 我是老大！

4-7 歲兒童

其家長 

從前呂西安是學校裏的老大，現在只是弧單

一人，他既氣憤又難過…… 透過故事讓小朋

友明白與朋友相處之道，只有互愛互諒才能

得到朋友的支持。 

【GM13-0008】 
23/03/2013 
星期六 

下午 
2時半至 4 時 許小姐 誰是第一名

4-7 歲兒童

及其父母 

畫畫是小朋友很喜歡的活動。本故事透過主

角大餅擔任繪畫比賽評判一職，讓他明白每

個人創作的角度都不一樣，要尊重別人的創

作。本書讓小朋友要懂得擴闊自己的視野，

學習欣賞別人，讓生活活得更精彩。 

【GM13-0009】 
06/04/2013 
星期六 

下午 
2時半至 4 時 張佩卿 

頑皮公主 

不出嫁 
4-7 歲兒童

其家長 

頑皮公主史瑪蒂喜歡做一個「單身貴族」，從
來就沒想過要結婚。因為她又美麗又有錢，
所有的王子都想娶她做太太，但是，史瑪蒂
公主卻只想和她心愛的寵物，一 起住在城堡
裡。這個有趣故事讓小朋友瞭解性別角色發
展的多樣化和認識兩性平等、和諧及互相尊
重。 

【GM13-0010】 
27/04/2013 
星期六 

下午 
2時半至 4 時 張佩卿 

我變成一隻

噴火龍了 
4-7 歲兒童

其家長 

有一隻會傳染噴火病的蚊子波泰，喜愛吸壞
脾氣人的血。 有一天，愛發脾氣的阿古力被
波泰叮了一口，竟然開始不停地噴火……究
竟阿古力要怎樣才能停止滅火呢？這個噴火
小故事讓小朋友學識了我們不該亂發脾氣，
愛生氣的人是不受別人歡迎的。 
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 “春日戀書-兒童讀經-論語”讀書會 
目    的： 為了提高子女守禮愛人的品德。 
活動形式： 本讀書會以認識和背誦《論語》為開始，運用口語化的解說和生動的導讀，引導孩子更

深入體會該書的內容涵義，輔以遊戲和講故事等活動進行；中心準備了精美小禮物獎勵出

席六次的小朋友，以鼓勵他們參與讀經活動。讓子女透過背誦《論語》，讓孩子深入了解

當中的思想和情操，成為有作為及有操守的人。 

  
名額及費用：14 對親子，名額 28 人，費用全免，歡迎報名參加。 
下期預告：《論語》─ “論孝”─百行 “孝” 為先，儒家文化影響深遠，“孝” 為當中重要的部分。孩子了

解什麼是 “孝”，懂得行 “孝” 道，是其將來立身處世的重要基石。  
每次六十分鐘，誦讀經典真的很輕鬆。 
將於 2013 年 1 月 2 日開始報名，電話 2884-1284 

“春日戀書”親子讀書會於 2013 年 2 月至 4 月在明愛圖書館舉辦  ☺ 

內容：利用繪本故事鼓勵小朋友要為自己定下一個目標，努力向前。 
日期：2 月 3 日、24 日，3 月 3 日、24 日及 4 月 7 日、28 日(星期日) 
時間：下午 2 時至 4 時(4 至 8 歲兒童及其家長) 

下午 4 時至 6 時(7 至 9 歲兒童及其家長)  
名額：10 對親子 
上課地點：高地烏街 64 號東方花園商場地庫明愛圖書館 
報名查詢：28713270 

“春日戀書-兒童讀經-三字經”讀書會於 2013 年 2 月至 4 月在明愛圖書館舉辦  ☺ 

內容：透過讀經讓孩子們深入古代聖人的智慧，能讓孩子從小就學懂良好的品德教育，培育正面積極的

人生觀及提升個人素質。  
日期：2 月 16 日、23 日，3 月 9 日、16 日及 4 月 6 日、20 日(星期六) 
時間：下午 2 時半至 3 時半 
名額：10 對親子(4 至 8 歲兒童及其家長) 
上課地點：高地烏街 64 號東方花園商場地庫明愛圖書館 
報名查詢：28713270 

【GM13–0011】☺ 
2013 年 2 月 24 日至 4 月 7 日    (3 月 31 日假期) 

逢星期日早上 10 時半至 11 時半（共 6 節） 
導師：楊詠如、黃冠坤 

地點：氹仔教育活動中心綜藝室 
對象：兒童為主，3 至 7 歲；歡迎家人伴讀 

（3 至 4 歲須家長陪同） 
內容簡介《論語》─ “論學” 

內容：─  孔子強調學習，一切仁德的開始，皆由學習而來。《論語》中不少的篇章，提到學習應

有的態度、方法及內容等，讓小孩子背誦相應篇章，期望能潛移默化，為其逐漸建立良

好的學習習慣打下基礎。 
參考書籍：《兒童經典教師講習手冊》 
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“春日戀書”家長讀書會於 2013 年 2 月至 4 月在高美士中葡中學舉辦  ☺ 

內容：說話技巧可增強溝通的能力，只要繫鈴人用對了方法，再複雜的結也可迎刃而解。 
日期：2 月 1 日，3 月 15 日及 4 月 19 日(星期五) 
時間：晚上 8 時至 10 時 
對象：家長 
名額：30 人 
上課地點：士多紐拜斯大馬路 100 號高美士中葡中學 
報名查詢：6662 1160 
 

“春日戀書”銀髮族讀書會於 2013 年 2 月至 4 月在澳門婦聯聯合總會舉辦  ☺ 

內容：討論閱讀的好處：閱讀能增见識長學問、拓展思路、改變思维習惯、促進個人進步、消除寂寞、

净化心靈、修身養性及休閑娱樂。 
日期：3 月 6 日及 4 月 3 日(星期三) 
時間：下午 3 時至 4 時半 
對象：長者  
名額：30 人 
上課地點：澳門渡船街 28 號婦聯綜合服務大樓一樓 
報名查詢：28217333 
以上有“☺”標誌之教育活動將計算為“積極家長獎勵計劃”之積分 

“春日戀書”青少年讀書會於 2013 年 2 月至 4 月在明愛青暉社舉辦 

內容：透過故事帶出處理壓力應有的正面的態度和正確的方法，鼓勵大家戰勝它，克服它。 
日期：2 月 22 日，3 月 22 日及 4 月 26 日(星期五) 
時間：晚上 7 時至 9 時 
對象：青少年 
名額：20 人 
上課地點：新口岸新填海區馬濟時總督大馬路 179 號 BH 地下東南亞花園明愛青暉社 
報名查詢：6662 1160 
 
“春日戀書”兒童及青少年讀書會於 2013 年 2 月至 4 月在民政總署公民教育資源中心舉辦 
內容：面對五光十色的世界，如何去確定自己的需要。 
日期：2 月 2 日，3 月 2 日及 4 月 6 日(逢星期六) 
時間：下午 3 時至 4 時半 
對象：8 至 13 歲兒童及青少年 
名額：25 人 
上課地點：祐漢小販大樓四樓公民教育資源中心 
報名查詢：2847 1371 
以上讀書會導師曾修讀“讀書會領導人種子師資培訓課程”，亦多次為本中心、學校及社團舉辦親子閱讀

講座及推動讀書會活動，均具相關學歷及經驗。 
社團或機構如欲開辦讀書會活動，可聯絡中心何小姐，電話：2884-1284 
 


