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 家長義工團活動  
 
家長義工團招募新成員 

氹仔教育活動中心轄下之家長義工團成立至今已 6 年，過往曾舉辦的活動有“義

工招募日之家長義工心得分享會＂、“家長義工心連心攜手共步成長路＂、“義工培

訓課程＂、“親子書法＂、“花茶品味工作坊＂、“金秋郊野親子樂＂、探訪兒童院

及護老院等；參與的家長義工協助籌備及開展家長教育活動，從過程中促進義工們的

成長及鼓勵更多家長參與，以達致互相聯繫及支持的目的。 
為了擴大家長義工團的陣容，使更多有興趣的家長及熱心的社會人士能加入這一

組織，中心現正招募新的義工團成員，查詢及報名請致電：2884-1284 許小姐。 
 

 優質父母學園系列講座  
 

日  期 名稱：“靈性的培育”講座 ☺ 
【SE12-0074】 

11 月 14 日 
星期三 
晚上 

7 時半至 9 時 

內容：1.協助參加者認識靈性的定義、內容及重要性； 
       2.介紹培養子女靈性的方法及例子。  
導師：澳門基督教青年會高級程序幹事卓箭球先生 
對象：家長 
名額：30 人 
費用：全免 
地點：氹仔教育活動中心 

日  期 名稱：“工作與家庭教育”講座 ☺ 

【SE12-0075】 
12 月 5 日 
星期三 
晚上 

7 時半至 9 時 

內容：工作與家庭的矛盾難以避免，如何利用自身工作處境引導子女，使他們更

瞭解及體諒父母？各位職場父母，讓我們一起來化“危”為“機”！ 
導師：本澳資深教育工作者何慧榮小姐 
對象：家長 
名額：30 人 
費用：全免  
地點：氹仔教育活動中心 

日  期 名稱：“子女的生涯規劃”講座 ☺ 
【SE12-0076】 

12 月 12 日 
星期三 
晚上 

7 時半至 9 時 

內容 : 1.了解訂定明確目標的重要性； 
      2.介紹適合使用的性向經驗。 
導師：澳門基督教青年會高級程序幹事卓箭球先生 
對象：家長 
名額：30 人 
費用：全免 
地點：氹仔教育活動中心 
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日  期 名稱：“從遊戲中學習”講座 ☺ 
【SE13-0002】 

2013 年 1 月 16 日 
星期三 
晚上 

7 時半至 9 時 

內容 : 1. 讓參加者認識嬰幼兒的學習特徵以及遊戲對幼兒成長的重要性； 
2.  讓參加者認識如何善用遊戲去協助幼兒發展； 
3. 推薦及體驗各類型兒童遊戲。 

導師：澳門基督教青年會高級程序幹事卓箭球先生 
對象：家長 
名額：30 人 
費用：全免 
地點：氹仔教育活動中心 

 閱讀活動  

 “冬與書眠”家長讀書會於 11 月 12 月在悅學越好書店舉辦  ☺ 

名額：20 名 
上課地點：荷蘭園大馬路 107 號 A 地下（悅學越好書店電話:28529223） 

 
報名查詢：氹仔教育活動中心，電話 28841284 

 

“冬與書眠”讀書會 ☺ 

為了繼續向兒童及其家長推廣閱讀，使其養成愛閱讀的好習慣，曾修讀本中心舉辦的“讀書會領導人種子

師資培訓課程”的導師將在下列時段，舉辦不同題材的讀書會。以下活動費用全免，歡迎報名參加。以下

讀書會的上課地點在氹仔教育活動中心，每項名額為 25 人，親子組為 15 對親子（30 人）。 
 
 

日期 時間 帶領人 書本名稱 對象 內容 

【GM12-0041】 
09/11/2012 
星期五 

晚上 
8 時至 10 時

彭愛圓 
教育孩子的

40 個方法 
家長 

不要做後悔的父母，孩子有個性才會與眾不同。

孩子的幻想等於思想，把決定權真正交給孩子，

讓孩子在不知不覺中愛上學習。 

【GM12-0057】 
07/12/2012 
星期五 

晚上 
8 時至 10 時

彭愛圓 
孩子一生的

閱讀計劃 
家長 

閱讀能力是所有學習的基礎。父母如何透過有效

的方法與策略，培養孩子自動閱讀的興趣和習

慣，順利開展學習之旅。 
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 “冬與書眠-兒童讀經”讀書會 

為了提高子女守禮愛人的品德，本讀書會以認識和背誦《弟子規》為開始，讀書會將會透過精心

設計的電子簡報（Power Point），配合文字顯示及廣東話專業配音，輔以遊戲，如接龍和講故事等活

動進行；中心準備了精美小禮物獎勵出席六次的小朋友，並給予出席聲明書，以鼓勵他們參與讀經活

動。讓子女透過背誦《弟子規》，學習孝順父母、尊敬師長、遵守禮法等品德修養，以抵抗不良的潮流

文化。以下活動共 6 節，名額 28 人，費用全免，歡迎報名參加。 
 

日期 時間 帶領人 書本名稱 對象 內容 

【GM12-0058】 
03/11/2012 
星期六 

下午 
2 時半至

4 時 
許良本 

快樂的點心

時間 
4-7 歲其家

長 

孩子有偏食習慣，怎麼辦﹖小兔子一到吃飯時

間，就要上演一埸星際大戰—因為小兔子無論

如何都不願吃胡蘿蔔以外的東西。兔爸爸和兔

媽媽深怕小兔子營養不良，用盡各種手段，但

是都没有用。讓小朋友認識到各種食物的美

味，從中學習建立良好的飲食習慣。 

【GM12-0059】 
24/11/2012 
星期六 

下午 
2 時半至

4 時 
許良本 YY 的大水怪

4-7 歲其家

長 

孩子常做惡夢，怎麼辦﹖「池塘裡住了一隻大
水怪，最愛吃又肥又嫩的小鴨子…」聽到這個
可怕的消息以後，小鴨 YY 嚇壞了。她開始不吃
飯，每天惡夢連連—只要一睡著，那隻水怪就
會來追她。透過本書，一方面可讓小朋友認識
到惡夢是個普遍的現象，另一方面也可學習到
解決惡夢困擾的辦法。 

【GM12-0060】 
01/12/2012 
星期六 

下午 
2 時半至

4 時 
勞雪梅 有你，真好!

4-7 歲其家

長 

大野狼一直以來都一個人住在山丘上，一個人
吃飯、一個人運動、一個人睡覺。忽然有一天，
遠方的山頭出現一個藍色小點。小點越走越
近，越走越近，原來是隻小野狼。總是習慣孤
獨一人的大野狼，不太確定他願不願意讓小野
狼加入自己的生活。這個故事簡單又深刻地讓
小朋友學到跟別人建立關係， 懂得感情與珍
惜。 

【GM12-0061】 
15/12/2012 
星期六 

下午 
2 時半至

4 時 
勞雪梅 壞心情 

4-7 歲其家

長 

獾一早醒來，就感覺心情很壞，他本來想待在
家裡的，但是，沒讓人家知道自己的壞心情，
那怎麼可以，所以牠就出門去了。果然，很快
大家都知道獾有壞心情，而且也被傳染了壞心
情。獾想了想後，決定辦一個壞心情派對，向
大家道歉。透過故事，協助小朋友面對情緒、
抒解情緒，時常保持平和的心情和健康的心態。

【GM13-0001】 
05/01/2013 
星期六 

下午 
2 時半至

4 時 
黎克春 

弱小的兔子

和强大的大

熊 

4-7 歲其家

長 

對青蛙來說，兔子高大又強壯；對大熊來說， 兔
子嬌小又柔弱。但是兔子還是兔子啊！大熊和
小兔雖然體型大小差很多，卻是好朋友。讓孩
子知道只要真心付出，也獲得彼此間真誠的友
誼。 

【GM13-0002】 
26/01/2013 
星期六 

下午 
2 時半至

4 時 
黎克春 

不受歡迎的

新鄰居 

4-7 歲其家

長 

一隻猪搬進公寓裏，住戶們都很震驚！他們認
為猪又髒又亂，所以當他們看見猪把環境弄髒
的時候，一點也不意外。他們甚至認為猪根本
不會把弄髒的環境清理乾淨。終於大家決定，
如果猪不守規矩，就要把他趕出去。故事出乎
意料的所有的誤會都解開，他們學會用自已的
眼睛去辨別事物，用自己的腦袋去思考事物。 



 
8

【GM12–0064】☺ 
2012 年 11 月 4 日至 12 月 16 日    (12 月 8 日假期) 

逢星期日早上 10 時半至 11 時半（共 6 節） 
導師：楊詠如、黃冠坤 

地點：氹仔教育活動中心綜藝室 
對象：兒童為主，3 至 7 歲；歡迎家人伴讀 

（3 至 4 歲須家長陪同） 
內容簡介《弟子規》─「親仁」及「餘力學文」 

內容： 儒家講“仁者，愛人也”，愛眾生，所有的人都要愛。要親近那些仁者，親近那些有道德、有學問

有人生境界、有情操的人，這就叫親仁。親近那些仁者的目的是什麼呢？是要以他們為榜樣來匡正

自己，看到賢者，我們要向他看齊；見到不賢德的人，我們就要自我反省，反思自己有沒有犯下相

同的錯誤。 
“行有餘力，則以學文”，小朋友把《弟子規》裡要求我們遵守的事情做完了，還有剩餘的精力，再

來學文。行有餘力，才來學文，這是我們中國傳統教育最重要的一條。所謂文化文化，學文的目的

是化，使孩子的氣質有改變，讓文化滲進孩子的一舉手一投足，化到點點滴滴的生活中去。 
參考書籍：《繪本弟子規》素茂文化出版《弟子規簡說》、《兒童經典教師講習手冊》 

下期預告：《論語─論學篇》─小朋友在學時應該學什麼？有怎樣的學習態度？讓小朋友透過讀經的

過程去感受到求學上進的真理。  
 

~ 每次六十分鐘，誦讀經典真的很輕鬆。~ 

“冬與書眠”親子讀書會於 11 月至 12 月在悅學越好書店舉辦  ☺ 

內容：閱讀是一切學習的基礎，透過一本本生動有趣的繪本故事，引領孩子進入閱讀的世界，種下悅

讀的種子。 

日期：11月4日、18日及12月2日、16日(星期日) 
時間：下午 3 時至 4 時半 
對象：4 至 8 歲兒童及其家長 
名額：10 對親子 
上課地點：荷蘭園大馬路 107 號 A 地下 
報名查詢：28529223 
 

“冬與書眠”親子讀書會於 11 月至 2013 年 1 月在明愛圖書館舉辦  ☺ 

內容：利用繪本故事去傳達愛的訊息，讓小朋友感受愛的真義。 
日期：11 月 4 日、25 日，12 月 2 日、30 日及 1 月 6 日、27 日(星期日) 
時間：下午 2 時至 4 時(4 至 8 歲兒童及其家長) 

下午 4 時至 6 時(7 至 9 歲兒童及其家長)  
名額：10 對親子 
上課地點：高地烏街 64 號東方花園商場地庫明愛圖書館 
報名查詢：28713270 
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 “冬與書眠-兒童讀經-三字經”讀書會於 11 月至 2013 年 1 月在明愛圖書館舉辦  ☺ 

內容：透過讀經讓孩子們深入古代聖人的智慧，能讓孩子從小就學懂良好的品德教育，培育正面積極

的人生觀及提升個人素質。  
日期：11 月 4 日、25 日，12 月 2 日、30 日及 1 月 6 日、27 日(星期日) 
時間：下午 2 時半至 3 時半(4 至 8 歲兒童及其家長) 
名額：10 對親子 
上課地點：高地烏街 64 號東方花園商場地庫明愛圖書館 
報名查詢：28713270 

 “冬與書眠”家長讀書會於 11 月至 12 月在高美士中葡中學舉辦  ☺ 
內容： 讓家長認識尊重是建立人際關係的重要基石。 
日期：11 月 9 日及 12 月 7 日(星期五) 
時間：晚上 8 時至 10 時 
對象：高美士中葡中學家長 
名額：30 人 
上課地點：士多紐拜斯大馬路 100 號高美士中葡中學 
報名查詢：6662 1160 
 
以上有“☺”標誌之教育活動將計算為“積極家長獎勵計劃”之積分 

“冬與書眠”青少年讀書會於 11 月至 12 月在明愛青暉社舉辦 

內容：透過故事培養個人獨立的思考能力。 
日期：11 月 23 日及 12 月 28 日(星期五) 
時間：晚上 7 時至 9 時 
對象：明愛青暉社青少年 
名額：20 人 
上課地點：新口岸新填海區馬濟時總督大馬路 179 號 BH 地下東南亞花園明愛青暉社 
報名查詢：6662 1160 
 
“冬與書眠─電影欣賞”兒童及青少年讀書會於 11 月至 12 月在民政總署公民教育資源中

心舉辦 
內容：主要講述自然界的事物，加強小朋友對野外事物的認知。 

日期：11 月 3 日及 12 月 1 日 (逢星期六) 
時間：下午 3 時至 4 時半 
對象：8 至 13 歲兒童及青少年 
名額：25 人 
上課地點：祐漢街巿三樓禮堂民政總署公民教育資源中心 
報名查詢：2847 1371 
 
以上讀書會導師曾修讀“讀書會領導人種子師資培訓課程”，亦多次為本中心、學校及社團舉辦親子閱

讀講座及推動讀書會活動，均具相關學歷及經驗。 
社團或機構如欲開辦讀書會活動，可聯絡中心何小姐，電話：2884-1284 


