
為向家長提供親職教育的訊息，中心在網頁上設置「家長教育」專

欄，最近新增了大量家長學園的剪報及雜誌文章，其中教養技巧的「家

長須正視兒童情緒問題」等內容，值得一看，歡迎家長瀏覽。

本中心的網址：http://www.dsej.gov.mo/caet

第30期《百分百家長》主題為「心理健康助成長」，經已出版，市民可於本局各中心免費索取，敬請

垂注。欲查閱各期《百分百家長》，可上網瀏覽，網址為：www.dsej.gov.mo/caet

為了向巿民提供優質服務，氹仔教育活動中心的「親子活動區」包括萬有引力挑戰站（波波池）、親子

故事廳及玩具俱樂部，由7月1日開始更改開放時間為 上午10時至晚上7時（逢星期一為清潔日，暫停開放）

★ 請家長全程陪同子女參與遊戲或閱讀，不能放下子女獨留區內。

★ 為免病毒傳播，請進入親子區時先洗手或使用中心提供的酒精潔手液。

「當我知道仔仔關心我，我十分感動！」一名小朋友在選擇魔法寶物時，告

知母親，原本想選擇魔法書，但因為知道母親喜歡旅行，所以選擇飛機。

「本以為我在子女心目中的形象是一個開心跳皮的父親，原來她選擇了嚴

肅！這提醒我以後要加以注意」一位父親在玩「魔鏡」遊戲後有這樣的體會。

「親子魔法巴士旅程」遊戲是促進親子溝通的設施，遊戲以互動方式進行，

十分有趣！歡迎家長攜同4至11歲的子女參加。

開放時間：星期一至星期五16:30-19:30；星期六、日10:00-13:00；14:00-18:00

為了向青少年提供正確的性知識，協助他們進一步瞭解青春期的生理變化，認識身體，建立負責任的性觀

念與行為，教育暨青年局德育中心特設生理諮詢熱線—“青春性熱線”。如各位家長的青少年子女遇到生理上

的疑難及煩惱，歡迎鼓勵他們致電熱線，將由澳門護士學會的專業護士或醫生為他們提供生理諮詢服務。

★ 諮詢電話：28522233

★ 服務內容：為青少年解答性知識、生理變化及青春期所遇到的疑難及煩惱。

★ 服務時間：逢星期一及四下午6時30分至晚上8時30分。

  (註：服務時間以外設有錄音功能，會於服務時間內解答問題)

★ 服務形式：以電話諮詢為主，如有需要，可提供轉介輔導服務。

第30期《百分百家長》已出版

親子活動區為親子活動提供優質的環境設施

「親子魔法巴士旅程」有效促進親子溝通

電話預約：2884-1284(可提前一星期預約)

青春性熱線

中心家長教育文章新增多項資訊
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