
1   本刊物採用環保再造紙印製 地址：氹仔濠景花園二十四座至二十六座地下　　電話：28841284　　傳真：28841290
開放時間：早上十時至晚上九時半　星期六、日照常開放　網址：http://www.dsej.gov.mo/caet/ 

2010年7月

做孩子的父母是世間上最艱難的工作，因

為父母的天職是全天候、全方位的關懷及照顧。

父母對子女的擔憂可說是持續一生。我們認同父

母的工作最令人尊崇及令人感動的，所以世界很

多國家都有母親節、父親節、家長日甚至祖父母

節。這些節日都是為表揚父母對子女無私的貢

獻。

天下的父母均表示做父母十分艱難，因為

培養子女成長並不容易。除日常照顧外，亦要給

予他們最好的學習機會，但往往不容易達致預期

的效果，故有不少父母在教導子女的過程中，感

到力不從心及心力交瘁。對大部分父母而言，擔

任這天職都會感到沉重的壓力。雖然如此，我們

仍要透過學習及反思的過程，學習做個稱職的父

母。

現今的環境，做父母的都面對一些主觀及客

觀的限制，這些限制包括不懂做個有效的父母。

工作忙碌，未能有能力兼顧子女。對教育政策不

瞭解，因社會及資訊發展急促，以致未能掌握時

勢及家庭問題。這些都會影響子女的成長。

做父母是天職，不是天生就識
以往的父母，其父母之道及教子方式主要

是來自上一代父母的知識、技巧及態度。過往的

社會比較單一，年代之間的觀念及制度相差不會

太遠，因此，上一代有效的方法可繼續採用。但

現代的社會發展社會較多元化，代與代之間的價

值取向也有很大的差距。上一代講「棒下出孝

子」，對子女嚴格，也要求子女跟隨父母的價值

觀及行為表現。但到現在，我們不再贊成體罰，

子女也容許有更大的思想自由及選擇，因此上一

代的一套未必適合現今的社會，對上一代父母的

做法，我們感到猶豫及無所適從。而事實今天的

父母，在生育子女之前或後都沒有好好的學習做

個有效能的父母。不像老師或社工，他們擔任工

作崗位前必須接受培訓。大家都知道父母的角色

對子女的成長十分重要，但大部分的父母都未能

掌握父母之道，以致大家在承擔這份天職時，往

往感到困惑，也做成沉重的壓力。因此我們要明

白自己的不足及限制，正面的態度，就是從學習

中認識做個有效能的父母。

工作及生活忙碌，未能有效兼顧子女
今天我們每天都忙碌工作、進修、應酬及參

與各項社會活動。我們講求的是有效率，要成功

就要比別人做得更多、更快及更好。因此僱主及

僱員每天都在奮鬥，在這競爭激烈的社會，爭取

出人頭地。要達致成功，除了每天忙碌工作外，

還要不斷提升自己、不斷增值，所以大家在工餘

時間也持續進修，提升自己的競爭力。為與其他

員工及伙伴建立更緊密合作關係，大家都會抽出

時間建立工作關係。因此我們每天的時間都排得

滿滿的，就是要應付工作、進修及應酬，但我們

不明白時間是有限制的，我們接觸外面的事情太

多，以致未能有時間兼顧家庭的事情，特別與子

女相處，因為家人最能諒解我們，也容易被我們

剝削，特別在時間方面。因此，需要在家庭、工

作及其他方面作出平衡，不能只顧及外頭的事

情，而未能有效兼顧子女的需要。
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