
氹仔教育活動中心轄下之家長義工團成立至今已三年多，去年舉辦的活動包括：「父母教養心得

分享會」、「家長義工培訓課程」、「探訪老人院」、「親子金像農場」及「親子燒烤」等；參與的

家長義工協助籌備及開展家長教育活動，從過程中促進義工們的成長及鼓勵更多家長參與，以達至互

相聯繫及支持的目的。

為了擴大家長義工團的陣容，使更多有興趣的家長及熱心的社會人士能加入這一組織，中心現正

招募新的義工團成員，查詢及報名請致電：2884-1284許小姐。

時間：逢星期一至星期日，早上十時至晚上九時半
地點：本中心百變空間

日　期 活　動 內　　容

2月1日

至

2月19日

【澳門十載蛻變】攝影展

該展覽共展出圖片22幅。內容展示出澳門特別行政區回歸祖國眨眼間已10年，回歸後

所帶來經濟、民生及社會建設等豐碩成果，有目共睹。現在就由圖片的回顧帶我們走

進10年變化的時光隧道，讓巿民大眾一起集體回憶、緬懷過去。

3月1日

至

3月19日

【賀雙慶親子T恤設計】展覽

為慶祝祖國成立六十周年暨特區成立十周年，教育暨青年局成人教育中心及氹仔教育

活動中心舉辦了「賀雙慶親子T恤設計」活動，以抒發本澳居民愛國愛澳的家國情懷。

是次展覽將展出親子共同製作獨一無二的作品。

4月12日

至

4月30日

【生命不倒翁—家庭抗逆活動
系列】展覽

展板主要以9個易拉架展示，內容為：壓力小測試、減壓方法、勉勵訊息、社區資源

等。透過展覽提升個人及家庭的正面思想和抗逆力，加強關注個壓力，讓生活更精

彩，生命更添活力。

展　　覽展　　覽

家長義工團招募新成員家長義工團招募新成員

義工帶領技巧－教練技術培訓課程
Habilidades de liderança do voluntário – curso de formação de técnica de treinamento　J

3月6日至4月17日逢星期六下午2時至5時共6節  　　　　　　　　　　 OD10-0011
內容：透過培訓提升學員全面發展的義務教練，參加者將深

入了解教練模式的宗旨與目的、教練的基礎技術、教
練心理學；並強化在家庭教練方面的能力，以更清晰
的方向和立場，掌握知識和技術，在活動過程中創造
互動共同分享與討論。

講者：達人培訓支援沈大衛先生

對象：18歲以上，有志成為家長義工的人士（有義務工作經
驗者優先）

名額：30人
費用：全免
地點：高美士中葡中學

以上有「J」標誌之教育活動將計算為「積極家長獎勵計劃」之積分
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