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【成長列車】小學生成長課程系列
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　　透過課程讓學生在知識、情感、意志及技能各方面得到均衡發展，學習管理自己的情緒，培養良好品格和美善的心靈，並探索生命的價值與意義，達致美好人生。
主辦單位：教育暨青年局德育中心及氹仔教育活動中心

上課地點：氹仔教育活動中心

	日　　期
	名稱：成長列車系列－小學生命成長小組（小一A班）

	4月15日

至

5月20日

逢星期日

下午3:00~4:00

共六節
	目的：透過小組活動、遊戲讓學生學習尊重及愛護生命，並學習管理自己的情緒，培育優質品格與美善心靈。
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內容：從認識並欣賞自己的身體特徵，到接納並尊重他人，學習如何與人相處；另外也學習珍惜自己的家庭和身邊的環境，培養愛護家庭、欣賞生命的良好品格。

導師：黃曉玲輔導員

對象：小一學生

名額：14人

報名費：全免

	日　　期
	名稱：成長列車系列－小學生命成長小組（小一B班）

	4月15日

至

5月20日

逢星期日

下午4:15~5:15

共六節
	目的：透過小組活動、遊戲讓學生學習尊重及愛護生命，並學習管理自己的情緒，培育優質品格與美善心靈。
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內容：從認識並欣賞自己的身體特徵，到接納並尊重他人，學習如何與人相處；另外也學習珍惜自己的家庭和身邊的環境，培養愛護家庭、欣賞生命的良好品格。

導師：黃曉玲輔導員

對象：小一學生

名額：14人

報名費：全免

	日　　期
	名稱：成長列車系列－小學生命成長小組（小二A班）

	3月3日

至

4月14日

逢星期六

下午

3:30~4:30

共六節
	目的：透過小組活動、遊戲讓學生學習尊重及愛護生命，並學習管理自己的情緒，培育優質品格與美善心靈。
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內容：教導孩子認識並管理自己的情緒、培養對別人的接納和愛心以及學習對身邊環境（如學校、大自然）的愛護，從而建立積極正面的人生觀。

導師：劉有蘭輔導員

對象：小二學生

名額：14人                       
報名費：全免              *4月7日為復活節假期，該日課程順延至4月14日

	日　　期
	名稱：成長列車系列－小學生命成長小組（小二B班）

	3月4日

至

4月15日

逢星期日

下午

3:30~4:30

共六節
	目的：透過小組活動、遊戲讓學生學習尊重及愛護生命，並學習管理自己的情緒，培育優質品格與美善心靈。
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內容：教導孩子認識並管理自己的情緒、培養對別人的接納和愛心以及學習對身邊環境（如學校、大自然）的愛護，從而建立積極正面的人生觀。

導師：劉有蘭輔導員

對象：小二學生

名額：14人

報名費：全免             *4月8日為復活節假期，該日課程順延至4月15日

	日　　期
	名稱：成長列車系列－小學生命成長小組（小三）

	3月4日

至

4月15日

逢星期日

下午3:00~4:00

共六節
	目的：透過小組活動、遊戲讓學生學習尊重及愛護生命，並學習管理自己的情緒，培育優質品格與美善心靈。
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內容：教導孩子建立良好生活習慣，提升其面對挫折的能力；同時學習懂得主動幫助他人、憐憫別人及保護環境。

導師：溫潔雯社工

對象：小三學生

名額：14人

報名費：全免                *4月8日為復活節假期，該日課程順延至4月15日

	【品德教育英文興趣班】

	日    期
	名稱：跳跳紮紮樂人生

	3月3日

至

3月24日

星期六

上午

10:00~11:30

共四節
	目的：透過用英語學習道德教育
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內容：讓小朋友學習認識、欣賞和愛護自己。從個人出發，把愛心傳遞給朋友，培養關愛朋友，欣賞朋友的態度。
導師：曾萍萍老師

對象：6至7歲之兒童

名額：14人

報名費：50元

	日    期
	名稱：漫遊故事劇場

	3月4日
至
3月25日
星期日
上午
10:00~11:30

共四節
	目的：透過用英語學習道德教育
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內容：從探討家庭責任出發，說出在學校及社會上應遵守的規則，培養在不同的環境中都能遵守規則，盡個人責任之良好態度。
導師：曾萍萍老師

對象：8至9歲之兒童

名額：14人

報名費：50元


【親職教育講座】
氹仔教育活動中心家長義工團為協助家長、老師及輔導人員更深入地認識兒童的心理及教養問題，將邀請王世昌醫生主持親職教育講座。
主辦單位：教育暨青年局氹仔教育活動中心
上課地點：教育暨青年局語言推廣中心
	日    期
	名稱：「培養健全人格，提升孩子抗壓能力」講座

	2月12日
星期一

晚上

08:00~10:00


	內容：本講座將介紹性格形成的三大因素、教養孩子的七大需要、兒童壓力的由來及影響、如何提升孩子抗壓能力等等，從而幫助家長更瞭解孩子的發展需要。
導師：王世昌醫生

對象：小學生的家長、教育工作者及有興趣人士

名額：40人


報名費：全免



