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「閱讀又悅讀，開心又幸福」讀書會

日期 時間 帶領人
名稱

書本名稱 對象 簡單內容

03/02/07
星期六

下午2:30-4:30 李東輝 小朋友在家裏不
害怕

6至10歲小朋友
及其家長
（親子組）

模擬小朋友在家裏經常遇到的問
題，進行解答。同時通過活動提高
家長對小朋友的瞭解，幫助家長及
小朋友解決問題，增進家庭和睦相
處。

10/02/07
星期六

下午2:30-4:30 何嘉莉 爸爸的圍巾 8至10歲小朋友 愛是十分重要的，例如親人和朋友
之間的愛，社會關懷的愛等等。建
立和諧的家庭和社會，必須由彼此
關愛開始做起。

03/03/07
星期六

下午2:30-4:30 蘇淑英 希望的種子 6至8歲小朋友 通過故事，讓孩子勇敢面對身邊人
的離世，從悲傷的經歷中學會成長。 

10/03/07
星期六

下午2:30-4:30 張蘭芳 促進腦力的漢方
與食療

兒童、家長及
有興趣人士

氣味、食物、音樂和環境可影響我
們的大腦，介紹促進頭腦靈活的良
方，讓我們變得更有智慧。

17/03/07
星期六

下午2:30-4:30 梁超群 迷宮裡的孩子 想幫助孩子跨越
學習障礙的父母
及有興趣人士

你知道愛因斯坦、愛迪生也曾陷入
學習障礙的迷宮嗎？學習有障礙的
孩子，其實和普通人一樣，只要我
們願意用適當方法和工具作引導，
他們也可以成為傑出的成功人士。

24/03/07
星期六

下午2:30-4:30 黃冠坤 分分鐘需要你 兒童、家長
及有興趣人士

討論人與人之間相處的藝術，一句
話或一個舉動可能會影響一生。

31/03/07
星期六

下午2:30-4:30 邵惠珠 襪子天堂 6至10歲小朋友 為人父母，有喜悅甜蜜，也有許多
困擾。當孩子逐漸成長時，教養上
的問題便隨之而來。書中一段段溫
馨的小故事，其中隱含的意義，值
得細細品味。

14/04/07
星期六

下午2:30-4:30 張麗美 誰搬走了我的
乳酪

中學生及有興趣
人士

乳酪對所有人的意義不同：代表物
質的享受、是健康的身體或安寧的
性靈人生、代表著安全感等等。

21/04/07
星期六

下午2:30-4:30 巫顯祥 音樂神犬 6至10歲小朋友 音樂神犬的小主人最近很煩惱，因
為家中多了一位新成員。音樂神犬
以牠的音樂天賦，幫助小主人解開
心結，小朋友還有機會欣賞“柴可
夫斯基”美妙的音樂呢！

28/04/07
星期六

下午2:30-4:30 張麗美 寂寞的十七歲 中學生及
有興趣人士

寂寞來自同學、師長、家長，甚至
是自身。你有感到寂寞嗎？你是如
何面對這一種感覺呢？

教育暨青年局屬下的氹仔教育活動中心於2006年6月至7月期間舉辦了三個星期，54小時的
密集式培訓－－「讀書會領導人種籽師資培訓課程」。在中國台灣師範大學社會教育系林振春教
授、財團法人陽昇教育基金會執行長詹明娟講師、羅麗雲講師及鄭窈窕講師的領導下，學員接受了
是次的正規訓練，充分掌握了組織讀書會及帶領人的認識及活動技巧，認識讀書會領導人的角色與
功能、經營與運作、選書原則與帶領方法等。學員當中有教師、社工、圖書館員、教育工作者及顧
問等，現該部份學員有意願在中心舉辦各階層及年齡層的讀書會，目的為推廣閱讀風氣，使市民養
成愛讀書的習慣，以開拓視野，擴闊人生領域。每次活動日期和時間見下表，名額為18人，親子組
為10 對親子，由於名額有限，請從速報名。
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