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學習的動機和目的都是「愛」，而家庭就是
學習愛人和被愛的最佳場所。探討生命教育的真
義以及圖畫書可以幫助大人和孩子認識真正的生
命源頭。
一、家庭中的生命教育－－家庭是人類基本的成
長環境，不論是直接或間接，有形或者無形，家
庭成員在家庭中獲取到自己的生存以及生活的所
需，也在付出中滿足其他家人的情感和物質的需
求。在時代變遷中，許多人仍未領悟家庭的複雜
性已經超過個人的程度。因此，家庭問題層出不
窮，家庭的構造成為許多人深度的身心傷害。
現階段社會價值觀的混亂使
得教育當局束手無策，生命
教育也是如此，儘管提供給
各種教師研習，期盼各級學
校老師們在教室裡、在校園
中，都能將生命教育的觀念
融滲於教學活動中。但是學
校教育只是教育的一部份，
家庭教育是教育的根，家庭
中若不能夠同時提供機會教
育，就算老師教得再好，生命教育也只是「半條
命教育」而已，我們相信生命教育必須遍及家庭
中，讓孩子和家長在日常生活中互相學習，更深
入的體會生命的真義。
二、家庭教育與圖畫書－－好的圖畫書，不但外
觀賞心悅目，內容更蘊含正確的價值觀和耐人尋
味的哲理，讓讀者感動會心。藉著親子共讀，親
子之間可以討論一些重要的教養價值觀，也藉著
圖畫書的分享，不但可以因故事之趣味而加深對
該理念的理解和記憶，同時，父母可以自己使用
童書跟孩子談論觀點，縮短教養的觀念和行為之
間的差距。而且當父母是主動的閱讀者時，自然
形成家庭中的閱讀氣氛，親子彼此的學習會使家
人關係更健康。

三、生命教育與圖畫書－－適合用來傳遞生命教
育的圖畫書可以讓大人不必以說教的方式來教導
孩子，甚至自己在閱讀時也會受到感動與啟發。
圖畫書不乏令人深省的故事，讓讀者在享受圖文
的同時，也體會到圓滿的人生不是只滿足生活所
需，更需要看到自己在生命全程中的自我實現。
圖畫書中有很多題材適合傳遞生命教育的主題，
大人們可以根據孩子們的需求而選擇合適的圖畫
書。生命教育圖畫書可以分為四個層面：
一、自我概念：自我概念即是自知之明，是人格
發展的核心，是人對自我的期許的基礎。自我概

念最初是在家庭中形成，父
母如何去看待子女，影響子
女如何看待自己。
二、人際關係：除了父母，
孩子們還有許多周遭的人需
要關心，學習相處，因為在
互動之中，更能學習彼此相
愛，使人生更美麗、豐富。
三、人與環境：人的生存環
境中包括自然環境和社會環

境，如何善用資源，卻不傷害環境。
四、生命觀：圓滿的人生不只是只滿足生活的所
需，更需要看到自己在生命全程中的自我實現。
內容包括：生命週期、生死觀、價值觀等，有了
明確的生命觀才能充分的享受生活的樂趣。

家庭教育、生命教育、圖畫書，好比色彩學
的三原色－－紅、藍、黃。交織而成的就是繽紛
的生活，家庭教育中心願結合這三方面的菁英並
整合社會資源，共同為我們的家庭找到學習的正
確方向。


