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U11 Higiene e salide 2 &2 i &

Objectivos

P en

Informar e informar-se sobre o corpo humano,
a consulta médica e habitos higiénicos

Informar e informar-se sobre prevenciao
médica

Saber dizer os nomes dos materiais e utensilios
meédicos

Conteudos gramaticais:
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Emprego do Presente do Indicativo do verbo
doer

Emprego do Infinitivo flexionado

Emprego dos pronomes pessoais:

complemento directo e indirecto

Utilizaciao dos advérbios “tanto” e “tio”

Utilizacdo do Pretérito Perfeito dos verbos
irregulares “dizer” e “trazer”
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Para manter uma vida saudivel, é preciso .. A TR —EEE 44 & > &

g,
lavar as maos com cuidado: fechar o saco do
lavar muito bem os . lixo antes de o pér
- - antes de comer.
alimentos crus. T —

guardar os alimentos vacinar os filhos.
longe das moscas.

desinfectar a casa de praticar

Complete o seguinte texto com as palavras dadas: FiLL T FE&5ER L TR E

saude higiene doenca contra alimentacao
nos sentimos  Centro de Saude se conservar  preocupacao rua
medicina praticar cuidados luta bem-estar vacina
Antigamente a nao estava tdo adiantada. Havia menos
médicos, ndo havia € por isso as pessoas sentiam mais os efeitos
da
Hoje a contra a doenga é uma de

toda a populagdo.

Para se viver feliz é preciso ter

Temos saide quando bem em casa, na

e no trabalho.

Para a saude ha que devemos ter
com: a ea
As sd0 uma maneira segura de lutar

a doenga e conservar a saide.

é, também, wuma forma de manter o nosso
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a tesoura

os comprimidos e

as pilulas

Leia o texto com atencao: 4. \EIEEREC

Julia enfermeira

Um dia, o Paulo caiu da bicicleta. Ele fez um grande
arranhdo num joelho e ficou a deitar sangue pelo nariz.
Ela

estudou primeiros socorros e sabe exactamente o que deve

Felizmente, passou ali por perto a colega Julia.

fazer.

Em primeiro lugar, a Jlia inclinou-lhe a cabega para
tras, pos-lhe algodiao com agua-oxigenada no nariz e apertou-
lho levemente com os dedos. Depois tratou-lhe da ferida do
joelho. Limpou-a, desinfectou-a e pos-lhe um penso.

O Paulo, entdo, agradeceu a enfermeira com um sorriso
e levou a bicicleta para casa.

Responda as perguntas de forma completa: F5z84] [0 & 8

1. Quem se feriu? Porqué?

2. Onde ficou magoado o Paulo?
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3.

O que ¢ que estudou a Julia?

4.

Quem tratou o joelho do Julia? Como fez?

5.

E vocg, ja alguma vez teve um acidente? Como foi?

Complete as frases com as palavras da coluna a direita: 5 5 ANHIFE&5ZRR

P47
6. O Paulo no chao. .
limpou
7. A Julia o brago.
decidiu
8. O Pauloe alulia amigos.
chorou
9. AlJulia a ferida do Paulo com 4gua-oxigenada.
caiu
10. O Paulo muito.
11. O Paulo continuar a jogar a bola.

Complete as seguintes frases com os pronomes pessoais complementos

indirectos: FfE#2 ATESZE58 BB T AT

12. O Paulo emprestou- um livro de banda desenhada. ( a um amigo)
13. Ele pediu- para limpar a ferida. (a Linda) Pronomes pessoais:
14. A minha ferida estd a deitar sangue. Alguém pode
: . 5 ?
ajudar a pOr um penso’ _ sujeito
15. Cala- ! Ja falaste bastante.
- - complemento indirecto
16. O mae, eu quero oferecer- uma prenda.
17. Hoje a professora deu-  muitos trabalhos de casa.
Eu -me
(para nos)
. . . Tu -te
18. Os amigos da Linda compraram- _ um servigo de
cha. Vocé |
19. O filho, atuamieja ___ deu 100 patacas?
20. O professora, leve-  a um museu qualquer amanh3, porque nds precisamos de

fazer uma apresentagao sobre os museus de Macau.
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Leia o texto com atencao:4HRNERE

A Joana esteve doente

Esteve um dia muito frio. A Joana, muito quentinha,
saiu da sua casa e foi brincar as escondidas com os amigos
para o quintal.

Passado algum tempo, comegou a sentir-se mal, com
febre e dores de cabega. A mae dela, preocupada, chamou um
taxi e levou-a ao hospital.

O médico, depois de a observar, receitou um xarope, um

antibidtico e explicou-lhe que ela nunca devia ir para o frio

sem estar agasalhada.

Serviu-lhe de exemplo!

Assinale com V (verdadeiro) ou F (falso) nas seguintes frases: fFLl N F#8E
£V (IEHE) 3k F (#53R)
21. A Joana saiu de casa, agasalhada.
22 . O médico receitou aspirinas.

23. A mae esteve preocupada com a Joana.

OO 0O0

24 . A Joana foi no carro da méae ao hospital.

Este gesto significa:
[ ] alegre

[] aflita

[ ] descontraida

Responda as perguntas de forma completa: f5z%4) [ ZRIE

25. Como se chama a menina?

26. O que fez ela?

27. O que ¢ que lhe receitou o médico?

28 . Que devia fazer a menina antes de sair de casa?




Aprender mais

PRONOMES PESSOAIS < f & &3#

COMPLEMENTO | COMPLEMENTO

DIRECTO INDIRECTO
HREEZE [Pz

eu F me me

tu R te te

vocé §AN a,0 lhe

ele, ela fir ~ #h a,0 lhe

nos 557 nos nos

vocés M VoS vos/lhes

eles, elas fAf ~ #h{f™ as, oS lhes

ALGUNS VERBOS QUE PEDEM COMPLEMENTO DIRECTO —ELEEFH |2

HEhEA

CUMPRIMENTAR
- Sim, j& o cumprimentei.

- Cumprimentaste o Sr. Silva ?

VISITAR - Visitaste os meus amigos em Lisboa ?

- Sim, fui visitd-los no domingo passado.
RECEBER - Recebeu a Teresa em sua casa ?

- Sim, recebi-a e achei-a muito simpatica.
CONHECER - Conhece a professora da Lin ?

- Sim, conhego-a desde o ano passado.
AJUDAR - Ajudou a sua mae a fazer o jantar ?

- Sim, ajudei-a.
ENCONTRAR - Encontraste 0 Jodo no gabinete ?

- Encontrei-o e estive a conversar com ele.
VER - Viua D. Teresa ?

- Nao, hoje ainda ndo a vi.

Complete com os pronomes pessoais complemento directo : i EH#: A\ ffz55Z 5

SERCA T AT

29. — Conhece o Pedro ?
— Sim, conhegco-  desde a semana passada.
30. —ViuaJoana?
— Ainda nao no intervalo.
31. — Encontraste a Teresa ¢ o Pedro no cinema ?
— Sim, encontrei- no intervalo.
32. — Levou as radiografias ao médico ?

— Claro que levei.
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33. — Onde € que esta o bilhete do “jetfoil”?
—Deixel-  em cima da mesa.
34. — Quando € que partiste o brago ?
—Partir-  hd uma semana.
35. — A esta hora ja ndo ha autocarros.
—Nao te preocupes. Eulevo-  acasa.
36. — Tomou os medicamentos que eu lhe receitei ?
— Sim, tomei-
37. —Ja viu o resultado das analises ?
—Nao, amdando  vi

38. — Ja foi comprar os bilhetes para o “jetfoil”?

Nao, ainda nao compreli.
39. — O Teresa, a Joana disse que viu em Hong Kong?
— Sim, ela viu- na “Queen’s Road”.

40 . — Onde € que ela comprou aquele cha?

—Comprou-  numa farmécia chinesa.
41 . — O médico disse que ela tinha de usar 6culos ?

—Sim, mas s6temde _ usar para estudar e ver televisao.
42 . — Trouxe as fotocopias que lhe pedi ?

— Ah! desculpe, mas esqueci-me de trazer. Trago- logo a tarde.

Leia o texto com atencao:4HRJER T

No escritorio onde a Bela trabalha

Susana : Bom dia. Como estds?

Bela : Ndo estou bem hoje. Estou mal disposta.
Dormi mal e doi-me a cabega.

Susana : Deitaste-te tarde?

Bela : Ndo. Deitei-me por volta das onze horas.

Susana : Olha, é melhor tomares alguma coisa.

Bela : Tens ai um comprimido para as dores de
cabega?

Susana : Nao. Aqui ndo tenho.

Bela : A hora do almogo vou a farmdcia.
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~

Assinale as afirmagdes certas com um ~ : {FIFFES XN ENE
43 . A Bela esta mal disposta.
44 . A colega Susana deu alguns comprimidos a Bela.
45 . A Bela deitou-se tarde.

46 . A Bela ndo dormiu bem.

HEEEEEEN

47 . A Bela foi consultar o médico.

Complete segundo o exemplo: ¥&f[F5ERET

Exemplo: - O que é que te doi ? (cabega) Verbo Doer
- Doem-me os ouvidos. Singular Dai

- O que ¢ que lhe doi ? (ouvidos)

Pliiral Dnom

- Doi-me a cabeca.

48. O que ¢ que te doi ? (brago)

49. O que ¢ que lhe doi ? (joelho)

50. O que ¢ que lhe doi ? (perna)

51. O que ¢ que te doi ? (olhos)

52. O que ¢ que lhe d6i ? (dentes)

52.1. Complete segundo o exemplo: #EFF5ERZ
53. Doéi-me a cabega. Tenho dores de cabega.

54 . Doéi-me a barriga.

55. Doem-me os dentes.

56. Ddi-me a garganta.

57 . Doéi-me o estomago.

58. Tenho dores na perna direita.

59. Tenho dores de ouvidos.

60. Tenho dores de costas.

61. Tenho dores nos pés.

62. Tenho dores no braco esquerdo.
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Na Farmacia Popular

As duas e um quarto o Paulo foi a Farmécia
Popular.
Paulo: Boa tarde. Queria uns comprimidos
para as dores de cabega.
Empregada: Tem receita?
Paulo: Ndio, ndo tenho.

Empregada: Tem aqui estes. Pode tomar trés

comprimidos por dia.

Paulo: Posso tomar ja um?

Empregada: Com certeza.

Ponha as seguintes frases em ordem: E{H4)F

63. .[] Uma

caixa de aspirinas e uma caixa de pensos.

64. L] Queria

estes medicamentos.

65. .[J Sao

cinquenta patacas.

66. .4 O

cartdo de saude, por favor.

67. : L]
Quanto €?
68. .[] Mais

alguma coisa?
Em casa do Paulo (I)
O Paulo saiu do trabalho as cinco e meia e foi logo para casa. A mulher chegou a
casa uma hora depois.
Rita: Old! Chegaste cedo?! O que é que aconteceu?
Paulo:  Nada. Estive com dores de cabeg¢a todo o dia.

Ja tomei comprimidos, mas ainda ndo estou bem.

Rita: Tens febre?
Paulo:  Nado sei... Acho que nao.
Rita: E melhor marcares uma consulta para

saberes o que tens, ndo achas?
Paulo:  Acho que sim. Amanhda de manhd vou

telefonar para o médico.
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Discurso indirecto. Uso de Infinitivo flexionado

Leia com atengao o exemplo :

disse-me fazer dieta.
disse-te fazeres as analises.
disse a Joana fazer o penso.

O médico disse-lhe para fazer o penso.
disse-nos fazermos exercicio fisico.
disse aos doentes fazerem o tratamento.
disse-lhes fazerem tratamento.

Imagine que o médico lhe da os seguintes conselhos

69.

70

72

74

N3ao fume tanto.

. Nao beba leite gordo.
i s B

Nao abuse do agticar nem das gorduras.

. Beba agua fora das refeigdes.
73.

Coma varias vezes ao dia e pouco de cada vez.

. Nao se deite logo depois do jantar.

O que é que o médico lhe disse ?

i7/5%:
76.
77.
78.
79

80.

Em casa do Paulo (II)

No dia seguinte, de manha, antes de ir ao emprego, o Paulo telefonou para o
consultério do médico para marcar consulta.
Recepcionista:  Consultério do Dr. Silva. Bom
dia!
Paulo: Bom dia. Queria marcar uma
consulta para o Dr. Silva. Quando é que pode ser?

Recepcionista:  Um momento. Vou ver. Na

ter¢a-feira, as 10 horas.

Paulo: Nao pode ser amanha, de manha?

Recepcionista: Amanha, de manha, o Dr. Silva ndo pode atender. Ja tem muitos

doentes. Pode ser a tarde, as 6 horas?

Paulo: Esta bem. Até amanhd.

Recepcionista:  Até amanhd...
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Complete os espacgos do texto com as seguintes palavras: L T 4&5FE A ZER

grave / se / comprimidos / uma / receitar-lhe / febre / marcou /

médico / consulta / medicamentos/ doi-me/ sente/

O filho da Ana tem de ir ao porque estd com muita febre. Ja4 tomou

uns mas ndo estd melhor. A mae ligou para o consultorio e

No consultorio:

Médico: Entao ?

Miguel: Tenho e a cabega.

Médico: Deite-se ali. Vou fazer-lhe um exame.

Médico: O seu estado ndo é . Vou estes

e daqui a trés dias ja esta bom.
Mini didlogo: i iv ¢

Esta? E de casa do Dr. Rosdrio?

E sim.

Dagqui fala Angela Santos. Posso ir agora ao seu consultorio, doutor!
E muito urgente?

E sim. Estou com muitas dores nos ouvidos.

-
IR

Fale com os seus colegas seguindo o modelo acima apresentado e alterando
os conteldos necessarios: {FIEDL_F&rshEE [E BT 88

(dores nas

costas)

- (dores de
estdmago)
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- (dores na
garganta)

- (febre)

‘... andei a pintar a cozinha e parti a perna.” *

Carlos:  Entdo Miguel, o que é que te aconteceu?

Pedro: Olha, andei a pintar a cozinha e parti a
perna.

Carlos:  Como é que foi isso?

Pedro: A minha mulher pediu-me para pintar a

cozinha. Estava tdo concentrado a pintar o tecto e ...
Carlos:  E...zas! Caiste do escadote abaixo, ndo?
Pedro:  Pois foi. Tive tantas dores que ndo

consegui gritar.. E agora estou neste lindo estado.
Carlos:  Ddi-te muito a perna?

Pedro:  Agora ja estou melhor, ndo me déi nada

na perna mas ainda tenho algumas dores nas costas.

Carlos: Coitado! Tiveste mesmo azar:

Responda as perguntas de forma completa: f5z284][E1&HE

81 . Quem partiu a perna ?

82 . Onde € que aconteceu o acidente?
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83. Porque ¢ que ele teve acidente?

84 . Como foi o tratamento?

85 . Ele so teve dores na perna partido?

86 . O contrario de “lindo” é...

Complete as frases com tao ou tanto, tanta, tantos, tantas fitao =i tanto,
tanta, tantos, tantas 5gi A F

87. O bebé¢ ja tem dentes.

88. O médico ¢ simpatico.

89. Ela tem febre.

90. O Jodo foi bem tratado no hospital.
91. Tenho dores de barriga!

92. Tenho medo de ir ao dentista!

93. Sinto-me doente.

94 . Estas bonita, Sofia!

95. Coitado do Paulo! Teve azar.

96. gente!

97. Falas depressa que ndo percebo nada.
98. Hum! Gosto desse bolo.

99. Olha, carros!
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PRETERITO PERFEITO 4 % &

DIZER TRAZER
disse trouxe
disseste trouxeste
disse trouxe
dissemos trouxemos
disseram trouxeram

Complete os espagos com os verbos indicado : FH{5EEEESERR

100. — O que ¢é

que te no hospital?

— - me para fazer ginastica com o brago. (dizer)

101. -
os bilhetes, Miguel?
— Claro que . (trazer)
102. - Ja
a tua irma que fomos ao teatro ?
— Nao, ainda ndo lhe nada. (dizer)
103. —  Voces
algumas coisa para comer ?
— chocolates para todos. (trazer)
104. — Quem ¢
que me 15507
— Fomos nos te . (dizer)
104.1. Complete com os verbos “dizer”, ”trazer” no pretérito Perfeito :

B EET R iR R SERE TR

105. Eles ndo

lhe para onde foram.

106.

-lhe uma prenda, mae.

107. Ninguém

me que estiveste doente.




Aprender mais

108. Nos ja lhe

que ela ndo esta em casa de manha.

109.

os oOculos, Teresa ?
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Palavras cruzadas

20

21

19 13

18

tH 1 G I E N E E S AUDE

1"

12

17

Vertical: 2. {{i#E) BT 6. 47

8. [HE 10. il 12. B/KBAR

14. IRHE 16. fth4Ef 18. %+ 20. IZ&E K
Horizontal: 3. & 5. HifL 7. KHE

9RERT 1L 13. F%
15. 17. % 19. 7F i 21. BT PHE R



Aprender mais

Palavras escondidas

DESINFECTARKCTFESBREUA  acdente
NFOYVADYFQVKEKOREMWUYVYN Anebraco
antibidtico
X CUAORDUJUDPWJOQMBSGNR R barriga
PTOOCUIKETFOUJYRUSARHT.I boca
comprimido
MKVMQAVUIQYRRFEKNMOIP (v
A GUYPRLI ZTUPVOONIGNIUB S dedo
CAOHQRTUDWAFCMDGCSR | A Jdotarsangue
dseinfectar
Il R T RCAI YPOJROYUVINIXDUOS doenca
bDGGJI FVTMJOXI KT SWFDMCTP febre
EACOMEGDI I YPCSABETGV | R ferida
arganta
N NOCYORVWDQUOMHNMZTCTCE jg:)elio
T TTAPTC CS I BNOI RRDGTCU®PODO lingua
EAORQBXPDSQDI ALAUTF G Cc  Mmedicina
ombro
YWVBAGI RRABREYT CI KEKWU .
ouvido
AJEELMQUFNXSMSFNNBOP populagio
VHLTBLWTWGRNILQRETGSA prfaocgpagéo
JSONMUSWSUBTRNYDSOUSGC 232;‘:"580"0""8
GLUABIJDWENSPQYTFI DA gangue
Y QUE I XONOMHLEOJAWUQMDO
r ° >
Vocabulario % 4
alimento (m.) =%7 contentor (m.) IUIHE
acidente (m.) =04\ contra (prep.) N "
agasalhado/a (adj.) ERIES coragao (m.) IUEL
agradecer a (loc. prep.) i cotovelo (1m.) TR
algodao (m.) 7[‘%?[2 cru (adj.) %B’]
antebrago (m.) A de repente (loc.) ﬁﬁé
antibiotico (m.) S EE dedo (m.) Ff5
apertar (v.) BT deitar (v.) éﬁ
apresentagéo (f) sl \Z‘?[jj deitar sangue (IOC.) }}[[_ml
arranhdo (f7) P& dente (m.) o )
aspirina (m ) W:EE%'E deppls de (IOC. adv.) \Z/é
auscultador (m.) e desinfectar (v.) TR EE
banda desenhada (loc.) #HIR[E] doenca (f.) Lﬁff’ﬂ:
barriga (f.) -+ ¢ melhor (loc.) E[E}Z‘?
bem-estar (m.) ﬁ?ﬂjﬁ% emprestar (v.) H O
boca (f) escadote (m.) N
brago (m ) i’% esquerdo (adj.) 7_};%“
brincar as escondidas (loc.) IriE Ky estetoscopio (m.) %E“Z G
calcanhar (m.) JE R estomago (.) =8
cara (f) HFL explicar (v.) iR
casa de banho (n. p. f) Y F-[H] farmacia (f7) é‘?é}%
Centro de Saude (n. p. m.) B, febre (/) "55 S
comprimido (71.) g ferida (f) T_ZE%/D_
conservar (v.) {%f ferir-se (v. r.) iR

consultar médico (loc.) BEE4: ~ K2 garganta (f.) OI15E
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gesto (m.) REN S R ter mesmo azar (loc.) £ \ET =
gritar (v.) RN Y termometro (m.) &
guardar (v.) FI testa (1) éﬁ?:%
inclinar (v.) e tratar (v.) E[%ﬁr
intestinos (m. pl.) i unha () jﬂ;[

joelho (m.) R urgente (adj.) Bl B
labio (m.) =2 vacinar (v.) %_@‘Em
lavar (v.) e xarope (m.) 1% & 7K
levemente (adv.) HREH A

ligadura (1) ST

lindo (adj.) o

lingua (/) i

lutar (v.) I

maga de rosto (loc.)  EHE
mal-disposto (adj.) — HLME
maneira segura (loc.) 22274

manter (v.) RFF

mao (m.)

medicina (f.) S|
mosca (f7) Py
museu (m.) HYIeE
nariz (m.) &
nadegas (f. pl) %Q%flg
oferecer (v.) L
ombro (m.) =5
ouvido (m.) HZ:
pélpebra (m.) ARM ~ AR &7
partir a perna (loc.)  FEETH
pé (m.) JEHD
peito (m.) Hig &[S
penso (m.) %“%ﬂ(@a?ﬁ
pescogo (m.) SHIA
pestanas (f. pl.) HREEE
pilula (f) A,
pintar (v.) HZE
populagao (f.) A

por volta de (loc. prep.) K&
praticar desporto (loc.) fHEE)

prenda (/) 159)

preocupagio (1) B ‘
Primeiros Socorros (n. p. m. pl.) =50
pulmao (m.) Hifi

pulso (m.) F-Hoi

pupila (f)) & 7L

queixo (m.) B

quentinha (f. adj. dim. - quente) FERCh
receitar (v.) BT

saco de lixo (loc.) ijﬁ:}jﬁ%

sair (v.) %&Eﬁ

sangue (m.) MR

saudavel (adj.) fEEERY

sentir-se (v. 7.) HZ

sobrancelha (f.) IEES

sovaco (m.) 0T



