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自師範畢業後，不知不覺已踏入教學生涯第四個年頭了，雖然很多人會覺得教師是

一個很平淡的職業，但經過三年，我仍然認為教育工作是充滿挑戰與驚喜的。像今年，

我就面對著一個新的挑戰，在我任教的班級中，有一名小女生經醫生證實患有「讀寫困

難」，去年在教育暨青年局的教育心理輔導暨特殊教育中心接受評估後，這學年開始以

「融合生」的身份在本校就讀。在教青局的建議下，我們根據這名小女生的實際能力及

需要，提供額外的個別教學輔導，並作出延長測驗時間及減少作業量等方面的調整。這

些輔導及調整明顯提高了她的學習動機，以往她寫字及閱讀時常出現的懊惱表情，現在

已越來越少出現了。 

 

但是班內的部分同學對“插入”的這位小融合生常有不理解和鄙視的態度，正當我

不知如何向他們說明時，碰巧收到教青局的融合教育推廣活動函件，在與校長商討後，

決定讓我這融合班的學生參與此活動。 

 

融合教育推廣活動是以校本形式進行的，在教青局人員的帶領下，我與二十多名同

學一起進行了多項體驗活動。活動當天主持人先要求同學們寫下自己及其他同學的特

質，藉此讓他們瞭解到每個人都有不同的外表、性格、喜好及能力，帶出建立共融校園

需要大家學習尊重每個人的獨特性，接下來由同學們完成需要克服肢體、視力或學習障

礙的任務，希望讓同學們從感受中體會到有特殊教育需要的學生所面對的困難，逐漸由

內心發展出接納、體諒他人，並且主動提供協助的良好品德。 

 

整個活動雖然只有短短的兩小時，但解決了我一直未能為同學們解釋的接納、關懷

問題，在看到了同學們寫下的活動心得後，我相信他們真的獲益良多：「有學習障礙的

同學真的很辛苦，如果他們能得到幫助就好了，我也很想幫助他們」；「班上同學的優點

跟缺點都很不一樣，不過原來大家互相幫助，問題就能解決了」；「體諒原來就是瞭解其

他人的困難與需要，我想其他人能體諒我，我也想學習如何能體諒其他人」。 

 

透過這次融合教育推廣活動，我相信不少同學都有從反思中成長，並同時植下了接

納、體諒、共融、互助的種子於心中，不過種子若沒有持續灌溉就不能萌芽，一般的種

子需要以水來灌溉，而這顆心的種子就需要作為教師的我們及全體同學以體諒的態度、

關懷的語言、尊重的行動來不斷灌溉，才能茁壯成長。 

 



作為一名教師，雖然在融合教育的環境下，需要花較多心思；但當看到這名小女生

的學業成績及自信心得到改善，而其他同學也越來越懂得體諒、關懷及幫助他人，我真

的感到十分欣慰。融合教育在澳門正處於發展階段，可能還有很多地方未能盡善，但我

相信，在教師、學生、家長、政府及社會各界的支持及協作下，一定能為每一位學生提

供更融洽、和諧及友善的教育環境。 
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