
停不了的「馬達」 
 

 

 

開學的第一天，我懷著滿腔的熱誠步入小一乙班的教室，一張張可愛的小臉

好奇地看著我。我作簡單的自我介紹，孩子們都用心聽著我說的每句話，突然有

一把尖叫的聲音從課室的後面傳來，打斷了教室的寧靜。我定神望去，一個小孩

從後面飛跑出來，站在我的身旁哈哈大笑。接着像小猴子似的走遍課室的每一個

角落，引起教室一片的喧嘩聲，他就是名叫小宗的同學。 

 

接下來的日子只能用痛苦來形容。每一個來我班上課的教師，一下課總會找

我投訴小宗怎樣騷擾課堂紀律。他上課的情況，實在難以控制，完全像身上裝有

一個「高速馬達」般，每天有用之不盡的精力，也沒有一刻能停下來。上課的時

候，他會無故大叫，打斷教師的說話；教師要求做練習，小宗也總是玩文具，或

騷擾同學。教師軟硬兼施，只能令他安靜下來五分鐘左右，每一天我的工作就像

打仗一樣。 

 

小宗不但好動，而且上課完全不能專心聽講，經常欠帶書本、功課、文具及

通告回條等，老師要求的事不到十分鐘就忘得一乾二淨。測驗考試更是馬虎了

事，常常不及格，學業成績每況愈下。小宗的行為問題開始影響到他與同學的交

往。同班的小朋友都怕了他，每次跟他同組玩遊戲總是會輸，因他完全不遵守遊

戲規則，也不會按規矩來排隊，出外參觀經常要老師單獨拖帶著。我幾乎每天都

會打電話給家長，與家長商量如何管教小宗，言談中聽到家長的無奈。因為小宗

在家裏的表現亦如在學校一樣，完全不受控制。小宗的母親表示小宗無法在椅子

上安坐十分鐘，連他最喜歡的動畫片亦不能安撫他。他不聽從父母的教導，大人

說話時亦會不斷被他打斷。自小宗上學以來，家長接到無數次教師的投訴，令家

長十分頭疼。 

 

正當大家苦思之際，我校接到一份由教青局發出的通知，是一個有關注意力

不足過度活躍症的工作坊，我仿如在黑暗中找到一點燭光。是次講座教青局邀請

了一位來自中國台灣的資深特殊教育教授—洪儷瑜主講，我參加了這次講座。洪

教授除了對注意力缺失／過動疾患的定義作了詳細的解釋外，還講解了各式各樣

的治療方法和教學技巧，如多運用視覺提示，像用手勢、動作或圖卡來提醒學生

遵守情境上的規則及聽覺提示，像運用定時的響鬧手錶來提醒學生維持專注。過

程中洪教授還不斷向我們提問有關注意力缺失／過動疾患兒童會面對的問題，並

且詳細地解釋對注意力缺失／過動疾患兒童的處理方法。在工作坊的後段，教青

局的同工提及在本澳若發現懷疑注意力缺失／過動疾患的學童，可到該局轄下的

教育心理輔導暨特殊教育中心尋求專業諮詢及跨專業的評估服務，這個訊息對於

我來說是如獲至寶。 



 

隔天，我懷著愉快的心情回到學校，並第一時間致電小宗的母親，建議她與

我一同帶小宗到該中心尋求協助。起初小宗的媽媽不太願意，經過多番解釋，她

終於答應了。小宗被安排兩個半天的評估時間，評估後該中心給予家長處理小宗

問題的建議，亦給予我教學方面的建議，例如：教師及家長可與該生共同訂立一

些上課的行為規範及賞罰標準，教師可在行為紀錄表上以○或╳符號記錄該生上

課時能否安坐，累積一定數量的符號後，會按照賞罰標準來執行。我按照該中心

的建議調整我對小宗的教學方式，過了一段時間後，小宗在學校表現漸見改善，

尤其在控制個人行為和情緒上。母親表示小宗在家中也有逐步的改善，大家也相

信只要時間和耐心，能引導小宗回到正確的軌道上。 
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