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流程

•探討大眾對「性」的認識

•性教育的重要性

•教導性教育的三項重要守則

•提問時間

•總結



提到「性」，
你會想到什麼…?



•「性」包含的範圍甚廣。

•「性」是伴隨著人的一生，
它不單純是成年人才會接觸到的。

事實上

•「性」並不是隱密的事。



「性」
狹義

•純生理層面

•性慾

•男女生殖系統的知識

•成長中男女的生理變化

•個人衛生及處理

•生命的泉源

•性交的知識

•懷孕、分娩的認識

•性病的認識

•家庭計劃

廣義

•生理層面：（如左列）

•心理層面：

* 男女對自我性別身份的認同

* 個人心性的發展

* 對同性與異性間情感的處理

* 對戀愛、婚姻的認識和抉擇

•社會層面：

* 家庭及社會之間人際關係的溝

* 性道德和價值觀

* 男女在社會上所扮演的不同角色





⚫ 協助孩子適應成長中的性生理或心理轉變，
讓他們更能接受自我和建立自信。

⚫ 讓孩子學習人際關係及與人相處的方法，培
養尊重及愛護別人的態度。

⚫ 培養孩子開明及負責任的行為。

⚫ 讓孩子了解社會上不同的性現象，培養孩子
分析及確立正確價值觀的能力。



以買衣服相誘男子
拐騙智障女青年
到敬老院賣淫
【星島網訊】在安徽肥西日前發生了一起令人髮

指的事件，喪心病狂的惡魔朱某竟然拐騙
弱智女子到敬老院裏賣淫。 據《安徽
市場報》報道，肥西警方6月18日接群眾報
稱，有人將一女子介紹給肥西縣小廟鎮大
柏鄉敬老院院民進行嫖宿。
接此資訊後，警方立即對此資訊進行甄別，
6月19日晚9時許，群眾舉報官亭高架橋底
下一對男女形跡可疑。
經官亭警察局警員比對確認，該女子就是
尋人啟事上尋找的女子周某，今年22歲，
住合肥市蜀山區井崗鎮大舖頭。 經過
審查，男子名叫朱某，今年49歲，住肥西
縣小廟鎮街北村淩大莊村民組，現在合肥
市蜀山區井崗鎮大舖頭一工地打工。
該朱的租住處與周某的租住處相隔不遠，
因周某智力較之常人低下，故該朱打起周
某的主意，趁周某家中無人之機，以為她
購買衣服相誘惑，于6月16日將她從家中騙
出，並於次日將她介紹給小廟鎮大柏敬老
院的周某、任某、李某、余某進行嫖宿，
得贓款42元。
日前，朱某因涉嫌介紹賣淫被刑事拘留。

男子非禮智障
女童判囚 20 個月
一名 59 歲男 子，被控 在粉嶺一 個青年中 心內，
非禮一 名 13 歲智障女 的案件， 朝早在區 域法院
宣判， 被告佘漢 被判即 時入獄 20 個月。
暫委法官宣 判時說， 被告曾自稱 是受害人 父親，
但從閉路電視錄影可見，被告所作的行為，並
不是父 親應有的 表現。
法官又 說青年中 心是一 個讓青少 年互相學 習的
好地方 ，被告利 用受害 人有智障 問題，在 公眾
場所公 然非禮受 害人， 是不能接 受的行為 ；但
被告認 罪，故將 量刑起 點由 30 個月，減 至 20 個
月。



人格障礙青年強姦院友囚3年
• 2007年9月22日廣告【明報專訊】患人格障礙的21歲青年，在北區

醫院精神科治療期間，認識患有精神分裂症的27歲女院友。今年元
旦，兩人相約在山邊打邊爐，買醉談心後，青年帶女院友回住所將
她強姦。青年昨在高院被判強姦罪成，入獄3年。被告溫登權(21歲)，
曾就讀特殊學校。法官判刑時說，被告在一次交通意外後，情緒出
現問題，行為孤僻，及後認識較自己年長近20年的女友，經常沉迷
性行為。案發時被告聲稱，誤認女事主為自己女友。女事主事後身
心受創，一度喝漂白水自殺，需接受精神科治療。案情指出，被告
與事主同在北區醫院精神科日間治療中心接受治療。今年元旦，被
告邀請事主往其粉嶺住所後山打邊爐和飲酒，後來兩人往被告住所
短聚，並將女事主強姦。

【案件編號﹕HCCC59/07】

http://www.mingpaofun.com/08Olympic/


家長遲遲未有對孩子
施行性教育，可能是因為：

• 難以啟齒
•「性」不必教
•孩子不會明白
•性教育會誘發孩子的性嘗試
•我不懂得教
•性教育應該由學校負責



但事實上，你是最具能力
及資格教導孩子的性教育。

因為．．．
你是與孩子關係最親密的人
你是陪伴孩子最多時間的人
你是最瞭解孩子的人
你是最愛孩子的人



要有效地為孩子提供性教育，父母
需具備三項條件：

• 掌握正確的性知識

• 確立良好的性態度

• 運用有效的教導技巧



掌握正確的「性」知識



活動一
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確立良好的性態度

• 接納智障人士的性好奇

• 身教優於言教

• 表達坦誠自然



接納智障人士的性好奇



身教優於言教

1. 父母的行為舉止直接成為孩子的學習對象。

2. 身教更能令孩子明白及應用於生活中。

3. 父母雙方教授孩子的態度宜一致。



表達坦誠自然

1. 點解阿姨個肚咁脹既？

錯誤回答：在街上拾回來的。

正確回答：因為佢肚裡面有個BB。

2.  BB係從邊度來的呢？

錯誤回答：因為佢好似你咁貪食，所以食到個肚咁脹囉。

正確回答：當爸爸媽媽想要一個BB時，爸爸會將

體內的一個細胞（精子）和媽媽體內的一個細胞

（卵子）結合，形成受精卵，受精卵會在媽媽的

肚裡成長，到他長得足夠大時便會出生，你也是

在媽媽的肚裡成長的。



運用有效的教導技巧

• 有問有答

• 把握時機

• 因材施教

• 採用學名

• 輔以教材



對智障孩子施行性教育的要點:

1. 年齡不同，教授的內容有所不同

2. 瞭解孩子的障礙類別及能力，
因材施教

3. 於日常生活中進行教學



總結

• 性仍每個人的基本需要之一，智障人士也不例外。

• 智障人士在性方面的問題不會比常人多，他們的智
力並不影響其對性的需要。

• 不要擔心自己能否勝任做性教育指導者，只要願意
以開放、坦誠的態度來教導正確的性知識便可。

• 不要單獨作戰，嘗試與其他相關人士討論和分享
有關的態度和策略。

• 家庭性教育是重要的一環。



問答時間



性教育相關的網站

1. 澳門教育暨青年局轄下的德育中心
http://www.dsej.gov.mo/~webdsej/www/cae/index_cem.html

2. 香港家計會http://www.famplan.org.hk/

3. 香港大同學習村
http://www.hkedcity.net/article/specialed_pd_mental/

4. 性本善Online http://www.sexedonline.tv/

5. 性教育園地
http://www.hkedcity.net/iworld/index.phtml?iworld_id=69

6. 性,別歧視http://www.hkedcity.net/article/hkfpa/060406-008/

7. 談Teen說性http://sex-ed-teen.hkedcity.net/

8. 青少年性教育網頁http://www.cs.cityu.edu.hk/%7Eseed/

http://www.dsej.gov.mo/~webdsej/www/cae/index_cem.html
http://www.famplan.org.hk/
http://www.hkedcity.net/article/specialed_pd_mental/
http://www.sexedonline.tv/
http://www.hkedcity.net/iworld/index.phtml?iworld_id=69
http://www.hkedcity.net/article/hkfpa/060406-008/
http://sex-ed-teen.hkedcity.net/
http://www.cs.cityu.edu.hk/%7Eseed/


多謝！


