
性教有方---
「教導子女學會保護自己」

教育心理輔導暨特殊教育中心
學生輔導員—吳彥鳳

2009/6/20



流程

• 教授子女性教育要點

• 認識私隱部位及身體接觸的類別

• 保護自己---安全三步曲

• 情景教學及實際演練

• 總結

• 提問時間



要有效地為孩子提供性教育，父母
必須：

• 掌握正確的性知識

• 確立良好的性態度

• 運用有效的教導技巧



認識私隱部位
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那些部份屬於私穩部位?
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不同的身體接觸
✓ 好的接觸：帶來温暖、快樂和安全的感覺

 不好的接觸：帶來憤怒和害怕的感覺

# 迷惘的接觸：帶來不安及徬徨的感覺，但不知

道這種接觸是好或壞





（好／不好）身體接觸

1. 擁抱 母親擁抱子女

3. 搭肩膀

2. 觸踫胸部 醫生檢查

誰?/活動?
迷惘

因對象/情景而定



性騷擾

身體的接觸

非身體的接觸











鄰居的哥哥和我玩遊戲，他要我撫摸他
下體或故意觸摸自己下體，我會．．？

非身體接觸

身體接觸





遇到一名露體狂向我展示身體，
我會．．？

非身體接觸





有叔叔要求你和他一起看
色情錄影片，你會．．？

非身體接觸





情景教學

•逛街時

•看電視時

•看雜誌、報章時

http://hk.wrs.yahoo.com/_ylt=A3xsaCS3nv9JAgkBYzG.ygt./SIG=12bgfi1df/EXP=1241575479/**http%3A//static.flickr.com/3019/2572582913_c2369fd51b.jpg
http://hk.wrs.yahoo.com/_ylt=A8tU322im_9Jfy8AU3S.ygt./SIG=12bid3iau/EXP=1241574690/**http%3A//static.flickr.com/2189/2498949149_c8145b01b9.jpg


示範教學



實際演練



在學校裡，同學掀起我的裙/

衫，我會．．．

http://hk.wrs.yahoo.com/_ylt=A8tU324pqvZJYxYA672.ygt./SIG=12bajq3p7/EXP=1240988585/**http%3A//static.flickr.com/3331/3300958518_c1547719d0.jpg
http://hk.wrs.yahoo.com/_ylt=A8tU324pqvZJYxYA9L2.ygt./SIG=12b3mnhev/EXP=1240988585/**http%3A//static.flickr.com/2147/2039328106_04b690e305.jpg


在廁所裡，同學拍打我的屁
股，我會．．．

http://hk.wrs.yahoo.com/_ylt=A8tU32sLtvZJUGIAaZO.ygt./SIG=1293u58ob/EXP=1240991627/**http%3A//static.flickr.com/155/413555036_a17610ea64.jpg
http://hk.wrs.yahoo.com/_ylt=A8tU320zwfZJrgEA3yW.ygt./SIG=125k68hs1/EXP=1240994483/**http%3A//static.flickr.com/5/6919295_43d8a1704d.jpg


在乘車的時候，感到有人觸
摸自己的身體，我會．．．

http://hk.wrs.yahoo.com/_ylt=A3xsaCeueuVIRLIAuxq1ygt./SIG=15dg1g7iq/EXP=1223085102/**http%3A//hk.search.yahoo.com/search/images%3Fview=detailed%26p=%25E5%25B7%25B4%25E5%25A3%25AB%26b=121%26pstart=1%26curr_index=7%26imgsz=%26imgc=%26ei=UTF-8
http://hk.wrs.yahoo.com/_ylt=A8tU32veuuJJADwADG..ygt./SIG=12bdu357h/EXP=1239682142/**http%3A//static.flickr.com/2057/1565565869_25859da9a1.jpg


在公園裡，有伯伯給我糖果，
並請我到他家裡玩，我
會．．．



關心子女要緊記

眼 耳

口 手

多觀察

多講解

多聆聽

多教導

我做得到

http://hk.wrs.yahoo.com/_ylt=A8tU321F7SRKzG4Bso6.ygt./SIG=12bug9j0e/EXP=1244020421/**http%3A//static.flickr.com/3294/2884507908_9ace141c90.jpg


提問時間



性教育相關的網站

1. 澳門教育暨青年局轄下的德育中心
http://www.dsej.gov.mo/~webdsej/www/cae/index_cem.html

2. 香港家計會http://www.famplan.org.hk/

3. 香港大同學習村
http://www.hkedcity.net/article/specialed_pd_mental/

4. 性本善Online http://www.sexedonline.tv/

5. 性教育園地
http://www.hkedcity.net/iworld/index.phtml?iworld_id=69

6. 性,別歧視http://www.hkedcity.net/article/hkfpa/060406-008/

7. 談Teen說性http://sex-ed-teen.hkedcity.net/

8. 青少年性教育網頁http://www.cs.cityu.edu.hk/%7Eseed/

9. 母親的抉擇
http://w1.motherschoice.org/pages/index.asp?pg=home&lang=tw

http://www.dsej.gov.mo/~webdsej/www/cae/index_cem.html
http://www.famplan.org.hk/
http://www.hkedcity.net/article/specialed_pd_mental/
http://www.sexedonline.tv/
http://www.hkedcity.net/iworld/index.phtml?iworld_id=69
http://www.hkedcity.net/article/hkfpa/060406-008/
http://sex-ed-teen.hkedcity.net/
http://www.cs.cityu.edu.hk/~seed/
http://w1.motherschoice.org/pages/index.asp?pg=home&lang=tw


多謝！


