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Capitulo I: Introducéo

O presente capitulo apresenta, fundamentalmente, as informagdes basicas do
“Plano da Elaboragdo do Curriculo para o Ensino Especial de Macau”, explicando as
tendéncias e 0s novos conceitos da educacdo especial e o0 posicionamento e uso do
“Livro Complementar do Guia Curricular (Ensino Especial)” (doravante denominado
por “Livro Complementar”).

O “Livro Complementar” é o documento principal do “Plano da Elaboragdo do
Curriculo para a Educacdo Especial de Macau”, cujo objetivo ¢ ajudar as escolas e os
professores a dominar 0s conceitos, o0 posicionamento e 0 modo de implementacdo do
programa e, deste modo, impulsionar o Curriculo da Educacéo Especial de Macau.

(A) Origem e apresentacio do “Livro Complementar”

1. As Ultimas orientagdes sobre o ensino especial

Nas Ultimas trés décadas, o conceito internacional e a prética do ensino especial
passaram por grandes mudancas. Desde a publicacdo da Declaracdo de Salamanca pela
UNESCO, em 1994, a Educacdo Integrada (ou Educacdo Inclusiva) tem sido o modelo
dominante na educacdo dos estudantes com necessidades educativas especiais de
aprendizagem em todo o mundo. A Declaracdo de Salamanca enfatiza a igualdade de
oportunidades educacionais (Educacdo para Todos), acreditando que os alunos com
necessidades educativas especiais devem ter as mesmas oportunidades educacionais
que os alunos comuns. Este conceito estende-se ao plano curricular, dando forma ao

modelo do curriculo inclusivo, isto ¢ “Um Curriculo para Todos”.
2. Promover a integracdo do curriculo inclusivo é a tendéncia actual

O espirito fundamental da educacdo inclusiva determina que todos os alunos
devem ter direitos iguais na educacdo, através do mesmo curriculo. Portanto, o
curriculo do ensino especial deve ser incorporado num espirito de “inclusdo”, ou seja,
criar um curriculo que possa contemplar alunos com diferentes niveis de capacidade
(incluindo os alunos com deficiéncia cognitiva grave) e assim poder ser considerado
como “Um curriculo para Todos”.

A Assembleia Geral das Nagdes Unidas aprovou a Convencéo Internacional sobre
os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (CIDPD) (doravante denominada por
Convencdo) a fim de promover e proteger os direitos de todas as pessoas com
deficiéncia. A Convencao reconhece que, em determinadas circunstancias, se fagam as
adaptacdes necessarias para garantir que as pessoas com deficiéncia possam usufruir e
exercer os seus direitos de forma igualitaria. A China assinou a Convencdo em 2007 e,
em 2008, o Comité Permanente da Assembleia Popular Nacional aprovou o acesso, 0
que significa que a China tem a obrigacdo de implementar e cumprir a Convencéo,
devendo proceder as devidas adequagoes.



As poltticas curriculares adoptadas pelos pakes de todo o mundo, no sentido de
praticar a educacdo inclusiva, tm como objectivo comum estabelecer os padrdes ou
metas que se apliquem a todas as competéncias dos alunos. O importante € que as &reas
que constam do curriculo central do ensino regular, possam igualmente abranger as
competéncias de todos os alunos (incluindo aqueles com graves défices cognitivos).

3. Desenvolvimento e situacéo actual dos curriculos nas Escolas Especiais de Macau

Durante muitos anos, os curriculos da educacdo especial de Macau foram
desenvolvidos por cada escola. Neste processo, existiram alguns intercambios e
referéncias trocadas entre as escolas, mas havia uma exiguidade na estrutura curricular,
no conteudo das unidades e nos critérios de avaliacdo de forma unificada; com isto o0s
curriculos eram orientados principalmente para as habilidades mais fracas dos alunos.
Quanto ao contetdo curricular dos manuais de educacdo especial, estes eram baseados
nos conteudos curriculares do ensino regular, e foram sendo adaptados e sintetizados
de forma a integrarem o curriculo do ensino especial.

O Governo da Regido Administrativa Especial de Macau comegou a regulamentar
o curriculo do ensino regular em 2014 e publicou, sucessivamente, 0 Regulamento
Administrativo n.° 15/2014, “Quadro da Organizagdo Curricular da Educacdo Regular
do Regime Escolar Local” (doravante denominado por “Quadro Curricular”) e o
Regulamento Administrativo n.° 10/2015, “Exigéncias das Competéncias Académicas
Basicas da educagdo regular do regime escolar local” (doravante denominada por
“Exigéncias das Competéncias Académicas Basicas”). As exigéncias das competéncias
académicas bésicas para os ensinos infantil, primario, secundério geral e secundério
complementar foram implementados em 2015/2016. Isto significa que o curriculo do
ensino regular em Macau estd a avancar passo a passo em direcdo a um
desenvolvimento padronizado e unificado. Pode dizer-se que o surgimento de uma
metodologia curricular para o ensino regular em Macau, chegou na devida altura para
que Macau pudesse elaborar os curriculos de ensino especial. Com o principio da
igualdade de oportunidades educacionais, o principal objetivo é estruturar as
disciplinas e as unidades de aprendizagem do curriculo do ensino regular de modo a
serem adaptadas aos alunos com necessidades educativas especiais. E crucial que os
professores tenham um conjunto de diretrizes para complementar e adaptar 0s cursos
de ensino regular consoante o nivel de capacidade e o estilo de aprendizagem dos
alunos. Por isso, a Direcdo dos Servicos de Educacio e Juventude de Macau (a seguir
designada por “DSEJ”) convidou o Centro de Promocdo da Educacdo Inclusiva e
Especial da Universidade de Hong Kong (CAISE), em conjunto com os professores de
educacao especial de nove instituicBes educativas publicas e particulares de Macau, e
lancou, em 2016, um plano para elaboracdo do curriculo de trés anos para o0 ensino
especial de Macau. Os trabalhos e objectivos principais do plano séo:

I.  Desenvolver e elaborar os Niveis de Progresso da Capacidade de Aprendizagem
(doravante denominada de Niveis de Progresso) para seis disciplinas (incluindo:
Chinés; Matematica; Actividades de Descoberta, Ciéncias e Humanidades; Artes;
Tecnologias de Informacéo; e Educacéo Fisica e Saude);

Il. Elaboracdo do “Livro Complementar do Guia Curricular (Ensino Especial)”.



O plano enfatiza que a elaboracdo do curriculo de ensino especial se deva basear
no curriculo do ensino regular, constituindo, assim, o futuro rumo do desenvolvimento
do ensino especial de Macau e 0 seu objectivo. Estas linhas de orientagdo garantem aos
alunos, ndo so o direito de estudar o mesmo curriculo, como também o de estudarem os
elementos educacionais do mesmo para que ndo sejam perdidos devido ao excessivo
desenvolvimento centrado no e treino das competéncias. Alias, os professores ao
elaborarem a mesma estrutura de curso, podem criar uma comunidade com escolas
filiadas, de modo a elaborar conjuntamente os critérios de avaliacdo de forma
consensual. O plano enfatiza os Niveis de Progresso bem como salienta que o “Livro
Complementar” deve ser elaborado principalmente pelos professores do ensino
especial de Macau. O processo de elaboragao, reuniu os conhecimentos profissionais e
as experiéncias acumuladas de muitos anos no ensino, dos professores especialistas de
cada uma das disciplinas, o que fez com que os Niveis de Progresso e o “Livro
Complementar” finais apresentem as caracteristicas de Macau.

(B) Objectivos do “Livro Complementar”

O “Livro Complementar” tem como objetivo apoiar os professores na planificacao,
desenvolvimento e elaboracédo do curriculo para o ensino dos alunos com necessidades
educativas especiais, com base na orientagdo curricular do ensino regular, no “Quadro
Curricular” e nas “Exigéncias das competéncias académicas basicas”, e de forma
conjugada. Em geral, o “Livro Complementar ” pode ajudar as escolas a elaborarem
um curriculo de ensino inclusivo, tendo em conta 0s seguintes aspectos:

* Analisar e rever as orientacGes actuais do ensino especial e estabelecer as bases
para o desenvolvimento de um novo sistema de ensino especial;

e Implementar o curriculo do ensino regular em Macau e determinar as prioridades
apropriadas aos curriculos de ensino especial;

* Responder adiversidade das necessidades de aprendizagem dos alunos;
e Superar 0s obstaculos no ensino, na avaliacdo e na admissdo de todos os alunos.

(C) Fungoes do “Livro Complementar”

Nas fungdes do “Livro Complementar” encontramos 0s seguintes pontos:

*  Proporcionar informacdes e ajudar os professores a planificar e elaborar curriculos
adequados para alunos com diferentes necessidades de aprendizagem, de acordo
com as caracteriticas de cada disciplina; e a0 mesmo tempo, mostrar como
adaptar o contetdo do curriculo para que todos possam ter a oportunidade de
estudar cursos de educacéo regular de acordo com suas proprias capacidades;

* Proporcionar uma descricdo dos diferentes niveis de capacidade de aprendizagem
continua para depois poder revelar os resultados da aprendizagem de acordo com
0S Mesmos;



* Estabelecer o relacionamento entre as exigéncias das competéncias académicas
basicas e o curriculo do ensino especial;

e Proporcionar um mecanismo de coordenacdo para a avaliagcdo e coordenagédo da
aprendizagem e enfatizar o principio de uma avaliacdo abrangente;

*  Proporcionar exemplos de Acividades curriculares, de modo a despertar e enfatizar
0 desenvolvimento da curiosidade dos alunos, ensina-los de acordo com as suas
aptiddes e implementar métodos de ensino que se adaptem aos diferentes niveis.

(D) Caracteristicas do “Livro Complementar”

1. Criacdo de Actividades de aprendizagem inspiradoras

O terceiro capitulo do “Livro Complementar” mostra as areas relevantes de
aprendizagem das vérias disciplinas e a sua importancia para os alunos com
necessidades educativas especiais. Para alguns temas mais complexos e abstratos das
disciplinas em que os professores considerem de dificil compreensédo para este tipo de
alunos.

O quinto capitulo ira listar exemplos de Actividades de ensino e explicar como 0s
alunos com niveis de competéncia mais baixos poderdo estudar os diferentes
conteldos da disciplina através da adequacdo dos conteudos e dos objectivos do
ensino.

2. Adaptacdo as necessidades educativas individuais dos alunos tendo como base o
curriculo do ensino regular

O quarto capitulo do “Livro Complementar”, em conformidade com o “Quadro
Curricular” e as “Exigéncias das Competéncias Académicas Basicas”, tenta preservar
0s contetdos relevantes de cada disciplina, os objetivos curriculares bem como os
resultados da aprendizagem, tendo como base de referéncia principal o curriculo do
ensino regular, adaptando-o e, respeitando o principio da diversidade de aprendizagem
dos alunos.

3. ldentificacdo da area de aprendizagem de cada disciplina e a linha condutora do
nivel de aprendizagem, de modo a determinar o nivel de aprendizagem do aluno

Para permitir que todos os alunos com necessidades educativas especiais possam
encontrar a sua propria linha de base de aprendizagem, no sétimo capitulo do “Livro
Complementar”, determinamos uma linha condutora das diferentes areas de
aprendizagem para todas as disciplinas, integrando desde o nivel das capacidades mais
baixas (ou emergentes) até ao nivel mais alto, fazendo sempre a ponte com as escolas
regulares, para que os professores possam conhecer 0s niveis de capacidade de
aprendizagem dos alunos em cada area.



4. Domiio do foco de ensino de cada nivel de aprendizagem e 0 seu
desenvolvimento

Para mostrar, claramente, os diferentes niveis de capacidade de aprendizagem dos
alunos com necessidades educativas especiais nas diferentes idades, os “Niveis de
Progresso da Capacidade de Aprendizagem” serdo divididos em quatro fases de acordo
com a idade destes. Nessas quatro fases, a experiéncia de aprendizagem dos alunos
deve ser compativel com a idade e o desenvolvimento social. Além disso, também
deve haver progresso no conhecimento da disciplina, permitindo aos alunos um
acumular de conhecimento e experiéncia no processo de aprendizagem. Os professores
podem evitar duplicagBes desnecessérias e melhorar a eficacia do ensino.

5. Uso de uma terminologia uniformizada na descricéo dos alunos

O uso do termo alunos com “necessidades educativas especiais” serve para
substituir os termos “défice auditivo”, “défice visual”, “défice motor”, “Atraso de
aprendizagem” ou “défice congitivo” ligeiro, moderado ou grave. Acredita-se que
cada aluno apresenta uma linha de aprendizagem, s6 que com diferentes necessidades
de aprendizagem no ensino. N&o indicamos especificamente a classificagdo dos alunos
ao nivel psicologico e médico, porque os objectivos de aprendizagem dos alunos séo
determinados com base no nivel das capacidades nas diferentes areas disciplinares. Por
exemplo, um aluno diagnosticado com “paralisia cerebral”, ao nivel psicologico e
médico, pode ndo falar, podendo apenas sentar-se numa cadeira de rodas. As suas
capacidades motoras podem ser relativamente fracas, apesar de possuir uma
inteligéncia no nivel geral. Assim, Segundo o Nivel de Progresso da Capacidade de
Aprendizagem, a capacidade deste aluno na disciplina de Educacdo Fiica, podera
estar apenas no nivel 3, mas a compreenséo auditiva em Chinés, podera estar no nivel
10.

Este método para descrever o Nivel de Capacidade de Aprendizagem dos alunos
ira, com certeza, alterar em grande escala a percepcdo acerca do potencial de
aprendizagem dos alunos que os professores e outros intervenientes neste processo
tém destes alunos. Ao mesmo tempo, os professores podem estabelecer metas de
aprendizagem mais adequadas para os alunos consoante os diferentes niveis de
capacidade cognitiva, e assim, melhorar as suas expectativas sobre a capacidade de
aprendizagem dos alunos.

(E) Como Interpretar o “Livro Complementar”

O “Livro Complementar” foi projetado para os alunos, dos 3 aos 21 anos, com
necessidades educativas especiais, que integrem turmas de ensino especial, turmas de
ensino especial no ensino primario e para os alunos inclusivos das turmas regulares.



Entre eles, os alunos das turmas do ensino especial e 0s das turmas de ensino primario
do ensino especial sdo o foco do “Livro Complementar”, porque a maioria dos alunos
das turmas acima referidas tém uma grande diferencga de capacidade de aprendizagem
das diversas disciplinas. Assim, todos os professores que ensinam alunos de diferentes
racas, culturas, religides, contextos familiares, sexos, etc., podem usar o “Livro

Complementar” como referéncia do ensino.

No “Livro Complementar”, o termo “professor” pode incluir: Diretor de turma,
professor das vérias disciplinas, director da disciplina, assistente de professor, pai,
terapeuta, conselheiro, assistente social, psicélogo, director da escola e todos os que
cuidam dos alunos com necessidades educativas especiais. Na aplicagdo do “Livro
Complementar”, os professores devem consultar as diretrizes curriculares da DSEJ,
bem como os materiais dos curriculos da prépria escola para, assim, poderem
planificar e elaborar as suas aulas conforme o Nivel de Capacidade de Aprendizagem
dos alunos com necessidades educativas especiais, tendo por base o conteudo principal
de aprendizagem de cada nivel de ensino. Os Niveis de Progresso da Capacidade de
Aprendizagem também podem ter uma descrigdo mais precisa sobre o desempenho e a
capacidade de aprendizagem dos alunos.
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Captiulo Il: Objectivos, Estrutura Curricular e Principios de
Pedagogicos das Actividades de Descoberta, Ciéncias e
Humanidades

Este capitulo tem como referéncia as directrizes curriculares relacionadas com
Actividades de Descoberta, Ciéncias e Humanidades na educagdo formal de Macau. O
objectivo € mostrar que, sob o principio da mesma estrutura curricular, esta disciplina
tem origem em cursos de educacdo formal para alunos com necessidades educativas
especiais, desfrutando estes as mesmas oportunidades de aprendizagem que os alunos
regulares.

(A) Objectivos Educacionais das Actividades de Descoberta, Ciéncias e
Humanidades

A disciplina de Actividades de Descoberta, Ciéncias e Humanidades é criada para
fornecer uma experiéncia integral de aprendizagem e ndo fragmentada. Permite aos
alunos conhecer pessoas e aspectos relacionados com o percurso de vida, ajudando-0s
a entender as relagBes entre o individuo, a sociedade e a natureza. Permite, igualmente,
que os alunos compreendam preliminarmente as ciéncias humanas, a sociedade e as
ciéncias naturais, dominem diversas habilidades de aprendizagem, cultivem qualidades
no ambito das humanidades e ciéncias e estabelecam as bases para o desenvolvimento
pessoal e aquisi¢do de conhecimentos ao longo da vida. Isto contribuird para melhorar a
vida dos alunos, alargando os seus horizontes, permitindo viver de forma harmoniosa
com o meio ambiente e adaptando-se melhor ao desenvolvimento social.

O guia complementar do curso seguira as seguintes orientacoes:

1. Promove o desenvolvimento equilibrado e holstico dos alunos, com base nas
necessidades de vida e nos niveis de desenvolvimento,

A exploracdo do conhecimento pelos seres humanos deriva das necessidades da
vida real e da perspectiva do desenvolvimento futuro. Por isso a disciplina enfatiza a
orientacao dos alunos para aprender com experiéncias reais através de temas ligados a
vida, permitindo, assim, que eles entendam a relacdo entre individuos, sociedade e o
meio ambiente, que dominem os conhecimentos e as habilidades necessarios a vida e
ao desenvolvimento futuro, cultivando valores e atitudes correctos no sentido de
promover o crescimento equilibrado e holtico.

2. Impulsiona a relacdo entre as pessoas e 0 ambiente social, e transmite tradicdes
historicas e cultura social

A disciplina centra-se no estabelecimento de relagdes entre os alunos e o ambiente
social, permitindo que estes entendam as tradi¢Oes e as condigdes actuais da sociedade
local em que estdo inseridos, promovendo 0 seu pensamento e espirito humantico.
Através do reconhecimento da historia e da cultura locais e estrangeiras, que
influenciam o desenvolvimento da sociedade de Macau, incute o respeito pelas mesmas,
bem como o seu sentimento de responsabilidade e de pertenca.
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3. Defende a harmonia entre o ser humano e o meio ambiente, promovendo a
investigacdo e a inovacgéo por parte dos alunos

Foca-se no relacionamento harmonioso entre o ser humano e o meio ambiente,
permitindo que os alunos se interessem por questdes ambientais locais, regionais e
globais, cultivando a sua consciéncia e hébitos de proteccdo do meio ambiente e de
valorizacao de recursos, rumo a formacgéo do conceito de desenvolvimento sustentavel.
Por meio de diversas actividades de aprendizagem, incentiva a curiosidade e o espirito
de exploracdo no meio ambiente e no mundo cientifico, desenvolvendo a imaginacéo e
criatividade.

4. Determina a experiéncia diversificada e integrada de aprendizagem,
desenvolvendo, nos alunos, a capacidade de aprender ao longo da vida

A disciplina desenvolve experiéncias diversificadas e integradas de aprendizagem.
Através da combinacdo da sua variedade, procura melhorar a capacidade dos alunos
para integrar os seus conhecimentos. Cria uma multiplicidade de situacGes de
aprendizagem, levando-os alunos a fazer bom uso dos diferentes recursos e métodos, a
desenvolver a capacidade de procurar informacgdes e organizar dados anal kicos, além de
promover habilidades e atitudes bésicas da aquisicao de conhecimentos ao longo da vida.

(B) Adaptagdes da Estrutura Curricular das Actividades de Descoberta, Ciéncias
e Humanidades

As exigéncias das competéncias académicas bésicas dos cursos de educacédo formal,
em diferentes niveis do ensino, tém nomes e ambitos diferentes, e as “Exigéncias das
Competéncias Académicas Basicas” relacionadas com Actividades de Descoberta,
Ciéncias e Humanidades incluem:

Niveis de Ensino A reas de aprendizagem
“Exigéncias das Competéncias Académicas 1. Conhecimento do corpo
Basicas” do ensino infantil 2. Autoproteccao

A mbito de aprendizagem A: Salde e Desporto | 3. Sadde mental

A mbito de aprendizagem C: Individuo, 10 individuo

Sociedade e Humanidades 5 0 individuo e os Outros

3. O individuo e a Organizacdo Social
— Familia, Escola e Comunidade

A mbito de aprendizagem D: Matemética e 4.0 individuo € o meio ambiente

Ciencias 1. Atitude Cientifica
2. Competéncias Cientfficas
3. Fendmeno Cientifico
“Exigéncias das Competéncias Académicas A. Sobre Si Mesmo
Basicas” do ensino primario B. Eu e a Familia
e (4) Educacdo Moral e Civica C.EueakEscola
D. Eu e a Sociedade
E. EueoPab

F. Eu e 0 Mundo
G. Eu e 0 Meio Ambiente




e (5) Actividades de Descoberta A. Vida Saudavel

B. Humanidades, Sociedade e Vida
C. Meio Ambiente e Vida

D. Ciéncias e Vida

“Exigéncias das Competéncias Académicas A. Auto desenvolvimento
Basicas” do ensino Primario B. Actividades de grupo
C. Participacéo social
e (4) Educacdo Moral e Civica D. Perspectiva internacional
A. Ser humano e o tempo
e (5) Sociedade e Humanidades B. Ser humano e meio ambiente
C. Origem cultural e desenvolvimento
« (6) Ciéncias Naturais social

D. Economia regional e
desenvolvimento

A. Investigacdo cientifica

B. Material cientifico

C. Ciéncia da Vida

D. Ciéncias da Terra e do Espaco

De acordo com a situacdo geral dos alunos com necessidades educativas
especiais, o curriculo baseia-se, principalmente, na estrutura dos Requisitos Escolares
Bésicos para a educacdo primaria das Actividades de Descoberta, a saber: vida saudavel,
sociedade humana e vida, meio ambiente e vida, ciéncias e vida, revistos em quatro
areas de estudo: “Auto desenvolvimento”, “Sociedade Humana e Vida”, “Ambiente
natural e Vida” e “Ciéncias e Vida”. No entanto, os Requisitos Escolares Bésicos para
outras disciplinas também séo referéncias importantes.
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(C) Orientacdes curriculares das Actividades de Descoberta, Ciéncias e
Humanidades

Os objectivos educacionais abrangentes da disciplina de Actividades de
Descoberta, Ciéncias Naturais, bem como Sociedade e Humanidade visam ampliar as
areas de conhecimento dos alunos, cultivar a sua curiosidade sobre assuntos mundiais e
desenvolver o seu pensamento cientifico, espirito de investigacdo e competéncias na
resolucdo de problemas, através do estudo experimental. Isto €, permitir aos alunos
explorar a relacdo entre a vida e 0 meio ambiente, protegendo-o, valorizando recursos,
amando a vida e promovendo um estilo de vida saudavel. Através da educacdo em
humanidades, os alunos podem entender a sua relacdo com a sociedade, o mundo,
conhecer a tradicio e a situacdo actual, cultivar a capacidade de viver em sociedade e
de aprender ao longo da vida, bem como estabelecer um sentimento de
responsabilidade e de pertenca a Macau e ao pas, para que possam enfrentar o mundo e
se promovam como seus cidadéos.

O curriculo abrange os contetdos de aprendizagem das disciplinas de Macau:
Actividades de Descoberta, Ciéncias Naturais, bem como Sociedade e Humanidades.
Uma vez que o curriculo abrange tanto o estagio de educacdo infantil como o estagio de
educacdo secundaria, a orientacdo curricular € divididia em quatro principais areas de
aprendizagem: “Auto-desenvolvimento”, “Humanidades, Sociedade e Vida”, “Meio
Ambiente e Vida” e “Ciéncias e Vida”. As adaptacdes das estratégias de aprendizagem
permitem que os alunos com necessidades educativas especiais, por meio de
aprendizagens sistematicas, tenham oportunidades compativeis com a idade escolar e
com as competéncias.

(D) Principios Pedagogicos das Actividades de Descoberta, Ciéncias e
Humanidades

Tendo em vista a natureza abrangente da disciplina, os professores devem centrar-
se nas caracteriticas de aprendizagem das areas relevantes do ensino. Os alunos com
necessidades educativas especiais precisam de reconhecer as suas necessidades nos
diferentes estadios de desenvolvimento. Por exemplo, na é&rea de ‘“Auto-
desenvolvimento”, é enfatizada a compreensdo dos alunos sobre si mesmos e o
desenvolvimento de valores pessoais correctos; na area de “Humanidades, Sociedade e
Vida”, a énfase esta no desenvolvimento da sua capacidade dos alunos de interagir
com 0s outros e na compreensdo do desenvolvimento de questfes sociais; na area do
“Meio Ambiente e Vida”, o aluno cultiva a compreensdo do meio ambiente e o espirito
de proteccdo da natureza; na area de “Ciéncias e Vida”, o aluno desenvolve a sua
capacidade na investigacdo cientifica e melhora a qualidade de vida através da ciéncia.
Em suma, o ensino do curriculo € caracterizado pela promocdo da compreensao dos
alunos sobre si mesmos, da familia, da sociedade e do mundo, a partir da exploracédo
dos aspectos da vida quotidiana. Também procura incentiva-los a desenvolver um
espirito cientifico e aumentar a curiosidade sobre a aprendizagem deste campo para
obter conhecimentos e competéncias cientificas necessarias.

Os professores podem adoptar activamente as seguintes orientacdes e estratégias
de ensino, para motivar os alunos:
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Valorizar os seus esforgos e criar um ambiente favoravel a aprendizagem;

Partir dos seus conhecimentos e organizar actividades de aprendizagem
diversificadas e desafiadoras;

Proporcionar um ambiente que respeite as suas diferencas individuais de
aprendizagem;

Utilizar experiéncias para os incentivar a explorar, expressar as suas opinides,
através de diferentes niveis de actividades de investigacdo, bem como aprender a
respeitar 0s outros e a responder pacientemente;

Fazer perguntas abertas para os estimular a pensar;

Orienté-los e incentiva-los adequadamente, com base nas suas necessidades
individuais;

Fornecer uma variedade de materiais de ensino para estimular a sua curiosidade;
Iniciar a aprendizagem baseada em investigacdo, cultivar o espirito de pesquisa em

termos de ciéncia e desenvolver uma atitude correcta perante a aprendizagem da
ciéncia;

Usar métodos de avaliacdo diversificados na avaliacdo do seu desempenho e
aprendizagem, promovendo estratégias de ensino facilitadoras da mesma.
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Capitulo Ill: Responder as Necessidades de Aprendizagem dos
Alunos no Ensino de Actividades de Descoberta,
Ciéncias e Humanidades

O capitulo aborda as caracteriticas basicas do ensino de Actividades de
Descoberta, Ciéncias e Humanidades e a sua importéncia para os alunos com
necessidades educativas especiais, além de recomendar adaptagdes no curriculo e no
contetdo de aprendizagem, para garantir que todos os alunos tenham as mesmas
oportunidades de aprendizagem em todas as areas.

(A) Importéancia do Ensino das Actividades de Descoberta, Ciéncias e
Humanidades para os Alunos com Necessidades Educativas Especiais

A disciplina de “Actividades de Descoberta, Ciéncia e Humanidades™ enfatiza a
construcdo de conhecimentos dos alunos a partir de actividades e experiéncias praticas,
e os professores desempenham apenas o papel de orientador e de assistente. Para 0s
que tém necessidades educativas especiais, 0s estudos da disciplina podem, através do
pensamento e da aprendizagem, estimular a motivacdo e a cognicdo dos alunos, em
relacdo ao ambiente externo, fortalecendo a sua adaptabilidade e permitindo que 0s
mesmos entendam a evolucgdo do crescimento do seu proprio corpo, através da relacdo
e da exploracdo do meio ambiente. Além disso, a aprendizagem associada a area da
“Educacdo em Ciéncias” pode proporcionar aos alunos a oportunidade de pensar,
explorar e desenvolver a curiosidade, permitindo-lhes ter oportunidades de novos
conhecimentos por meio de experiéncias cientificas ou interaccdo com a natureza,
promovendo a sua curiosidade e o espirito de investigacdo sobre temas e fendmenos, e
a capacidade para a investigacao cientifica com uma atitude correcta. Através das
Humanidades, os alunos com necessidades educativas especiais sdo treinados para
responder ao ambiente circundante, ter autoconsciéncia, estabelecer competéncias de
comunicacdo, competéncias sociais e de relacionamento interpessoal, para se tornarem
bons cidad&os. Os professores devem adoptar técnicas de ensino que ajudem o aluno a
desenvolver a sua participacdo activa na aprendizagem.

(B) Conteudos educativos da Disciplina de Actividades de Descoberta, Ciéncias e
Humanidades

Autodesenvolvimento

Chama a atencdo dos alunos para o crescimento e desenvolvimento pessoal.
Ajuda-os a construir um estilo de vida saudavel, a dominar os conhecimentos basicos
sobre fisiologia, psicologia e saude social. Estimula-os a enfrentarem o seu
crescimento e desenvolvimento com uma atitude positiva e serem capazes de fazer
consideracdes e escolhas adequadas, em relacdo a salde e seguranca pessoal.

Sociedade Humana e Vida

Permite aos alunos entenderem as tradi¢Ges locais e a situacéo actual da sociedade,
bem como, as questdes sociais actuais na China e no mundo, 0 que ajudara a promover
um espirito humanista. Através da compreensdo da histéria e da cultura interna e

15



16

externa, que afecta o desenvolvimento da sociedade de Macau, os alunos séo
incentivados a respeitar a historia e a cultura, e a ter o sentimento de responsabilidade
e pertenca a Macau e ao pas.

Meio Ambiente e Vida

Centra-se no relacionamento harmonioso entre o ser humano e o meio ambiente.
Permite que os alunos conhecam as questGes ambientais locais, regionais e globais,
cultivando a sua consciéncia e criando habitos de proteccdo do meio ambiente, tendo
em atencdo 0S recursos necessarios, € promovendo uma atitude cuidadora do meio
ambiente.

Ciéncias e Vida

Por meio de vérias actividades de aprendizagem, esta disciplina inspira a
curiosidade e o espirito de exploracdo dos alunos no meio ambiente e no mundo
cientffico, cultiva a sua imaginacdo e criatividade a partir de aprendizagens
diversificadas, de modo que os alunos tenham interesse em observar ao seu redor e
estejam dispostos a fazer perguntas, bem como adquirir um entendimento basico sobre
a natureza e alguns fendmenos naturais simples.

(C) Adaptagdes Curriculares das Actividades de Descoberta, Ciéncias e
Humanidades

Os professores devem estar atentos aos diferentes niveis de aprendizagem dos
alunos, facultando-lhes oportunidades equitativas. Devem adaptar o contetdo da
disciplina em varias etapas, em resposta a situacdo dos que tém dificuldades de
aprendizagem, garantindo que os conhecimentos, as competéncias e as atitudes
sejam adequados a sua idade e capacidade, bem como alargar experiéncias,
estimulando e desenvolvendo a curiosidade, espirito de competéncias e de
investigacgao.

Os professores podem ajustar adequadamente o conteddo da disciplina de
“Actividades de Descoberta, Ciéncias e Humanidades” de forma a permitir que 0s
alunos obtenham uma aprendizagem adaptada as suas necessidades.

(D) Promocdo da Eficacia da Aprendizagem das Actividades de Descoberta,
Ciéncias e Humanidades

A aprendizagem efectiva deve ser abrangente e centrada nos alunos. Os
professores sdo 0s guias no processo de ensino, através da criacdo de um bom
ambiente e de estratégias de ensino adequadas, de forma a promover a eficécia da
aprendizagem dos alunos.

No que respeita aos alunos com necessidades educativas especiais, 0s professores
podem consultar as seguintes recomendacOes, para promover a aprendizagem de
Actividades de Descoberta, Ciéncias e Humanidades:

1. Alunos com défice auditivo:



Fornecer materiais didacticos visuais, como folhetos, videos, figuras, objectos e
filmes legendados para promover/desenvolver a sua capacidade de compreenséo;

Permitir a utilizacdo de diferentes ferramentas de acessibilidade para que possam
gravar em conteudo da sala de aula;

Ajudar os alunos a compreender através de gestos, expressdes e traducao da lingua
gestual,

Lembrar os alunos sobre as formas 6bvias para mudar de assunto;

Os professores devem evitar ficar de costas voltadas a fonte de luz ou de costas
viradas para os alunos.

Alunos com défice visual:
Estimular o uso da audicdo e o toque como canal de aprendizagem;

Ampliar o tamanho do manual e apresentar o conteldo com imagens vivas, tendo
em atenc¢do o contraste na utilizacdo das cores;

Permitir o uso de gravador ou programa de gravacao portatil para gravar o contetido
ou concluir tarefas;

Substituir o teste escrito por oral;

Fornecer material didactico, como objectos, amostras, modelos e gréaficos
estereoscopicos, para estimular a aprendizagem, tanto quanto possivel;

Proporcionar a utilizacdo de materiais auxiliares apropriados, envolvendo os alunos
em experiéncias cientificas, com cronémetro, balanca digital com som ou régua de
pontos, para os ajudar a fazer medicOes. Face ao fendmeno de mudanca de cor e
sedimentacdo, durante as experiéncias, podera ser usado um detector de cores ou
detector eléctrico.

Alunos com défice motor:

Para os alunos de escrita mais lenta, aconselha-se a reduzir a quantidade de
trabalho;

Para alunos com méos menos flexiveis, evite-se a transcri¢ao excessiva,;

Seja proporcionado um bom ambiente de aprendizagem e de ensino acessivel.
Alunos com perturbacéo da fala:

Fornecer materiais didacticos visuais, como resumos, figuras, objectos fiicos e

videos com legendas, para promover/desenvolver a capacidade de compreensdo
dos alunos;
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Ao lidar com tarefas que envolvam habilidade auditiva, os professores devem
prestar atencédo a extensdo, velocidade e profundidade do assunto e adaptéa-lo;

Dar sugestdes adicionais ou orientacfes sobre problemas (sugestbes faladas ou
nao faladas) quando necessério, para ajudar a induzir e a dar respostas orais.
Informagbes adicionais ou adaptacbes podem ser acrescentadas ao discurso do
aluno, durante a conversa, para aumentar a exactiddo da resposta.

Alunos com Perturbacgéo do Espectro do Autismo:

Simplificar os livros escritos, por exemplo: organizar por ordem de prioridade,
concentrar-se na ampliagdo ou na distin¢do de cores, complementar com imagens
para fortalecer o foco da aprendizagem;

Fornecer materiais didécticos visuais, como resumos, figuras, objectos fiicos e
videos com legendas, para promover/desenvolver a capacidade de compreenséo
dos alunos;

Estruturar o ensino, por exemplo: colocar o fluxograma, o horério na sala de aula,
para que os alunos possam tentar manter-se ocupados e ter instrugdes a seguir;

Orientar os alunos na compreensdo das questdes, acompanhando-os na leitura das
perguntas, ensinado-os a assinalar os pontos-chave e usando objectos tangiveis ou
recorrendo ao desenho para melhor compreender o significado das perguntas e
promover a compreens&o;

E importante ajudar os alunos a compreender conceitos abstractos com imagens,
gréficos, cronogramas, fluxogramas ou com exemplos.

Alunos com Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencédo (PHDA):

Os professores devem usar métodos de ensino diversificados e especificos para
que os alunos melhorem na concentracéo nos projectos de aprendizagem;

Estruturar o ensino, por exemplo: colocar o fluxograma, o horério na sala de aula,
para que os alunos possam tentar manter-se ocupados e ter instrucoes a seguir;

Utilizar a analise de processo de ensino, dividindo as estratégias de aprendizagem
em Vvarios pequenos passos, para reduzir o tempo da actividade (menos de 20
minutos para cada passo) e aumentar, gradualmente, o tempo de aprendizagem na
tarefa;

Usar estimulos visuais, como: ampliar fontes, adoptar fontes e cores diferentes
para destacar as prioridades de aprendizagem;

Fazer mais perguntas para melhorar a concentracéo dos alunos;

Implementar o reforgo de incentivo para ajudar os alunos a continuar a trabalhar,
encoraja-los um bom comportamento na sala de aula e oferecer recompensas
apropriadas.



7. Colaboracéo interdisciplinar

No processo de ensino de “Actividades de Descoberta, Ciéncias e Humanidades”,
a eficicia do ensino concretiza-se através de um modelo de trabalho em equipas
multidisciplinares, que incluam: agentes de aconselhamento psicolégico, terapeutas
ocupacionais, terapeutas da fala e fisioterapeutas. A cooperacdo da equipa
multidisciplinar deve desenvolver um “Plano Educativo Individual”(PEI) para dar
resposta a situacdes particulares dos alunos. Neste processo de ensino, podem ser
realizados, de acordo com a situacdo dos alunos, apoios em sala de aula, treino
individual ou em grupo. Como exemplo, os professores de “Actividades de Descoberta,
Ciéncias e Humanidades” podem convidar terapeutas ocupacionais para auxiliar os
alunos no treino de autocuidados, na sala de aula, conforme a situagéo de cada um dos
alunos. Através da cooperacdo entre equipas profissionais e 0s pais, 0s professores
podem, ainda, ajudar os alunos a aprender de uma forma mais eficaz e a promover
maior eficiéncia na aprendizagem.
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Capitulo IV: Niveis de Progresso da Capacidade de Aprendizagem e
as “Exigéncias das Competéncias Académicas Basicas”

Em Macau, desde o ano lectivo de 2015/2016, anualmente, foi implementado de
forma gradual, o Nivel “Exigéncias das Competéncias Académicas Basicas da
Educacdo Regular do Regime Escolar Local” nos diferentes niveis de ensino. Este
capitulo aborda a relacdo entre os Niveis de Progresso da Capacidade de
Aprendizagem e as “Exigéncias das Competéncias Académicas Basicas” e explica a
funcéo e aplicacdo dos Niveis de Progresso da Capacidade de Aprendizagem.

(A) Relacao entre os Niveis de Progresso da Capacidade de Aprendizagem e as
“Exigeéncias das Competéncias Académicas Basicas”

1. As “Exigéncias das Competéncias Académicas Basicas”

Em 2015, a Regido Administrativa Especial de Macau, promulgou as
“Exigéncias das Competéncias Académicas Basicas” dos niveis de ensino do ensino
regular em Macau. O Regulamento Administrativo estabeleceu as exigéncias das
competéncias académicas basicas para os ensinos infantil, primario, secundario geral
e secundario complementar. O seu objectivo € definir as competéncias bésicas que 0s
alunos devem possuir ap6s a conclusdo dos respectivos niveis de ensino, incluindo
conhecimentos, habilidades, capacidades fundamentais e também o desenvolvimento
das emocoes, atitudes e valores. As exigéncias das competéncias académicas basicas
fornecem os padrdes para orientar e padronizar o ensino e avaliar a qualidade do
ensino das escolas.

2. Os Niveis de Progresso da Capacidade de Aprendizagem

O contetido das “Exigéncias das Competéncias Académicas Bdsicas” deve
incluir todos os alunos. No entanto, cada aluno com necessidades educativas especiais
possui competéncias e processos de aprendizagem diferentes. Definir as exigéncias
das competéncias académicas bésicas para eles, de acordo com os diferentes niveis de
ensino ndo pode reflectir efectivamente os resultados da aprendizagem. A
aprendizagem dos alunos é um processo continuo que requer desenvolvimento passo a
passo. Um desenvolvimento progressivo que percorre todas as fases de aprendizagem,
podera reflectir melhor os resultados na aprendizagem dos alunos com necessidades
educativas especiais. Os Niveis de Progresso da Capacidade de Aprendizagem € uma
descricdo sistemética dos indicadores de desempenho. Comecga com o reflexo e
desempenho perceptivo mais basico e descreve em varios niveis as competéncias dos
alunos, mostrando o progresso em cada area de aprendizagem de cada aluno com
necessidades educativas especiais, reflectindo, assim, as particularidades do ensino
especial.



3. A relacio entre as “Exigéncias das Competéncias Académicas Basicas” e os
Niveis de Progresso da Capacidade de Aprendizagem

As “Exigéncias das Competéncias Académicas Bdésicas” e os Niveis de
Progresso sd@o os indicadores do nivel de aprendizagem das distintas areas dentro da
disciplina. Estas exigéncias descrevem as capacidades bésicas gerais que os alunos,
devem possuir na conclusdo de um determinado nivel de ensino de uma escola
regular. Em contrapartida, os Niveis de Progresso descrevem o progresso da
aprendizagem continuo de um aluno com necessidades educativas especiais, tendo em
conta os niveis de aprendizagem de cada um. Para cumprir os regulamentos curriculares
de Macau, os Niveis de Progresso tentam descrever o desempenho da aprendizagem
através das exigéncias das competéncias académicas béasicas de cada fase de
aprendizagem para assim demonstrar a eficacia da aprendizagem dos alunos.

(B) Estrutura e significado dos Niveis de Progresso da Capacidade de
Aprendizagem

1. Acestrutura dos Niveis de Progresso da Capacidade de Aprendizagem

Os Niveis de Progresso sdo um sistema composto por diferentes niveis de
aprendizagem, que sdo organizados de forma progressiva e por patamares. A estrutura
dos Niveis de Progresso da Capacidade de Aprendizagem pode referir-se ao quadro
referente aos mesmos:

« De acordo com a situacéo actual do ensino especial em Macau, a capacidade
dos alunos com necessidades educativas especiais, esta dividida em 18 niveis,
de 1 a 18, que correspondem ao desenvolvimento da funcdo perceptiva
infantil, bem como a capacidade de aprendizagem das criancas e dos alunos
dos ensinos infantil, primério e secundario geral.

* Os Niveis de Progresso sdo codificados com a letra “L” (a designacao é
retirada da traducéo em inglés (Learning Ability Progress Level))

e Os Niveis de Progresso de cada disciplina séo compostos principalmente por
duas partes: “fase da funcao perceptiva” e “fase de disciplinas curriculares”.
As duas partes sdo divididas em diferentes patamares de acordo com o
processo de desenvolvimento da aprendizagem, iniciando a partir do nivel de
aprendizagem mais rudimentar (L1-1 a L3-2) aos diferentes niveis de
aprendizagem relacionados com os conhecimentos das disciplinas (L4 a
L18).

» A fase de funcdo perceptiva € baseada no desenvolvimento cognitivo infantil,
e 0 desenvolvimento desta fase centra-se nas descricBes detalhadas. Assim
sendo, o nivel de capacidade é ainda subdividido em dois niveis, para que 0s
professores e 0s intervenientes educativos saibam mais claramente o
progresso dos alunos. As descri¢des do desempenho de capacidade de L1 a
L3 sdo aplicaveis a todas as disciplinas e areas de aprendizagem, mas, para
retratar os cenarios e as vivéncias de aprendizagem de cada disciplina, séo
apresentados exemplos relacionados com as disciplinas.
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A descricdo do desempenho de aprendizagem contemplados nos Niveis de
Progresso tenta reproduzir os contetdos das “Exigéncias das Competéncias
Académicas Basicas” de cada nivel de ensino, com as respectivas
modificacbes de acordo com as caracteristicas e nivel de desempenho dos
alunos.

Os Niveis de Progresso serdo divididos em varios dominios de acordo com
0s conteudos principais de cada disciplina:

¢
<>

<>

Chinés: “Ouvir”, “Falar”, “Ler”, “Escrever”;

Matematica: “Numero e algebra”, “Medicdo, gréfico e espaco”, “Estatistica
e probabilidade”;

Actividades de Descoberta, Ciéncias e Humanidades:
“Autodesenvolvimento”, “Sociedade humana e vida”, “Ambiente natural e
vida”, “Ciéncias e vida”;

Educagdo Fisica e Satde: “Competéncias desportivas”, “Desporto e
condi¢do fisica”, “Desporto e saude fisica e mental”, “Desporto e adaptagdo
social’;

Tecnologias de Informagdo: “Comunica¢do e cooperagdo”, “Aplicagdo e
cria¢do”, “Conceito e conhecimento”;

Artes: “Desenvolvimento de habilidades e processos”, “Cenario artistico”,
“Criatividade e imaginacao”, “Apreciacao artistica”.



Quadro dos Niveis de Progresso da Capacidade de Aprendizagem

N1ivel de ensino Nive] de Nivel de Nivel de
- ensino . .
secundario L - ensino ensino
secundério L . ;
complementar primario infantil
geral
_ . . Niveisde |Capacidade de Niveis de
Nivel de Capacidade de Aprendizagem de alunos | Progresso da | aprendizagem ensinG
com necessidades educativas especiais Capacidade de]  do aluno especial
Aprendizagem regular
L18 Ensino Ensino
Minoria L17 secundario | secundério
L16 geral complementar
L15 Ensino Ensi
s 4. 10 nsino
Uma parte | Minoria L1a [P 8 secundrio
) geral
dos alunos L13  Jescolaridade
L12 Ensino
o
Uma parte Minoria L11 prln;arlo. 1
dos alunos a 3%ano de
L10  |escolaridade| Ensino
L9 primario
Maioria ITE [PEIEE L8
dos alunos
L7 .
Maioria L6 _Ensmp
Alguns infantil
L5
Maioria T peife L4
dos alunos
. L3-2
Maioria 1 3-1 Ensino infantil
Todos -
T L2-2 Sensorio
L2-1 Motor
Todos Todos
L1-2
L1-1
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2. Significado dos Niveis de Progresso da Capacidade de Aprendizagem

« Os niveis de capacidade de aprendizagem dos alunos com necessidades
educativas especiais sdo baseados nas experiéncias e observacOes
profissionais dos professores. De acordo com o crescimento e
desenvolvimento destes alunos espera-se que os do ensino infantil atinjam o
nivel L6, enquanto os alunos com necessidades educativas especiais do
ensino secundério complementar também, raramente, ultrapassam o nivel
L18. Os alunos com necessidades educativas especiais poderdo ter a
possibilidade de ultrapassar a faixa estimada do quadro num determinado
nivel de ensino. Por exemplo, se um aluno do ensino infantil ultrapassar o
nivel L6, ou um aluno de ensino secundario complementar com necessidade
de ensino especial ultrapassar o nivel L18. Em situacfes como estas, 0 aluno,
pode seguir a mesma estrutura curricular, elevando a aprendizagem para L7
ou adoptando o curriculo do ensino secundario complementar do ensino
regular.

« Os niveis de progresso descrevem as capacidades que os alunos demonstram
nas suas vivéncias de aprendizagem, ordenando assim 0s niveis de
aprendizagem. Indica, apenas, o ponto em que o0 aluno teve um desempenho
mais significativo na fase de aprendizagem da disciplina, ndo significando os
contetidos globais da aprendizagem, nem representa a estrutura curricular de
ensino. Portanto, a descricdo nos Niveis de Progresso ndo devem ser
considerados como contetdo curricular ou a meta de aprendizagem.

(C) Niveis de Progresso da Capacidade de Aprendizagem
1. Fase sensério-motor

O desenvolvimento do ser humano no estagio infantil € baseado principalmente
nas capacidades perceptivas e motoras. O desenvolvimento sensério-motor
desempenha um papel importante na educacéo bésica dos alunos. Em qualquer tipo de
aprendizagem ou na realizacdo de qualquer tipo de actividade cognitiva, os alunos
devem, primeiro, recolher e analisar com eficécia as informagles através das suas
capacidades perceptivas e motoras e processa-las sistematicamente. No processo de
recolha de informacfes, € muito importante ter uma actividade sensorial apurada e
uma coordenacao precisa das funcdes, dos movimentos e das competéncias. Portanto,
para que um aluno possa receber e analisar as informacdes do seu meio envolvente,
integrar conhecimentos, memoriza-los e aplicd-los em situagbes e momentos
oportunos, as suas capacidades perceptivas e motoras tém que demonstrar as escolhas
e respostas adequadas, bem como memdria de longo prazo.

Todas as criancas vivenciam a fase de desenvolvimento das capacidades
perceptivas e motoras. A maioria das criancas aprende naturalmente esta habilidade
na sua vida quotidiana sem uma aprendizagem especial. No entanto, os alunos com
necessidades educativas especiais, apresentam diferentes limitagbes, e 0s que
apresentam um défice intelectual de desenvolvimento comparado a outros alunos do
mesmo grupo etario, necessitam de treinos e de aprendizagens especiais para poderem
adquirir as competéncias relacionadas.



De acordo com Uzgiris & Hunt (1975), o desenvolvimento das capacidades
sensorio-motoras e das funcdes cognitivas incluem as seguintes seis categorias:

« Desenvolvimento da capacidade de seguimento ocular e o conceito de
permanéncia dos objectos;

« Desenvolvimento da capacidade de realizacdo de tarefas de acordo com o seu
meio ambiente;

«  Desenvolvimento da capacidade de imitar sons, gestos ou movimentos;
« Capacidade de entender como as coisas acontecem;

«  Desenvolvimento da Capacidade de estabelecer relag&o entre os objectos e o
espaco;

« Pensamento critico e esquemas mentais para entender as caracteriticas dos
objectos.

As categorias perceptivas acima descritas sdo a base da aprendizagem no estégio
infantil e séo aplicaveis em todas as areas de aprendizagem. Por outras palavras, estas
competéncias sd@o a base de todas as disciplinas; uma vez que os alunos com
necessidades educativas especiais, especialmente aqueles com perturbacdes graves, se
desenvolvem muito lentamente nas fases iniciais, podendo n&o conseguir ultrapassar
L3-2 durante todo o seu percurso no ensino especial. Nesta fase, € muito importante
facultar uma estrutura curricular ampla e equilibrada, que seja adequada aos seus
niveis de aprendizagem, de modo a porporcionar-lhes oportunidades educativas com
vivéncias ricas.

2. Fase infantil

A fase de aprendizagem infantil € uma fase importante para estabelecer as bases
para a aprendizagem ao longo da vida e para o desenvolvimento integral da pessoa,
bem como o ponto de partida para os alunos receberem o ensino regular. A evolugéo
do crescimento/desenvolvimento infantil € um processo continuo com uma ordem
pré-determinada. Geralmente, quando uma crianca atinge uma certa idade e fase de
crescimento, ha uma transformacdo correspondente na aptidéo fiica, area cognitiva,
linguagem, comportamento e socializagdo. Este desenvolvimento é influenciado por
factores congénitos e sdo modificados por vivéncias adquiridas e pelo ambiente
educacional.

Embora os alunos com necessidades educativas especiais ndo se desenvolvam
com 0 mesmo ritmo das criangas do ensino regular, o processo de desenvolvimento é
0 mesmo. Por exemplo, sé se pode aprender a correr depois de andar; na fala,
compreender primeiro as palavras para depois ser capaz de produzir as frases. Por
isso, 0 estabelecimento dos Niveis de Progresso oferecem aos professores e aos
intervenientes educativos uma referéncia para as diferentes fases permitindo-lhes
saber as competéncias actuais dos alunos e as orientagdes de aprendizagem. Nas
descricdes L4 a L9 dos Niveis de Progresso, foram adquiridas as informagdes sobre as
caracterkticas do desenvolvimento infantil, para demonstrar as etapas do
desenvolvimento.
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3. Fase de desenvolvimento cognitivo

A medida que os alunos crescem, a condicdo ffica, conhecimento, e
competéncias, entre outros aspectos, continuam a progredir em conformidade com o
desenvolvimento etario. A partir da idade mental de 6 anos, de acordo com a teoria do
desenvolvimento cognitivo de Piaget, as criangas entram no periodo do pensamento
I6gico ou operacional e conseguem resolver problemas baseados nas experiéncias e
através das operagdes mentais sobre situacdes concretas, bem como sdo capazes de
usar objectos tangiveis para auxiliar na compreensdo, e entender melhor a
reversibilidade. A crianga serd capaz de raciocinar de forma coerente e resolver
questdes de acordo com padrdes abstratos mais complexos.

Como referido acima, os alunos com necessidades educativas especiais ndo sao
diferentes das criangas regulares no processo de desenvolvimento cognitivo. Se a
idade mental atingir o periodo de operacdes concretas, também podem aprender 0s
conteudos mais complexos e abstractos. No entanto, devido a diversidade e
complexidade destes alunos, o seu processo de desenvolvimento pode ndo ser idéntico
aos das outras criancas regulares. Portanto, relativamente ao conteudo de
aprendizagem para um ano especifico, as criangas poderdo néo o concluir durante esse
ano. A descricdo do desempenho de competéncias baseado no conceito de niveis de
progresso permite aos professores e aos intervenientes educativos conhecer as
habilidades cognitivas dos alunos com necessidades educativas especiais, bem como
melhora-los gradualmemte. Por isso, comegando com L10, cada nivel é semelhante ao
conteudo de aprendizagem das criancas comuns durante um ano escolar.

4. Fase de desenvolvimento do pensamento formal

Nas Ultimas décadas, surgiu a necessidade de reformular o curriculo e o paradigma
do ensino em todo o mundo, considerando-se necessario garantir aos alunos
competéncias ao nivel do pensamento formal, condigBes para 0s preparar para uma
sociedade em mudanga constante. No seu artigo, Yang Sixian (2012) discute
geralmente a conotacdo do pensamento avancado, que inclui quatro aspectos:

»  Estratégia de pensamento l6gico

» Habilidades de pensamento critico
*  Modelos de pensamento integrados
» Distribuicbes de pensamento

Honestamente, para alguns alunos com necessidades educativas especiais,
especialmente aqueles com perturbagdes graves, € possivel que ndo possam atingir a
fase do pensamento formal no desenvolvimento cognitivo. Mas ndo devemos excluir
a possibilidade que os alunos sejam capazes de desenvolver este tipo de pensamento,
proporcionando experiéncias ricas de aprendizagem. Portanto, facultar um curriculo
amplo e equilibrado para os alunos com necessidades educativas especiais pode
ajuda-los a ampliar a sua experiéncia e melhorar as suas competéncias, com 0 apoio
persistente do professor.



(D) Aplicacdo dos Niveis de Progresso da Capacidade de Aprendizagem na
Aprendizagem e no Ensino

1. Os niveis de progresso da capacidade de aprendizagem possuem as seguintes
vantagens:

»  Descrever, sistemética e claramente, o desempenho da aprendizagem dos
alunos em cada fase, para que as escolas, os professores, pais e outras partes
interessadas possam entender melhor a capacidade de aprendizagem dos
alunos e estabelecer uma linguagem comum entre todos os intervenientes
para se poderem comunicar;

*  Os “Niveis de Progresso” podem providenciar um nivel de avaliagdo para o
processo de aprendizagem. E uma estrutura de referéncia comum para 0s
professores identificarem e reportarem os resultados de aprendizagem.
Também pode ajudar a elaborar e rever os objectivos e planos futuros de
aprendizagem para promover a aprendizagem dos alunos;

 Os professores devem recolher de forma diversificada os dados do
desempenho de aprendizagem dos alunos para monotorizagdo dos
elementos curriculares aprendidos; devem observar cuidadosamente o
desempenho de aprendizagem dos alunos e melhorar a compreenséo da sua
aprendizagem, para que, deste modo, possam também alterar, se necessério,
as estratégias de ensino;

* No processo de recolha de indicadores de desempenho, os professores
devem discutir sobre a "coordenacdo da avaliagdao” para que os resultados
avaliativos dos alunos sejam consensuais. 1sso pode ajudar os professores a
entender o principio dos Niveis de Progresso e/ou fortalecer o respectivo
desenvolvimento profissional.

2. Utilizar os Niveis de Progresso da Capacidade de Aprendizagem para promover a
aprendizagem

Normalmente, as pessoas acreditam que a area disciplinar do ensino regular é
demasiado difiil, abstracta e distante para os alunos com necessidades educativas
especiais. Isso acontece porque, habitualmente, se nivela a capacidade com o
conteudo das unidades curriculares, o que significa que alguns conteddos s6 devem
ser ensinados depois de atingido um certo nivel de aprendizagem. Por exemplo, s6 se
pode estudar a poesia Tang quando se atingir o nivel da escola primaria.

De facto, o conteudo € apenas o veikculo de aprendizagem. O nlcleo da
aprendizagem é o objectivo da area disciplinar e do desenvolvimento pessoal dos
alunos na é&rea disciplinar, incluindo: conhecimentos, competéncias e atitudes. De
acordo com o progresso de cada area disciplinar e o nivel de capacidade dos alunos, o
método de adaptacdo curricular, baseado na estrutura curricular do ensino regular,
pode garantir um desenvolvimento amplo e equilibrado de aprendizagem de todos 0s
alunos. Os Niveis de Progresso sdo, portanto, indicadores da melhoria da capacidade
dos alunos através dos conteidos de aprendizagem. E o ensino especial de alto
desempenho e a base do ensino inclusivo.
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O contetido do texto da disciplina € o veiculo de aprendizagem. O principio do
desenho curricular passa por ampliar a experiéncia de vida dos alunos. Estes podem
entrar em contacto com o0s assuntos tratados através de diferentes situacdes de
aprendizagem e desenvolver os conhecimentos pessoais combinando as experiéncias e
o0 entendimento pessoais. Devido a limitagBes congénitas, mesmo apds muitos anos de
aprendizagem, os alunos com perturbagbes graves podem, ainda, permanecer no
periodo sensdrio-motor. Mas através da aprendizagem relacionada com a disciplina, a
experiéncia dos alunos sera ampliada. E o principio de profundidade e amplitude no
desenho curricular.

O ensino especial implica que os alunos estudem as mesmas disciplinas ou
unidades que os alunos regulares para garantir uma maior amplitude e o equilibrio
curricular, sendo o seu contetdo ajustado pelo professor de acordo com a capacidade
de aprendizagem dos alunos e, tendo em conta a importéncia desta estratégia
pedagdgica. Isto pode resolver o problema dos alunos nas aulas do ensino especial
mesmo com a falta de livros didéticos adequados ao momento. Conhecendo o
processo de aprendizagem dos alunos, o professor deve adaptar o contetdo de
aprendizagem dos mesmos e programar as experiéncias de aprendizagem apropriadas
para eles, baseando-se no curriculo regular. As escolas devem dispor de diferentes
“unidades de aprendizagem” para cada nivel, cada disciplina e cada éarea, para 0s
alunos aprenderem em cada fase educativa sem repetir a mesma unidade.

3. Utilizar os Niveis de Progresso da Capacidade de Aprendizagem para avaliar o
desempenho

Para permitir que os alunos com necessidades educativas especiais estudem a
partir da estrutura de curriculo do ensino regular, é essencial projectar um Nivel de
Progresso que englobe as habilidades mais bésicas nas diferentes &reas de cada
disciplina. Acreditamos que todos os alunos, independentemente da sua capacidade,
tém competéncia para aprender. Portanto, os Niveis de Progresso comegam com 0
processo do desenvolvimento infantil das capacidades perceptivas e motoras. Em
principio, cada aluno (incluindo os alunos com perturbacdes graves) evidenciara o seu
nivel de competéncia em cada érea disciplinar, a partir do qual os professores podem
determinar os objectivos, actividades e resultados esperados que corresponderdo ao
seu nivel de competéncia do aluno com referéncia ao conteddo de aprendizagem. O
processo de aprendizagem do aluno baseia-se no desempenho do seu nivel de
capacidade, e os professores podem analisar efectivamente as diferencas individuais
de acordo com as diferentes capacidades dos alunos.

Os Niveis de Progresso da Capacidade de Aprendizagem sdo uma ferramenta
para avaliar o processo de aprendizagem e ndo o contedo de ensino. O processo de
aprendizagem dos alunos com necessidades educativas especiais pode ndo progredir
como esperado, devendo, por isso, avaliar-se a adequagéo do programa e o respectivo
ritmo. Os Niveis de Progresso de Capacidade de Aprendizagem ndo servem para
avaliar o progresso diario do aluno, mas para avaliar os resultados apds um periodo de
estudo.

Os dados dos Niveis de Progresso da Capacidade de aprendizagem de cada
escola serdo lancados numa plataforma de processamento de dados que, quando
acumulados, este sistema permitira executar a respectiva andlise, que incluira:
relatorios de desempenho entre escolas, interdisciplinares, intercategdricos dos



diferentes anos lectivos, bem como o progresso individual do aluno no final do ano
lectivo. Assim se podera melhorar o ensino e o desempenho escolar, utilizando os
Niveis de Progresso da Capacidade de Aprendizagem para promover o
desenvolvimento profissional

Os Niveis do Progresso da Capacidade de Aprendizagem oferecem aos
professores uma linguagem dos conjuntos que descreve o0 desempenho de
aprendizagem dos alunos, promovendo a comunicacdo profissional entre os
professores dentro e fora da escola. Também ajuda a estabelecer a cultura de ensino
especial na escola. Esta linguagem dos conjuntos também pode desempenhar um
papel ao nivel de cooperacdo casa-escola, permitindo aos pais entender melhor o
desempenho dos seus educandos e aumentar o seu conhecimento.

Na aplicacdo dos Niveis de Progresso da Capacidade de Aprendizagem para
descrever o nivel de aprendizagem do aluno, os professores devem recolher diversos
exemplos de desempenho dos alunos, incluindo fotos, audios e videos, e promover
reuniBes para discutir o nivel de aprendizagem do aluno. Através deste processo, 0s
professores podem entender melhor a situacdo de aprendizagem dos alunos e
programar actividades de aprendizagem adequadas aos mesmos.

Ao registar e interpretar a descricdo dos Niveis de Progresso, o professor aprende
a diversificacdo do ensino especial e o conceito de adequacdo de estrutura curricular.
E possivel e necessario que todos os alunos (incluindo aqueles com necessidades
educativas especiais) tenham a oportunidade de estudar com base nos curriculos do
ensino regular. As escolas devem chegar a um consenso acerca desta perspectiva, 0
que ajudard a fortalecer a base profissional do ensino especial e a melhorar o
desenvolvimento profissional dos professores nas instituicoes escolares.

4. Os Niveis de Progresso ndo sdo para satisfazer os seguintes propdsitos:
» Indicar a capacidade real de aprendizagem dos alunos no dia-a-dia;
» Realizar a avaliacdo do progresso diariamente;

» Definir o contetdo da aprendizagem como uma lista detalhada do
desenvolvimento curricular;

»  Supor que os Niveis de Progresso dos alunos sejam consistentes em cada
area ou unidade;

»  Ter esperanca que o desempenho do aluno num tema seja comparavel ao
progresso do final de ano, definindo, assim, os objectivos individuais de
aprendizagem do aluno;

. Ser uma forma de “rotular” o aluno;

» Identificar os alunos com necessidades educativas especiais.
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5

Captiulo V: Oportunidades e Actividades

O objectivo do presente capitulo € ilustrar as oportunidades de aprendizagem e
actividades de ensino recomendadas, praticas em Actividades de Descoberta, Ciéncias
e Humanidades, para alunos com diferentes necessidades, nas diferentes etapas do
ensino.

O curriculum de Actividades de Descoberta, Ciéncias e Humanidades é baseado
em conteudos que abrangem uma ampla gama de tdpicos; por essa razdo, 0S
professores, ao seleccionar unidades de ensino, devem ter em consideracdo a
singularidade das caracteriticas dos alunos, em diferentes ambitos, para que estes
possam explorar diversos contedos, oferecendo um ensino abrangente e equilibrado,
para promover a eficacia na aprendizagem. A educacdo em actividades de descoberta e
ciéncias foca-se na promocéo da curiosidade dos alunos, sobre os assuntos mundiais,
bem como no desenvolvimento do seu pensamento cientifico e espirito de investigacao;
a educacao em humanidades procura permitir que os alunos se entendam a si préprios,
a sociedade e 0 mundo e que, ao mesmo tempo, cultivem a sua capacidade de viver em
sociedade. Estes s@o os elementos que distinguem o curriculum de Actividades de
Descoberta, Ciéncias e Humanidades.

O presente capitulo apresenta exemplos de actividades didacticas de quatro fases
de educacdo, tendo, cada uma, em consideracdo a idade, a maturidade e o nivel de
competéncia dos alunos, enumerando os resultados esperados consoante os diferentes
niveis de competéncia. Para mostrar essas diferencas, apenas sdo seleccionados trés
niveis de competéncia em cada fase de educacdo. No ensino real, as adaptacdes devem
ser feitas em funcdo das competéncias dos alunos. Os exemplos a seguir sugerem
conselhos praticos para o contetdo e actividades de ensino e servem como modelo
para futuros planos didécticos. A tabela pode ser encontrada no anexo 4.2.



(A) Exemplos de Actividades Pedagdgicas no Ensino Infantil

Actividades de |
Disciplina: D.ef cqberta, A mbltq de . | Autodesenvolvimento | Fase educativa: | Infantil
Ciéncias e aprendizagem:
Humanidades.
Carga horéria: | 8 aulas
Nome da unidade: E bom crescer.
Obijectivos do ensino formal: | Entender e aceitar as mudancas proprias do crescimento.
Objectivos pedagdgico: * Conhecer a sua imagem;
* Ter ideia do seu crescimento constante (por exemplo,

aparéncia, habilidade).

Palavras-chave:

BB, eu, crescimento

Objectivos
pedagdgicos

Exemplos de actividades e experiéncias

viaveis de ensino e aprendizagem

Descritores  representativos  de
desempenho de aprendizagem do
aluno

Conhecer a sua
imagem

Depois de ver o video no qual um bebé

recém-nascido chora, os alunos concluem

observam diferentes tarefas aspectos:

® Contactam com diferentes produtos
para bebés (por exemplo, biber&o,

chocalho, etc.) e o professor observa a

sua reaccao;

® Observam-se no espelho e reagem;

® Observam e comparam diferengas
com os colegas (por exemplo:
aparéncia, altura, tamanho da palma
da mao, etc.);

® Encontram as suas proprias fotos
recentes;

® Reagem quando ouvem 0 Seu nome.

L2-1 Podem explorar
conjuntamente actividades
em que se reconhecem;
podem imitar som ou

accao.

L3-2 Podem dar produtos para
bebés ao professor; podem

imitar a pronuncia de “eu”

L5 Conseguem apontar 0s seus
proprios membros e tracos
faciais; podem encontrar as
suas proprias fotos; podem
comparar a diferenca entre
si e 0s seus colegas.

Ter a ideia do
Sseu crescimento
constante (por
exemplo,
aparéncia,
habilidade)

S&o realizadas as seguintes actividades
para permitir que os alunos comparem o
seu crescimento:

® Comparar a imagem da sua infancia

com a imagem actual através de fotos;

® Simular cuidar do bebé, tocando ou
experimentando as suas roupas;

* Experimentar roupas e sapatos para
adultos;

® Concluir tarefas de simulacéo (como:
arrumar brinquedos, deixar lixo, usar
sapatos, etc.).

L2-1 Podem ver fotos diferentes
com uma inten¢do; quando
as roupas estao
completamente cobertas,
podem procuré-las e

encontra-las com sucesso.

L3-2 Podem brincar com 0s
produtos para bebés de
diferentes maneiras durante
mais tempo; quando as
roupas sdo colocadas em
uma das trés camadas de
objectos, podem encontra-

las com sucesso.

LS Podem encontrar as suas
fotos de diferentes periodos
por instrucdo; podem jogar
jogos de simulacéo.
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(B) Exemplos de Actividades Pedagdgicas no Ensino Primério

Actividades de |
T Descoberta, A mbito de Meio Ambiente e . L
Disciplina: T - . . Fase educativa: | Primaria
Ciéncias e aprendizagem: | vida
Humanidades.
Carga horéaria: | 8 aulas

Nome da unidade:

Crescimento de plantas

Obijectivos do ensino formal:

Conhecer as caracter iticas e o crescimento de plantas comuns

Obijectivos pedagogicos:

Através da unidade de ensino, os alunos podem:
* Distinguir os principais componentes das plantas
® Conhecer a necessidade de crescimento de plantas

Palavras-chave:

Planta, raiz, caule, folha

Objectivos
pedagdgicos

Exemplos de actividades e experiéncial

viaveis de ensino e aprendizagem

Descritores representativos de
desempenho de aprendizagem do
aluno

Distinguir os
principais
componentes
das plantas

Os alunos vao ao jardim da escola,
observam plantas diferentes e concluem
tarefas diferentes:

® Tocar em diferentes plantas;

* Ver aimagem para encontrar as plantas

correspondentes;

® Comparar as caractersticas das
diferentes plantas;

® Realizar um quebra-cabeca dos
componentes da planta e concluir as
actividades de marcac&o pelo grafico.

L3-2| Podem pedir para tocar plantas

activamente

L5 Podem observar as
caracter kticas das formas das
plantas

L9 Podem nomear as partes da
planta

Conhecer a
necessidade
de
crescimento
das plantas

Os alunos plantam plantas na sala de aula e

realizam tarefas diferentes:
® Regar as plantas, quando necessario;

® Observar as mudangas de crescimento
das plantas em diferentes periodos e
realizar actividades de triagem;

® Conhecer as necessidades de

crescimento das plantas e simplesmente

registar o seu processo de plantio.

L3-2| Podem explorar as diferentes
partes da planta por um longo
periodo de tempo, como:
esfregar as folhas umas contra as
outras; podem imitar a accdo de

regar flores.

L5 Podem organizar cartes graficos
para mostrar diferentes
mudancas no crescimento das
plantas

L9 Podem simplesmente registar o
processo de plantio da planta




(C) Exemplos de Actividades Pedagdgicas no Ensino Secundario Geral

Actividades de )
Lo Descoberta, A mbito de A . . ISecundéria
Disciplina: N . . Ciéncias e vida Fase educativa:
Ciéncias e aprendizagem: geral
Humanidades
Carga horéria: | 6aulas

Nome da unidade:

Propagacéo e reflexdo da luz

Objectivos do ensino formal:

Conhecer algumas das caracter kticas da luz

Objectivos pedagogicos:

® Conhecer a refraccio da luz

Através da unidade de ensino, os alunos podem:
® Compreender que a luz se propaga em linha recta

Palavras-chave:

A luz, a refraccéo

Obijectivos Exemplos de atividades e experiéncias vidveis | Descritores representativos de
pedagdgicos de ensino e aprendizagem desempenho de aprendizagem
do aluno
Compreender | Os alunos realizam uma variedade de L5 Podem nomear objectos
que a luz se experiéncias relacionadas com a luz: que iluminam outros
propaga em * Descobrir 0 que € luminoso e o que n&o é objectos
linha recta luminoso, na vida quotidiana; L9 Podem participar
® Encontrar os itens especificados num activamente em vérias
ambiente escuro; actividades cientfficas e
® Usar uma lanterna e olhar para a lanterna contar 0 processo e 0s
brilhante de uma extremidade da mangueira resultados da sua
recta e curva, e identificar em que caso pode propria exploracéo
ver a luz da |antema; L12 Através de experiéncias,
* [luminar um objecto com uma lanterna, e podem dizer que a luz-
observar que a sombra do objecto sera se propaga em linha
formada na parede e, em seguida, deixar o recta
aluno observar a situacdo depois que o
objecto é removido.
Conhecer a Os alunos realizam uma variedade de L5 Podem encontrar
refraccéo da experiéncias relacionadas com a refraccéo: objectos que podem
luz * Experimentar os efeitos da refracgio com refractar a luz.
diferentes refractores e encontrar objectos L9 Podem falar sobre os
que podem refractar em casa; itens que podem
* Observar as moedas e 0s pauzinhos no copo, refractar a luz na vida
compreendendo os exemplos de refraccao; didria.
L12 Através de experiéncias,

® Reconhecer a aplicacdo de refrac¢do na vida
diaria e os itens comummente usados (por
exemplo, lupas, éculos);

® Fazer um microscépio com uma caixa de luz,
uma lente convexa, um suporte para lente e
uma tela translucida, a fim de experimentar a
refraccdo da luz.

podem afirmar que ao
iluminar espelhos
diferentes, ha resultados
diferentes;

Podem expor o
fendmeno da refracgéo
da luz.
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(D) Exemplos de Actividades Pedagdgicas no Ensino Secundario Complementar

Actividades de .
N Sociedade .
Lo Descoberta, A mbito de . [Secundéria

Disciplina: n . humana e Fase educativa:

Ciéncias e aprendizagem: . complementar

. vida

Humanidades.

Carga horaria: | 6 aulas

Nome da unidade:

Cidade Cultural de Macau

Obijectivos do ensino formal:

Conhecer a cultura chinesa e ocidental de Macau

Objectivos pedagogicos:

ocidental em Macau

Através da unidade de ensino, os alunos podem:
® Conhecer diferentes grupos étnicos de Macau

* Compreender as caracteriticas da arquitectura cultural chinesa e

Palavras-chave:

Macau, grupos étnicos, caracter ticas arquitectonicas

Obijectivos
pedagdgicos

Exemplos de actividades e experiéncias
viaveis de ensino e aprendizagem

Descritores representativos de
desempenho de aprendizagem
do aluno

Conhecer diferentes
grupos étnicos de
Macau

Os alunos recolhem informagdes sobre

diferentes grupos étnicos de Macau,

incluindo fotos, roupas e alimentos.

Com diferentes habilidades, os alunos

executam tarefas distintas:

* Distinguir as fotos, roupas e
alimentos de diferentes grupos
étnicos em Macau, e descrever
brevemente a sua histéria de vida;

* Elaborar questiondrios e realizar
visitas no exterior para recolher
informacBes sobre a nacionalidade e
os hébitos de vida dos entrevistados;

* Organizar questionarios e materiais,
relatar e discutir as razdes do
multiculturalismo em Macau.

L9

Podem descrever
brevemente os habitos de
vida de diferentes grupos
étnicos

L12

Podem dar exemplos das
diferencas entre as
culturas de diferentes
pakes

L15

Podem indicar as raz6es
para a diferenca dos
grupos étnicos em Macau

Compreender as
caracter kticas da
arquitectura cultural
chinesa e ocidental
em Macau

Os alunos recolhem online diferentes

caractersticos dos edificios em Macau

em grupos. Com diferentes habilidades,
o0s alunos executam diferentes tarefas:

® |dentificar os locais histéricos de
Macau com caracterticas culturais
chinesas e ocidentais;

* Distinguir as diferencas entre as
arquitecturas chinesa e ocidental,
reunir informagdes de edificios
ocidentais e discuti-las;

® Planear uma rota de turismo (chinesa
/ ocidental) separadamente; fazer
visitas ao local e tirar fotos durante o
processo, para fazer relatorio.

L9

Podem identificar imagens
dos famosos locais
histéricos de Macau com
caracter kticas culturais
chinesas e ocidentais

L12

Podem distinguir edificios
chineses e ocidentais

L15

Listar as caracter sticas dos
edificios chineses e
ocidentais
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Capitulo VI: Mecanismo de Coordenacdo de Avaliacdo e Classificacéo

Este capitulo explica como usar os Niveis de Progresso da Capacidade de
Aprendizagem para avaliar os alunos e enfatiza a importancia da consulta
profissional. No ensino diario, os professores sdo incentivados a observar o
desempenho dos alunos na experiéncia de aprendizagem e objectivar evidéncias para
determinar os resultados. Devem consultar, no Capitulo IV, a aplicacdo dos Niveis de
Progresso da Capacidade de Aprendizagem na aprendizagem e no ensino em conjunto
com este capitulo.

(A) Necessidade de Coordenagao na Classificagédo

E inadequado e nao fidedigno o nivel de capacidade de um aluno pela observacéo
de um Unico evento de aprendizagem. A avaliacdo deve ser feita através da
acumulacdo de diferentes situagdes de aprendizagem durante um longo periodo. Os
professores devem avaliar profissionalmente, baseados nos exemplos reunidos das
diferentes oportunidades e situacdes de aprendizagem, para determinar se os alunos
tém capacidades suficientes para continuar a sua formac&o dos niveis superiores.

Ao avaliar o nivel de desempenho da capacidade dos alunos, os professores
devem basear-se nas informacgdes e resultados da avaliacdo escolar e adoptar o
principio de “avaliagcdo abrangente” para definir o nivel mais apropriado para 0s
alunos. No entanto, podem ter opinibes diferentes sobre alguns casos. Por isso, é
necessario desenvolver um mecanismo de coordenacdo de classificacdo entre escolas
ou outras escolas para obter avaliagdes confidveis e consistentes.

A “avaliagdo abrangente” refere-se a determinagcdo do nivel de capacidade dos
alunos através de casos diferentes. Estes ndo tém de alcancar todos os resultados
descritos para o seu nivel. Precisam somente de ter conhecimento da maioria dos
topicos descritos para esse nivel, ou seja, se houver 6 topicos descritos num nivel, os
alunos tém que conseguir responder, pelo menos, a 4 ou 5 topicos. Contudo, deve
haver critérios rigorosos para determinar o desempenho da sua capacidade porque
estes podem falhar na avaliacdo devido a factores ambientais ou dificuldades ficas.

A “coordenagdo da classificacdo” permite aos professores e as partes
interessadas, analisar, rever e determinar as avaliacBes sobre as descricfes de
desempenho dos niveis de capacidade dos alunos. O objectivo é ajudar as escolas a
garantir que as avaliacOes sejam confiaveis e consistentes. Um bom processo de
avaliacdo pode ser realizado através de “ajustes” regulares. Um ciclo efectivo de
ajustes comeca com a avaliagdo da equipa de professores e, em seguida, com a
participacdo de toda a escola para fortalecer a capacidade e confiancga na eficécia da
avaliacdo, e finalmente desenvolver um procedimento de avaliacdo reconhecido
também por outras escolas.

Realizar a “coordenacgao da classificacdo” no corpo docente na escola pode ter 0s
seguintes efeitos:
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«  Discutir de forma conjunta a capacidade dos alunos;

* Ajudar os professores a familiarizarem-se com a aplicagdo dos “Niveis de
Progresso da Capacidade de Aprendizagem”;

»  Uniformizar a descricdo do nivel de capacidade entre os professores;
«  Uniformizar os critérios de avaliag&o;

 Promover a compreensdo da avaliacdo dos professores e melhorar o
profissionalismo;

» Alguns professores do corpo docente também podem discutir com o0s outros
colegas de trabalho ou profissionais para garantir que a sua avaliacéo
baseada na observacao e no contacto, estejam corretos.

As escolas também podem melhorar a qualidade de “coordenacdo da
classificagdao” discutindo com os alunos e as suas familias. Os professores podem
reconhecer que:

«  Dialogar com os alunos sobre os seus trabalhos e compartilhar o progresso
do trabalho, pode ajuda-los a evoluir na sua aprendizagem;

« Discutir 0 seu progresso com as pessoas que contactam com eles em
diferentes ambientes. Isso € muito Util para avaliar 0o “desempenho da
capacidade” real dos alunos;

 As discussdes informais entre professores podem dar informaches
importantes para o desenvolvimento nos outros aspectos, incluindo a
conscientizacdo de todos os membros do corpo docente sobre a capacidade
dos alunos.

(B) Prética de Coordenacdo de Classificacdo

O mecanismo de coordenacado de classificacdo € um processo simples projectado
para garantir que as avaliagbes adoptadas pelos professores sejam confiaveis e
apropriadas. Os participantes da coordenacdo de classificacdo podem incluir os
professores e 0s outros profissionais da escola, e professores de outras escolas
também.

O professor primeiro deve usar os Niveis de Progresso da Capacidade de
Aprendizagem para fazer uma classificacdo inicial de cada aluno, segundo os
exemplos de desempenho de aprendizagem colectados. Na reunido de coordenacdo de
classificacdo, compartilha o seu julgamento de avaliacdo e os exemplos de apoio.
Depois de discutir com os colegas de trabalho e chegar a um consenso sobre a
avaliac@o. Neste processo, o professor discute os exemplos de desempenho dos alunos
que tém niveis semelhantes na mesma disciplina, de forma a chegar a uma unidade de
avaliacd@o. Os professores podem usar a tabela no anexo 4.1 para registar os resultados
da classificacao.



O mecanismo de coordenacdo de classificacdo é baseado no dialogo profissional,
no qual os professores podem ajustar o julgamento e chegar a um consenso para
determinar quais exemplos de desempenho dos alunos sdo mais crediveis e podem
apoiar fortemente o nivel de capacidade que alcancam. O mecanismo de coordenacéo
de classificagdo visa garantir que o julgamento do professor seja eficaz e consistente,
e também € um processo para promover o desenvolvimento profissional dos
professores. Os directores de turma e outros profissionais também desempenhardo um
papel essencial no processo de coordenacdo de classificacao.

A escola deve realizar uma vez a actividade de classificaco e coordenacgdo na
escola em cada ano lectivo para garantir que os professores facam uma avaliacéo
unificada sobre a compreensdo dos critérios de avaliagdo e os resultados de
aprendizagem. Na coordenacdo de classificacdo, podem consultar 0s seguintes
métodos:

*  Reunir, primeiro, os exemplos de desempenho de aprendizagem dos alunos
através das diferentes oportunidades e situacdes de aprendizagem

» Usar o principio de “avaliagdo abrangente” e 0s exemplos e materiais para
definir o nivel de capacidade de aprendizagem do aluno

* Realizar a reunido de coordenacdo de classificacdo para discutir o nivel de
capacidade dos alunos e chegar a um consenso

«  Discutir os niveis de capacidade dos outros alunos com base nas directrizes e
exemplos da primeira discusséo

* Rever os resultados da primeira discussdo para obter um julgamento
consistente

* As escolas devem projectar um sistema para guardar adequadamente 0s
exemplos individuais de desempenho dos alunos e inserir o nivel de
avaliacdo no Banco de Dados dos Niveis de Progresso da Capacidade de
Aprendizagem para analise.

»  Usar os Niveis de Progresso da Capacidade de Aprendizagem para avaliar 0s
alunos e realizar reunies de coordenacdo e classificagdo uma vez em cada
ano lectivo

Apbs a reunido do mecanismo de coordenacdo, os professores podem guardar 0s
exemplos como como parte da visdo geral da avaliacdo escolar e materiais de
discussdo para as actividades do mecanismo de coordenacdo de classificacdo (se
aplicavel).

(C) Aspectos a ter em conta relativamente a recolha de informagdes

E importante que os professores facam a sua avaliagdo com mais de um exemplo
de aprendizagem. Podem adquirir os exemplos de diferentes fontes e de diversos
tipos:
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»  Fotos e videoclipes

*  Registo de observacéao

*  Teste de sala de aula

*  Registo de anedota

*  Relatdrio especial

»  Relatdrio de auto-avaliacdo do aluno
»  Relatdrio de reviséo por pares

»  Trabalho do aluno

«  Desempenho na prética, etc.

Podem, ainda, anotar as suas proprias observagdes ou adoptar as observacgdes de
outras pessoas sobre certas respostas dos alunos para os ajudar a alcancar uma
avaliacdo mais justa. O promotor da ilustracdo pode incluir:

»  Outros professores

*  Assistente de ensino

*  Funcionarios da escola
»  Terapeuta da fala

»  Fisioterapeuta

»  Terapeuta ocupacional
*  Assistente social

*  Pais

* Irmdoeirma

*  Colegas

*  Amigos etc.

O ambiente de aprendizagem tem um impacto significativo no desempenho
comportamental dos alunos. A falta de experiéncia, oportunidades limitadas, baixas
ou altas expectativas e ensino inadequado podem prejudicar a aprendizagem dos
alunos e impedir que eles conhecam o seu potencial. Quando os alunos estdo com
estranhos num ambiente desconhecido ou num ambiente formal de aprendizagem,
podem ficar stressados e ndo serem capazes de aprender ou demonstrar as suas
competéncias. Por outras palavras: sdo capazes de repetir algumas reaccbes com
segurancga, quando estdo em ambientes familiares e acompanhados de professores em
quem confiam. Contudo, devem possuir a capacidade de adaptacdo a diferentes
situacOes daquilo que aprenderam.



Os professores devem observar as reacgdes dos alunos no recreio e fora da escola
para entenderem, de uma forma global, se estes conseguem aplicar o0 que aprenderam
em novas situagBes. E importante registar as suas reacgdes em casa, ha comunidade,
nas diferentes disciplinas e nas outras experiéncias e actividades de aprendizagem. As
situagOes fora da sala de aula podem oferecer uma boa oportunidade para julgar o
nivel de competéncia de um aluno na aplicacdo das técnicas comunicativas, leitura e
escrita, socializagéo e processamento.

Independentemente do tipo de exemplos que o professor reune, deve anexar as
informagbes contextuais para registar e apoiar a avaliagdo. As informagdes
contextuais relevantes incluem:

Data e hora do desempenho
Situagdo, como: na aula, em comunidade, em casa

Pessoas que estavam com os alunos naquele momento: terapeuta, assistente
de ensino, colegas

Recursos relevantes usados naquele momento: o computador, as ferramentas
de ensino

Verificacdo das reacOes: se sdo “novas” (reacOes pela primeira vez), se
“aparecem” (reagdes novas, mas instaveis) ou se “estabelecidas” (reacdes
habituais nas situacdes ou condigdes especificas)

Nivel de orientacdo, suporte ou dicas orais que ajudam os alunos a
responder, como as demonstracoes e imitacoes

Utilizacdo das ferramentas auxiliares de comunicacdo (auxilios razoaveis)

Acertos ou modificagbes realizadas, como: escolher os resultados de
aprendizagem alternativos ou registar os exemplos especiais de desempenho
para ajudar os alunos a demonstrar o0 seu progresso

O mais importante € que o professor entenda claramente a capacidade que o aluno
tem no momento e a direccdo do desenvolvimento de aprendizagem no processo de
juncao dos exemplos. Eis os exemplos de desempenho:

Prova de o que o aluno “sabe fazer”
Ter em conta todos os exemplos de diferentes situagdes de aprendizagem

Resultados que os alunos podem realizar sem assisténcia (registar o grau de
apoio e verificar se a necessidade de apoio € reduzida gradualmente ou néo)

Resultados de aprendizagem que correspondem a este nivel, mas ndo estdo
escritos na descricdo

Uso das ferramentas adequadas para ajudar os alunos a alcancgar resultados

Ignorar determinados resultados de aprendizagem em detrimento das
necessidades especiais dos alunos

N&o permitir s6 um evento de aprendizagem

Mais do que obter os resultados na descricdo de desempenho do aluno, €
importante compreender o que ainda n&o foi aprendido ou dominado
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Capiulo VII: Descritores dos Niveis de Progresso da Capacidade de
Aprendizagem das Actividades de Descoberta,
Ciéncias e Humanidades

A descricdo do Nivel de Progresso da Capacidade de Aprendizagem das
Actividades de Descoberta, Ciéncias e Humanidades é redigida pelo corpo docente
tendo, como referéncia, o guia do curso, “Exigéncias das Competéncias Académicas
Basicas” e livros didacticos, combinados com a experiéncia de ensino acumulada do
docente. A escala é dividida em duas partes: o Peribdo Sensério Motor e a Fase
Disciplinar do Ensino Secundario. A descricdo de estdgio cognitivo é aplicavel em
todas as areas; a fase disciplinar € dividida em quatro ambitos:
“Autodesenvolvimento”, “Sociedade Humana e Vida”, “Meio Ambiente e Vida”,
“Ciéncias e Vida”.

(A) Periodo Sensorio Motor (aplicavel em todos os @mbitos):
L1-1: Os alunos iniciam actividades e constroem experiéncias.

*  No seu campo de visdo, os alunos analisam objectos em movimento lento, por exemplo,
quando tentam seguir com o olhar uma maca que se move asua frente.

e Tentam relacionar visualmente com objectos, por exemplo, quando o objecto favorito se
move dentro do seu campo de visdo, olha para ele.

e Fazem um som que n&o seja chorar ou rir, por exemplo, emitir um som onomatopaico
com a voz.

* Realizam, espontaneamente, alguns movimentos simples com as méos, por exemplo,
apertar as maos.

e Comegam a seguir 0 movimento/prestar atencdo. Por exemplo: o professor segura o
objecto favorito dos alunos e, quando 0 movem da mdo esquerda para a direita,
observam-no, seguindo o0 seu movimento.

e Seguem, com o olhar, dois objectos. Por exemplo, o professor ao colocar uma maca e
uma laranja a sua frente, observam -nas ocasionalmente mesmo quando € trocada a sua
localizacéo.

e Conseguem ter uma reaccdo reflexiva. Por exemplo, o professor toca no rosto dos alunos
com penas, e eles piscam um olho.

L1-2: Os alunos, gradualmente, familiarizam-se com as actividades e aprendem com as
mesmas.

e  Percepcionam um objecto, em movimento lento, que desapareceu. Por exemplo, um
aluno foca o olhar na direc¢do em que a maca desaparece.



Sob orientacdo, consegue segurar objectos com coordenacdo éculo-manual. Por exemplo:
se um aluno vé um professor a mostrar 0s seus objectos favoritos, ele vai tentar alcanca-lo.

Respondem a vozes familiares. Por exemplo, quando ouvem a voz dum professor
conhecido, olham para ele.

Tentam imitar uma acggo familiar simples, como acenar com a cabeca.

Repetem a accdo para produzir efeitos interessantes. Por exemplo, um aluno sacode
repetidamente um chocalho na m&o para produzir um som.

Pegam em objectos a vista. Por exemplo, ao colocar um objecto de interesse dentro do
campo de viséo de um aluno, este tentaré alcancar e agarrar o objecto.

Exploram o objecto com os sentidos. Por exemplo, quando € colocada uma macé nas
maos de um aluno, este consegue segura-la com a mao e coloca-la na boca.

L2-1 : Os alunos comegcam a reagir de maneira mais consistente a pessoas,
acontecimentos e a objectos com os quais estejam familiarizados.

Conseguem procurar objectos completamente cobertos. Por exemplo, quando é colocada
uma peca de fruta favorita no campo de visdo de um aluno, cobrindo-a completamente
COm um pano, este consegue tirar o pano e pegar na fruta.

Conseguem repetir movimentos de bragos (ou corpo) até que outro objecto de
interesse aparecga no seu campo de visdo; largam o primeiro para obter o outro.

Respondem a vozes familiares e tentam imité-las. Por exemplo, quando um aluno ouve
“baba”, ele consegue imitar 0 som “baba’”’, mesmo que no seja igual.

Conseguem imitar movimentos familiares e espontaneos. Por exemplo, quando um
professor faz o gesto de “adeus”, os alunos conseguem imit&-lo, no momento, mesmo
que ndo seja da mesma forma.

Aceitam e participam em actividades de exploracdo em conjunto. Por exemplo,
um aluno consegue brincar com os seus colegas.

Conseguem observar objectos em movimento répido, por exemplo, quando um objecto
cai no chdo, concentram o olhar nesse objecto em movimento rdpido.

Revéem vérios objectos a0 mesmo tempo, com a intencdo de dar uma resposta ou de
comunicar. Por exemplo, o professor coloca vérios brinquedos a frente dos alunos.
Quando um quer o brinquedo preferido, ele bate na mesa ou acena com as méos para
atrair a atencdo dos adultos.

L2-2 : Os alunos comegam a comportar-se proactivamente em actividades interactivas.

Conseguem encontrar objectos completamente cobertos num dos trés locais diferentes.
Por exemplo, o professor coloca uma maca dentro de uma das trés caixas a vista do aluno
e este consegue encontra-la no local correcto.
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»  Conseguem ter iniciativa na interacgdo. Por exemplo, o aluno move activamente o corpo
para buscar o chocalho.

»  Imitam a entoagao de palavras familiares. Por exemplo, o aluno imita o professor a dizer

“tolo”.

»  Tentam imitar movimentos pouco comuns. Por exemplo, quando o professor imita um
coelho, colocando as mé&os junto & cabega, o aluno tenta repetir a accéo.

»  Cooperam em actividades de exploracdo conjunta ou de colaboragdo. Por exemplo,
quando os alunos participam em actividades conjuntas, conseguem esperar
ordenadamente.

»  Conseguem explorar objectos experimentalmente e memorizar os resultados num
peribdo de tempo curto. Por exemplo, os alunos conseguem colocar doces num
recipiente e também inverté-lo para tirar os doces.

«  Conseguem expressar 0s seus sentimentos de forma consistente. Por exemplo, os alunos
expressam o seu pedido de brinquedos de maneira consistente.

L3-1: Os alunos comecam a aprender e a comunicar conscientemente com 0s
outros

«  Conseguem manter a concentracdo num curto peribdo de tempo e encontrar os itens
especificados em trés etapas. Por exemplo, um aluno consegue imaginar que o professor
esconde a maca na caixa. Cobre-a com um pano de duas cores diferentes, e depois,
encontra a maca na caixa.

«  Conseguem lembrar o que foi aprendido. Por exemplo, um aluno consegue, pela
experiéncia, puxar a corda que esta amarrada no objecto favorito.

«  Conseguem imitar sons diferentes e menos comuns. Por exemplo, o professor empurra o
carrinho de brinquedo e emite o som “baba”, € o aluno consegue imitar o som, MesSMOo
com um resultado sonoro diferente.

. Conseguem imitar movimentos diferentes, menos comuns. Por exemplo, o professor
finge conduzir, o aluno imita, sem intencdo de copiar.

»  Conseguem participar em actividades de colaboragdo e continuar a responder
ou reagir a uma determinada situacdo, com menos apoio. Por exemplo,
quando participa em actividades, toma a iniciativa de levantar a méo dos
colegas e bate palmas no fim.



»  Conseguem fazer uma comunicaggo consciente para pedir certos objectos ou acgdes. Por
exemplo, o professor coloca a comida num local mais alto e o aluno consegue tocar no
professor e pedir a comida.

»  Conseguem explorar objectos de maneiras mais complexas e mudar de acordo com a
natureza dos objectos. Por exemplo, um aluno consegue deslizar o carrinho de
brinquedo para frente e para trés, ou puxé&lo na plataforma inclinada, explorando
diferentes maneiras de brincar.

L3-2 : Os alunos conseguem, gradualmente, usar métodos de comunicacao
comuns.

«  Conseguem encontrar correctamente objectos escondidos em uma das trés camadas de uma
capa. Por exemplo, o professor coloca o doce na palma da mé&o, move a méo da esquerda
para a direita (ou da direita para a esquerda) sob a capa, esconde o doce numa das camadas
da capa, e mostra a maos sem doce. O aluno consegue encontrar o doce.

«  Conseguem reter na memoria de longo prazo o que foi aprendido. Por exemplo, na
auséncia de demonstracdo, conseguem construir 0 modelo da pirdmide alimentar
correctamente.

* Imitam a entoacdo de novas palavras simples. Por exemplo, conseguem imitar o
professor a cantar “cangdes para lavar as maos”.

«  Conseguem imitar movimentos menos comuns enquanto 0s observam, mesmo quando
esses movimentos ndo séo Vvisiveis para os proprios alunos. Por exemplo, o professor faz
circulos no rosto dos alunos com os dedos.

*  Quando querem ligar um objecto, conseguem encontrar alguém para os ajudar. Por
exemplo, um aluno entrega um brinquedo eléctrico ao professor e pede-lhe para o ajudar
aligalo.

«  Conseguem prever as consequéncias do movimento de objectos como, por exemplo,
empurrar a pilha de blocos e fazer um som.

»  Conseguem concentrar-se por muito tempo na exploracio de objectos, como brincar
com um rob6 por um longo periodo de tempo.
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(B) A fase disciplinar é dividida em quatro Ambitos: “Autodesenvolvimento”,

“Sociedade Humana e Vida”, “Meio Ambiente e Vida”, “Ciéncias e Vida”.

L4: Autodesenvolvimento

O aluno consegue:

Imitar o gesto de apontar os olhos, 0s ouvidos, a boca, 0 nariz e os membros.
Tentar comer com uma colher e beber por um copo.
E capaz de transmitir aos outros as suas necessidades fisioldgicas.
Consegue apontar para imagens “atomar o remédio” quando esta doente.

E capaz de responder a perguntas sobre emocdes positivas ou negativas, como responder
ao questionario do professor: esta feliz / com raiva / triste?

Consegue partilhar activamente os brinquedos ou a comida com adultos ou criangas,
como brincar com outras pessoas ou pedir que outras pessoas comam.

L5: Autodesenvolvimento

O aluno consegue:

Apontar os olhos, os ouvidos, a boca, 0 nariz e os membros, conforme as instrugdes.
Comer com colher.
Escovar os dentes, com a escova de dentes, e lavar o rosto.

Quando néo se sente bem, consegue transmitir aos adultos e familiares: pais, professores
Ou outros.

Expressar activamente o seu estado emocional, por exemplo, “estou muito contente”,

“ndo gosto”, “tenho medo”.
Identificar o estado emocional de outras pessoas, como associar sorriso a alegria.

Esperar pela sua vez e seguir as regras do jogo. Por exemplo, quando o professor ndo esta
por perto, ainda consegue continuar as actividades pré-definidas.

L6: Autodesenvolvimento

O aluno consegue:



»  Dizer as fungdes dos cinco sentidos e dos membros superiores e inferiores.

. Falar sobre as mudancas graduais no corpo. Por exemplo, identificar gordo a magro.
« Identificar o seu género e o dos outros.

»  Vestir as calgas, calcar os sapatos e desabotoar os botdes sozinho.

»  Entender que, ao encontrar dificuldades, pode pedir ajuda aos adultos. Por exemplo,
quando se perde na estrada, na rua, consegue pedir ajuda a pol cia.

«  Seguir as regras de uso dos espagos publicos. Por exemplo, fica sossegado na biblioteca.
»  Descrever o processo de consulta no medico de acordo com imagens.

«  Perceber as reacgbes emocionais de outra crianca e conforta-la. Por exemplo, ao ver
outra criancga da turma a chorar, diz-lhe: “Nao chores!”, e da-lhe um brinquedo para a
confortar.

L7: Autodesenvolvimento

O aluno consegue:

«  Descrever, de uma forma simples, alguns hébitos diérios, saudaveis, como dormir e
acordar cedo.

«  Apontar ou dizer que se deve escovar os dentes apds as refeighes e antes de ir para a
cama.

«  Cuidar do seu préprio corpo. Por exemplo, informa a famiia quando estiver magoado.

«  Usar roupas apropriadas de acordo com as ocasides. Por exemplo, nas aulas de ginastica
deve usar roupas desportivas.

«  Organizar trés senhas de consulta médica, por ordem, e descrever o processo de acordo
com o contelido das senhas.

«  Participar em novas actividades, bem como aceita participar em actividades
improvisadas, e ter a coragem de enfrentar desafios.

L8: Autodesenvolvimento

O aluno consegue:
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Descrever os beneficios dos bons hébitos, como dormir e acordar cedo - pode tornar o
corpo saudavel.

Explicar o motivo pelo qual se escovam os dentes apos as refeigdes e antes de ir para a
cama

Nomear um método de tratamento quando tiver um ferimento ligeiro. Por exemplo, saber
usar um penso rapido.

Relatar o processo de uma consulta médica.
Descrever pecas de roupa apropriadas as quatro estagdes do ano.
Dizer uma maneira de pedir ajuda. Por exemplo, telefone de emergéncia 999.

Expressar o estado emocional esperado, em resposta a diferentes situacdes. Por
exemplo, saber que ficara animado ou contente depois de assistir a uma peca de comédia.

L9: Autodesenvolvimento

O aluno consegue:

Dizer quais s&o as consequéncias de ndo escovar os dentes.

Enumerar algumas questdes de segurancga a que precisa de prestar atencdo, ao realizar
determinadas actividades. Por exemplo, ndo deve comer muito antes de nadar.

Falar sobre alguns sinais de seguranca que costuma ver, de acordo com o ambiente,
como saidas de emergéncia e sinais de proibicéo de nadar.

Guardar, de forma apropriada, 0s pertences pessoais.
Tomar a iniciativa de resolver e pedir desculpa pelo que fez de errado.
Tomar a iniciativa de ligar a alguém que precise de ajuda.

Encontrar uma maneira de resolver o problema, para aliviar as emogdes. Por exemplo,

“se me bateres outra vez, direi ao professor.”

L10: Autodesenvolvimento

O aluno consegue:

Usar 0s orgaos sensoriais para identificar estimulos externos, como usar o sentido da
audicdo para discriminar sons, em diferentes situagdes.



Descrever as mudancas de altura e peso durante o crescimento.

«  Explicar os bons hébitos de limpeza, como tomar banho e trocar de roupa todos os dias,
bem como cortar as unhas, frequentemente.

«  Saber cuidar do seu proprio corpo. Por exemplo, manter a higiene pessoal para prevenir
doengas.

»  Relatar as experiéncias felizes que teve na vida.

»  Observar uma imagem e falar sobre as raz0es des que levaram a acidentes na escola e
em casa.

= Descrever a casa, incluindo o espago, divisorias e 0 seu respectivo uso.
L11: Autodesenvolvimento

O aluno consegue:

»  Descrever trés etapas para limpar adequadamente o corpo: primeiro molha o corpo,
depois aplica o gel de banho e por fim lava.

«  Verificar a necessidade de higiene do corpo e limpé-lo.
»  Classificar as categorias da piramide alimentar.

»  Explicar duas consequéncias negativas para 0 corpo, caso ndo coma bem, como ficar
magro demais, fraco e cansado.

»  Dar exemplos sobre as questdes de seguranca que devem ser observadas ao realizar
actividades de tempos livres. Por exemplo, quando diz que deve prestar atencdo a
seguranca ao ir nadar, consegue explicar que deve estar acompanhado por um adulto e
usar 6culos de proteccao.

L12: Autodesenvolvimento

O aluno consegue:

»  Perceber a diferenca na estrutura fisiologica dos sexos masculino e feminino: os
meninos tém pénis e as meninas tém seios.

. Descrever a maneira correcta de tomar o medicamento: tomar o medicamento a horas
certas e com agua.

. Delinear a maneira mais correta de armazenar medicamentos
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Através das notrias, dizer medidas de prevencao da gripe sazonal, como lavar as maos e
usar mascaras.

Expressar-se sobre medidas de seguranga, em casa, como néo brincar na cama de beliche
e secar a agua do chéo.

llustrar o tratamento de uma leséo, com exemplos: se curtar o dedo, a ferida vai sangrar.

Prestar atencdo aos efeitos da higiene ambiental. Por exemplo, limpar a &gua estagnada e
atar bem os sacos do lixo, para evitar a propagacéo de mosquitos.

L13: Autodesenvolvimento

O aluno consegue:

Nomear trés sistemas importantes do corpo humano, como 0 esqueleto, sistema
respiratorio e sistema circulatorio.

Descrever a composicdo dos principais sistemas do corpo humano, como 0 corpo
esquelético, respiratorio e cardiovascular.

Relatar as fungdes dos principais orgéos do corpo humano.

Descrever os principais nutrientes encontrados nos alimentos, como carbo-hidratos,
proteias e gorduras.

Observar o rétulo dos alimentos e explorar os nutrientes neles contidos, como carbo-
hidratos, proteias e gorduras.

Preparar uma dieta saudavel e equilibrada para si.

L14: Autodesenvolvimento

O aluno consegue:

Descrever as mudangas fisioldgicas na adolescéncia. Por exemplo, 0s meninos tém
barba e as meninas tém menstruacfo.

Nomear duas maneiras de autoproteccdo, por exemplo, manter distancia de estranhos e
dizer “ndo” em voz alta, se tentarem forcé-lo a fazer algo que nédo quer.

Relatar o processo de nascimento, por exemplo, a combinacéo de espermatozdide e 6vulo
durante a reproducdo humana. O 6vulo fertilizado desenvolve-se num feto.

Descrever as consequéncias negativas do comportamento sexual de menores. Por
exemplo, comentar um crime, engravidar ou contrair alguma doenca sexualmente
transmissivel.



Prever os perigos ocultos do ambiente. Por exemplo, se tocar num aparelho eléctrico ou
num interruptor com as maos molhadas ou descalgo no chd molhado pode provocar um
choque eléctrico.

Indicar o que fazer, em caso de urgéncia, por exemplo, nos primeiros SOCorros.

L15: Autodesenvolvimento

O aluno consegue:

Tomar o medicamento correctamente, de acordo com o rétulo.

Enumerar dois efeitos nocivos do abuso de drogas.

Descrever as doengas infecciosas mais comuns em Macau, tal como Hepatite B.
Enumerar as medidas do Governo na prevencao de doencas infecciosas.

Enunciar dois dos efeitos nocivos do alcoolismo.

Citar trés tipos de substancias nocivas ao organismo, como nicotina, alcatréo e mondxido
de carbono.

L16: Autodesenvolvimento

O aluno consegue:

Analisar e entender os seus valores e comportamentos éticos, como a importancia da
integridade.

Avaliar a maneira como resolve as suas questdes, no dia a dia, como ser responsavel e
manter as suas promessas.

Indicar duas solugdes para melhorar as suas fragilidades.
Descrever a sua opinido sobre o sexo oposto e falar das suas alteragdes emocionais.
Gerir eficazmente o seu tempo, por exemplo, elaborar um horério diario.

Ter uma atitude racional em relacdo ao consumo e ter principios bésicos de gestdo
financeira. Por exemplo, comprar s em caso de necessidade.

L17: Autodesenvolvimento

O aluno consegue:

Auvaliar que tipo de impacto, positivo ou negativo, 0s seus comportamentos ou valores
tém nas pessoas ou ha sociedade:

Comentar o impacto do fanatismo juvenil na adoracdo de Holos.

Propor maneiras para lidar com as suas emogdes negativas, mudar pensamentos e ser
proactivo.
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Analisar factores que possam afectar o seu percurso educativo ou profissional, e prestar
atencdo ao desenvolvimento desses factores no futuro.

L18: Autodesenvolvimento

O aluno consegue:

Avaliar falhas e dificuldades e encontrar solugdes.
Dar valor avida. Por exemplo, ser capaz de ter pensamentos positivos e ser proactivo.
Apontar dois aspectos negativos do suictio.

Comentar as caracterkticas de diferentes estadios da vida e relatar correctamente o
percurso do nascimento, envelhecimento, doenga e morte.

Avaliar os perigos das drogas, alcoolismo e tabagismo.

Comentar o impacto da vida civica, no fendmeno da industria do jogo, em Macau.

L4: Sociedade Humana e vida

O aluno consegue:

Quando ouve alguém, se apreciar, consegue mostrar alegria. Mostrar alegria e expressar
agrado quando ouve um elogio

Executar tarefas simples, sob instrugdes, como passar plasticina para o colega.

Manifestar o seu desejo de participar em actividades que Ihe interessam. Por exemplo,
estar disposto a fazer amigos.

Cumprimentar os outros educadamente.

Prestar atencdo as necessidades dos outros. Por exemplo, notar que a cadeira do colega
esta ocupada por outra pessoa.

Partilhar brinquedos ou comida com colegas.

Manifestar preocupacéo com os membros da familia. Por exemplo, quando a famfiia sal,
toma a iniciativa de dizer “adeus”.

Tomar parte em actividades de grupo com colegas. Por exemplo, brincarem juntos com
plasticina.

L5: Sociedade Humana e Vida

O aluno consegue:

Completar simples tarefas, por exemplo, voltar a colocar os objectos usados no lugar.



Expressar “por favor”’, “obrigado” e “desculpe” através da linguagem corporal,
linguagem gestual ou de sons.

Participar consistentemente nas habituais actividades de aprendizagem da sala de aula.
Permancer sossegado quando Vvé videos ou ouve musica.

Ajudar os outros conforme as instrugdes. Por exemplo, os alunos seguem as indicagdes
do professor e levam os colegas de volta aos seus lugares.

Jogar jogos simples com os seus colegas de turma. Por exemplo, brincar com 0 mesmo
brinquedo.

Observar o ambiente e concretizar actividades designadas para o efeito em locais
especificos. Por exemplo comer o lanche a mesa, a usar a retrete na casa de banho.

Expressar gratiddo depois de receber ajuda de outras pessoas.

L6: Sociedade Humana e Vida

O aluno consegue:

Nomear coisas de que gosta, como comida, brinquedos, etc.

Apreciar a sua propria aparéncia e sentir confianga. Por exemplo, depois de se levantar,
olha-se ao espelho e usa o0 pente para pentear o cabelo.

Tentar gerir 0s seus materiais favoritos, como canetas e brinquedos.

Ajudar activamente os colegas da turma. Por exemplo, quando vé um colega ferido, toma
a iniciativa de pedir ajuda ao professor.

Dizer o que € certo ou errado. Por exemplo, consegue dizer que € errado atirar lixo no
chéo.

Falar sobre as coisas boas que os colegas fizeram.

Nomear dois espagos publicos da sua comunidade, como parques e supermercados.

L7: Sociedade Humana e Vida

O aluno consegue:

Descrever 0s erros ou 0 que estd desadequado numa situagdo. Por exemplo, ndo é
razodvel usar uma capa de chuva num dia de sol.

Realizar sozinho tarefas de auto-cuidado, como por exemplo, ir a casa de banho.
Descrever um acontecimento, identificando pessoas e obejctos.

Brincar com colegas, em determinadas actividades, ou com brinquedos, como fazerem
juntos construgdes com blocos ou atirarem a bola um ao outro.
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Identificar ou nomear os estabelecimentos publicos, de acordo com a sua funcéo. Por
exemplo, saber que as compras devem ser feitas no supermercado.

Nomear a cidade e a morada onde habita.

Dizer o nome dos festivais importantes, de acordo com imagens apresentadas,
como 0 Ano Novo Chinés e o Festival do Barco-Dragéo.

Indicar cinco profissdes.

L8: Sociedade Humana e Vida

O aluno consegue:

Explicar a relagéo entre objectos, como: pasta e escova de dentes s&o usados para escovar
0s dentes.

Brincar com os brinquedos de maneiras diferentes. Por exemplo, usa os brinquedos de
comida para jogos de cozinha e outros jogos de “role-playing”; como compras no
supermercado.

Encontrar solugBes para problemas. Por exemplo, quando a ponta do lapis estiver gasta,
consegue afié-la com um afia.

Expressar activamente 0s seus desejos para os adultos.

Mostrar um comportamento apropriado em diferentes situagdes da vida. Por exemplo,
n&o colher flores no parque.

Nomear um ritual de celebracdo de um festival importante, como no Festival da Lua ha
bolo lunar.

Enumerar as responsabilidades de profissdes mais comuns como, os bombeiros
combatem incéndios.

Admitir a sua culpa.

L9: Sociedade Humana e Vida

O aluno consegue:

Explicar os resultados possiveis de um acontecimento, de acordo com a relagdo causa-
efeito. Por exemplo, se se levantar tarde, vai chegar atrasado a escola.

Recontar uma histdria depois de a ouvir. Por exemplo, consegue fazer uma breve
descricdo da origem do Festival da Lua.

Resolver problemas simples, recorrendo a substituicdo. Por exemplo, sabe como
encontrar itens semelhantes para substituir as pecas originais de brinquedos e continuar a
jogar.

Desempenhar papéis mais complexos numa brincadeira ou simular jogos com colegas.



Expressar o seu amor asua famiia atraves de palavras ou acgoes.
Explicar a ajuda e a vantagem de diferentes profissdes na vida quotidiana.

Identificar, através de imagens , os principais locais de interesse de Macau, como as
Ruinas de Sdo Paulo, o Templo de A-Ma e o Farol da Guia.

L10: Sociedade Humana e Vida

O aluno consegue:

Comparar as principais actividades dos festivais, como ler/ouvir o Evangelho no Natal e
limpar a sepultura no Festival de Ching-Ming.

Dizer quando é celebrado o aniversério do estabelecimento da Regido Administrativa
Especial de Macau.

Nomear 0s equipamentos do parque e o respectivo uso.

Seguir as regras dos estabelecimentos publicos segundo os sinais.

Evocar os materiais de sala de aula que os alunos devem levar quando véo a escola.
Exprimir-se sobre 0 uso de moeda.

Explicar, através de imagens, as principais indistrias de Macau, como: industria de
Servigos.

L11: Sociedade Humana e Vida

O aluno consegue:

Enumerar as principais areas de Macau, assim como 0s tipos e caractersticas das
ruas de Macaul.

Dizer quais as instalagBes de apoio & comunidade, em Macau, e a sua utilidade.

Descrever diferentes tipos de actividades estra-curriculares que utilizam recursos da
comunidade, como actividades individuais ou de grupo, e se s&o ou ndo dinamicas.

Nomear as instituighes que organizam as actividades extra-curriculares.
Enumerar os beneftios de participar nas actividades extra-curriculares.
Saber qual € a atitude que deve ser tomada ao participar nas actividades.

Enumerar exemplos de actividades organizadas pela escola.

L12: Sociedade Humana e Vida

O aluno consegue:

Distinguir amoeda dos paBes vizinhos.
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Identificar meios de informac&o sobre servigos comunitarios como, ler cartazes e navegar
na Internet.

Enumerar os meios de transporte em Macau e as suas caracter sticas.
Nomear quatro grandes invencdes da China antiga.

Distinguir diferencas arquitectonicas, alimentares, linguticas, vestuario, etc. entre a
China e os paies do Ocidente.

Explicar a origem de alguns festivais.

Dar exemplos de diferencas culturais de diferentes paies.

L13: Sociedade Humana e Vida

O aluno consegue:

Expressar o significado da bandeira de Macaul.
Comparar as alteracdes ocorridas com a chegada dos portugueses a Macaul.

Explicar como a fuséo das culturas ocidental e chinesa influenciou o dia-a-dia dos
residentes de Macau em diferentes areas, como culinéria, cultura, vestuario, festivais e
arquitectura.

Enumerar os beneficios sociais usufruidos pelos residentes de Macau e explicar as razbes
pelas quais 0 Governo fornece essas regalias.

Apontar quais 0s departamentos governamentais e agéncias independentes responsaveis
por manter a lei e a disciplina, bem como investigar o objectivo de seu trabalho.

Descrever a identidade e responsabilidades de diferentes grupos. Por exemplo: na escola,
a identidade é ser aluno enquanto a responsabilidade € estudar muito e ouvir os
professores.

Nomear as principais religides em que os residentes de Macau acreditam.

L14: Sociedade Humana e Vida

O aluno consegue:

Explicar os direitos e obrigacBes dos residentes de Macau, de acordo com a Lei Bésica.

Descrever a distribuicdo da populacio de Macau e possiveis problemas, de acordo com
informacéo recolhida pelo Censos.

Encontrar solugdes para os problemas da economia e da vida dos residentes, em termos
de industria do turismo e do jogo em Macau.

Descrever os diferentes eventos culturais em Macau e assinalar as razes pelas quais
Macau realiza esses eventos todos 0s anos.



*  Citar exemplos da vida dos residentes e do desenvolvimento econdmico de Macau e da
cooperacao com as regides vizinhas.

L15: Sociedade Humana e Vida

O aluno consegue:

Enumerar as contribuigbes das quatro grandes civilizagbes antigas para o0
desenvolvimento da civilizagdo humana.

*  Explicar como os paBes que enfrentam crises alimentares resolvem essa situagao.
*  Analisar o impacto da poluico do ar na Terra.

*  Explicar como acontecimentos importantes da historia moderna ou eventos historicos
tiveram impacto na China, como a Guerra do O pio.

*  Enumerar acontecimentos importantos da historia moderna da China e expressar as suas
ideias.

* Analisar o impacto do aquecimento global na vida humana, como a quebra das
colheitas.

L16: Sociedade Humana e Vida

O aluno consegue:

Descrever, brevemente, o desenvolvimento arqueoldgico e a descoberta da Idade da
Pedra.

e Analisar a influéncia de Sun Yat-sen na China, como a mudanca e o desenvolvimento da
sociedade.

*  Localizar os sete continentes e 0s cinco 0ceanos No mapa.

*  Definir resumidamente pakes, pakes costeiros e pases insulares.

e Indicar a distribuicdo da populacgo global.

*  Analisar as caractersticas bésicas e as diferencas do desenvolvimento urbano e rural.
L17: Sociedade Humana e Vida

O aluno consegue:

«  Analisar o impacto da criacdo de animais e da agricultura na sociedade e na vida humana.
e Usarum mapa para indicar a localizacdo dos principais pases em diferentes continentes.

e Analisar as caractergticas topograficas e climaticas dos pases continentais, costeiros e
insulares.
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Descrever, sucintamente, a relacdo entre as descobertas arqueoldgicas chinesas e a
civilizacdo chinesa, assim como a invencdo da agricultura.

Analisar a relacdo entre religides e ideologias de diferentes pakes ou etnias.
Comparar as diferencas na distribuicdo de populacdo em diferentes ambientes.

Comentar o impacto social do excesso demogréfico e do envelhecimento da populacdo
na sociedade.

L18: Sociedade Humana e vida

O aluno consegue:

Comentar as mudancas no modo de vida das pessoas e na economia antes e depois do
retorno de Macau a China.

Comparar as caracter gticas de clima, topografia e hidrologia nas quatro principais regides
da China.

Avaliar o impacto do crescimento da &rea terrestre de Macau no seu desenvolvimento
social.

Apresentar propostas viaveis de planeamento para a proteccdo €a e preservagao da cidade
historica de Macau.

Inferir os problemas que surgem no processo de urbanizagdo em Macau e propor medidas
de melhoria.

Inferir 0 impacto do avanco de sistemas de transporte entre Hong Kong, Zhuhai e Macau
no desenvolvimento econémico.

L4: Meio Ambiente e Vida

O aluno consegue:

Mostrar interesse pela natureza.

Reproduzir a forma como os professores tocam em pequenos animais e plantas.
Percepcionar seres que emitem sons ou cheiros no meio ambiente.

Notar as mudancas climéticas, como dias ensolarados e dias chuvosos.

Reagir aos movimentos dos animais: fica contente quando vé um gato a pular, correr e a
miar.

Revelar curiosidade pelos animais do meio ambiente.

Indentificar diferentes partes de plantas e as suas caracter sticas.



Observar o processo de tratar as plantas.

L5: Meio Ambiente e Vida

O aluno consegue:

Observar as caracterticas fiicas dos animais.
Prestar atenco a diferentes alteragdes nas plantas, tais como germinacao e crescimento.
Mencionar os seres que emitem sons ou cheiros no meio ambiente.

Notar as caracterticas do ambiente onde os animais habitam, como 0s peixes viverem na
agua.

Distinguir facilmente diferentes tipos de plantas: flores, erva, arvores.

Aprender a cuidar de animais pequenos.

L6: Meio Ambiente e Vida

O aluno consegue:

Indicar o nome e as caractergticas fiicas dos animais.

Mencionar as diferentes mudancas nas plantas. Por exemplo, das plantas crescem flores.
Distinguir entre objectos naturais e artificiais, como flores naturais e flores-artificiais.

Enunciar dois animais, de acordo com 0 seu meio ambiente: tanto 0s peixes como 0
camarao vivem no mar.

Indicar ou nomear as diferentes partes de uma planta monotpica, como flores e folhas.

Providenciar necessidades basicas para os seus animais de estimacdo, como racao.

L7: Meio Ambiente e Vida

O aluno consegue:

Indicar uma caractergtica fiica especifica de um animal e a sua funcdo. Por exemplo, as
asas do péssaro servem para voar.

Destacar as consequéncias da falta de agua e luz solar nas plantas. Por exemplo: as
plantas murcham.

Distinguir o cheiro especifico de diferentes seres/objectos, como a fragrancia das flores e
0 cheiro do tubo de escape de um carro.

Nomear caracteriticas ficas de animais que vivem em diferentes ambientes, como os
peixes terem escamas, 0S passaros terem asas.
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Apontar ou diferenciar a aparéncia das plantas mais comuns, como a cor e 0 tamanho das

flores.

Indicar os cuidados higiénicos a ter com animais domesticos.

L8: Meio Ambiente e Vida

O aluno consegue:

Comparar diferentes estados metereologicos, como dias ensolarados, nublados e
chuvosos.

Distinguir as mesmas partes do corpo em diferentes aves. Por exemplo, pés de galinha e
pés de pato séo diferentes.

Sequenciar imagens consoante as fases do crescimento da planta, como sementes,
rebentos e folhas verdes.

Comparar dois animais que tenham caracterticas fiicas similiares, como pombos e
morcegos.

Indicar ou nomear diferentes ambientes das plantas: plantas aquéticas vivem na &gua;
plantas terrestres vivem na terra.

Explicar como manter boas condiges de higiene para 0s animais de estimacao-

L9: Meio Ambiente e Vida

O aluno consegue:

Distinguir as mudangas do estado do tempo: no verdo faz calor e no inverno faz frio.
Indicar as caractergticas de diferentes frutas, como o tamanho e a cor.
Enumerar as semelhancas e diferencas entre animais saudaveis e ndo saudaveis.

Escolher o tipo de alimentacdo de diferentes animais como, por exemplo: os-coelhos
comerem vegetais e 0s gatos comerem peixe.

Indicar diferentes tipos de espécies marinhas.

Registar praticas comuns de como tomar conta de animais pequenos.

L10: Meio Ambiente e Vida

O aluno consegue:

Explicar a diferenca entre seres vivos e ndo-Vivos.
Classificar o meio ambiente de diferentes animais de acordo com imagens.

Distinguir o sexo do animal conforme as suas caracter sticas fEicas.



Explicar a funcdo fEica das caractersticas do animal. Por exemplo, a carapaca da
tartaruga ter a funcéo de proteger o corpo.

Descrever as fases de crescimento dos animais.

Comparar as situagdes de movimento de animais e de plantas. Por exemplo, o facto das
plantas s6 se movimentarem com a forga do vento.

Usar os cinco sentidos para distinguir plantas dos animais e identifica-los. Por exemplo,
conseguir identificar folhas de hortela através do toque e do cheiro.

Nomear as diferentes partes de planta, como raizes, caules e folhas.

L11 Meio Ambiente e Vida

O aluno consegue:

Distinguir caracteriticas fEicas de varios animais.

Identificar, através de imagens, animais que vivam em grupo.

Enumerar hébitos de alguns animais.

Distingir animais herbivoros de carnivoros.

Dizer quais sdo os trés elementos de sustentacdo da vida dos animais e das plantas.
Mencionar duas responsabilidades para cuidar de animais.

Transmitir a maneira correcta para cuidar de animais.

Tomar medidas adequadas ao estado do tempo como, por exemplo, fechar a janela
quando chove.

L12: Meio Ambiente e Vida

O aluno consegue:

Assinalar dois tipos de animais que vivam em ambientes sem &agua, como
camelos e lagartos.

Explicar a importancia do contributo dos animais na vida dos seres humanos, como caes-
guia e abelhas.

Dizer qual é a funcgo das raizes, caules e folhas, na vida das plantas.
Nomear as partes comestiveis das plantas. Por exemplo, a macé é fruto de uma planta.

Indicar dois tipos de materiais de uso diério, feitos de plantas, como o papel e pauzinhos
de madeira.

Assinalar duas formas de proteger as plantas.
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Explicar trés principios ambientais que rentabilizem o uso de recursos, como reduzir,
reutilizar e reciclar.

Prestar atencdo a duas fontes de energia usadas no dia-a-dia e os meios de a economizar.

L13: Meio Ambiente e Vida

O aluno consegue:

Descrever as mudancas dos trés estados fiicos da gua.
Explicar qual a relagdo entre o ar e o crescimento das plantas.
Pronuniciar-se sobre a constituicio da superficie do planeta Terra: terra e agua.

llustrar os diferentes ambientes naturais na superficie da terra: florestas tropicais, glaciares
e desertos.

Descrever a formacggo da Terra.

Apontar os desastres naturais causados pela crosta terrestre.

L14: Meio Ambiente e Vida

O aluno consegue:

Explicar a relacdo entre a &gua e os fendomenos naturais como: chuva, nuvens, neblina e
neve.

Descrever 0s métodos e caracter iticas de reproducéo de animais viviparos e ov paros.

Distinguir diferentes espécies de animais, como por exemplo: répteis, aves, peixes e
mam fferos.

Enumerar as diferentes formas de reproducdo e polinizacdo das plantas, como
anemofilia (através de vento), hidrofilia (através da agua) e polinizacdo bidtica.

L15: Meio Ambiente e Vida

O aluno consegue:

Dizer quais sdo as caracterticas do sistema solar e 0s seus principais componentes.

Mostrar que os fendmenos astronémicos sdo causados pelas posigdes relativas do sol, da
lua e da terra. Por exemplo, fendmenos naturais, como eclipse solar e eclipse lunar.

Enumerar as caractersticas estruturais das plantas que as ajudam a adaptar-se a0 meio
ambiente.

Explicar como os animais se adaptam ao meio ambiente, consoante as suas caracter sticas
morfoldgicas e o estilo de vida.

Enunciar dois de problemas ambientais globais, como o degelo e o efeito estufa.



Analisar como o aquecimento global causa mudangas no clima da Terra, como mudangas
na temperatura da agua do mar, tufdes, mudancas nas chuvas - secas, inundacgoes, etc.

L16: Meio Ambiente e Vida

O aluno consegue:

Saber a relacdo e influéncia dos elementos geogréficos como clima e hidrologia.
Comparar as caracter Bticas climéticas de diferentes pakes e regides.

Analisar as condigdes climéticas e mudangas de desenvolvimento de um determinado
local.

Distinguir e analisar as caracter gticas hidroldgicas de rios e lagos.
Avaliar as causas de desastres naturais.

Indicar as condigBes para a formac&o de pastagens e florestas tropicais.

L17: Meio Ambiente e Vida

O aluno consegue:

Inferir o impacto das caractersticas da temperatura e chuva durante as quatro estagdes do
ano, na producao e impacto na qualidade de vida, na China.

Falar sobre as caractergticas climaticas de Macau e resumir as razoes da sua formacao.
Comentar sobre desastres naturais e explicar o seu impacto na qualidade de vida.
Tirar conclusBes sobre medidas de prevencao e resposta para diferentes desastres naturais.

Explicar as condigdes necessarias para a formacao de pastagens e florestas tropicais.

L18: Meio Ambiente e Vida

O aluno consegue:

Comentar como o desenvolvimento e a utilizacdo de rios e lagos afectam a producéo e a
vida dos moradores.

Argumentar sobre como os humanos desenvolvem e utilizam diferentes terrenos, de
acordo com as condigBes locais.

Comentar medidas de prevencao e respostas para desastres naturais que acontecem em
Macau, como tufdes e cheias.

Explicar as causas do aguecimento global, da chuva écida e dos efeitos das ondas de calor
e sua relacao com as actividades humanas.

Falar sobre o impacto que a poluigdo, causada pela urbanizaggo e industrializaggo, tem na
qualiade de vida.
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+  Auvaliar a situacdo de gestéo de residuos em Macau, incluindo a eleminaggo de gases e de
resuos liquidos e sélidos.

L4: Ciéncias e Vida
O aluno consegue:
*  Perceber como objectos diferentes podem produzir sons diferentes.

*  Usar os cinco sentidos do corpo para explorar materiais diferentes e suas caractersticas,
como macio e duro.

e Sentir a temperatura de um objecto, como o frio e o calor.

e Ter acesso a pequenas experiéncias relacionadas com a ciéncia, por exemplo,
experimentar o gelo a derreter-se nas maos.

*  Explorar objectos redondos, como uma bola.
»  Descobrir coisas que reflectem imagens, como espelhos, vidros e superficies metalicas.
L5: Ciéncias e Vida

O aluno consegue:

Distinguir sons diferentes produzidos por diferentes objectos
* Indicar as caracterticas dos objectos secos e molhados.

*  Enumerar objectos da vida quotidiana, com propriedades frias ou quentes, como gelo e
fogo.

»  Diferenciar o claro do escuro.

* Rolar objectos.

*  Ver as coisas através do reflexo do espelho.
L6: Ciéncias e Vida

O aluno consegue:

Distinguir sons diferentes do seu dia-a-dia.

e Alterar as caractergticas de um objecto, através de alguns métodos como, por exemplo,
molhar a toalha seca.

e Ligar aparelhos eléctricos.

e  Enumerar objectos que podem iluminar outros objectos, como velas e lanternas.



Consegue rolar e parar objectos.

Usar ferramentas para arrastar objectos.

L7: Ciéncias e Vida

O aluno consegue:

Participar, activamente, em vérias actividades cientfficas.
Utilizar ferramentas simples correctamente, como cortar papel com uma tesoura.

Distinguir diferentes materiais da vida quotidiana, como garrafas de plastico, latas de
alummio e papel.

Usar métodos simples para preservar comida, como por a comida numa caixa e guarda-la
no frogirffico.

Descrever as caracter Eticas de objectos magnéticos.

Dizer quais os electrodomeésticos que precisam de estar ligados a electricidade.

L8: Ciéncias e Vida

O aluno consegue:

Percepcionar as mudancas em diferentes materiais, como comparar o0 efeito de
preservacdo de calor de alimentos quentes embrulhados em guardanapos de papel e de
pano.

Concentrar-se numa experiéncia e registar mudancas observadas. Por exemplo, registar o
crescimento das sementes.

Identificar a funcéo de electrodomésticos, como o frigorifico servir para refrigerar e
preservar alimentos.

Distinguir a aparéncia dos alimentos crus e cozidos

Distinguir a forga do vento, produzido por diferentes objectos. Por exemplo, o vento de
uma ventoinha € mais forte do que um leque.

Usar varios sentidos do corpo para saber se 0 alimento ainda esta comestivel.

L9: Ciéncias e Vida

O aluno consegue:

Participar, activamente, nas varias actividades cientfficas e falar sobre o processo e
resultados. Por exemplo, explorar um carro de brincar em diferentes superfiies.

Enumerar coisas que podem ser atraidas por imanes.

Falar de forma simples sobre maneiras de proteger o meio ambiente na vida quotidiana.
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Classificar e reciclar de acordo com os diferentes materiais.

llustrar, de uma forma simples, como preservar os alimentos adequadamente, por
exemplo, com sal.

Criar pequenos objectos relacionados com ciéncia, como pequenos moinhos de vento.

L10: Ciéncias e Vida

O aluno consegue:

Explorar diferentes maneiras de encher baldes, por meio de actividades experimentais.

Explorar a existéncia do ar atraves de experiéncias, como o uso de purificadores de ar e
vapor de agua.

Enumerar fontes de luz natural e artificial, como o sol, relampagos, lanternas e luzes
eléctricas.

Dizer nomes de objectos transparentes e opacos.

Distinguir ruido e som agradavel, por meio de actividades, como 0 som de uma maquina
de contrugdo ou de uma musica suave.

Sentir a vibraco do som através de experiéncias, por exemplo, som no prato causado
por pequenos graos a bater.

Explorar as caracterkticas dos imanes, por exemplo, ser atraidos por objectos de
metal.

Fazer brinquedos com imanes, como brinquedos de pesca magnéticos.

L11: Ciéncias e Vida

O aluno consegue:

Explicar as caracteriticas do iman através de experiéncias, como polos iguais repelem-se
e 0s polos opostos atraem-se.

Enumerar as principais fontes, fungdes e importancia do calor.
Medir a temperatura através de métodos diferentes.
Usar materiais diferentes para comparar a velocidade de transferéncia de calor.

Verificar, através de experiéncias, que quando um objecto é aquecido, expande-se e,
quando esté frio, retrai-se.

Colocar, correctamente, 0s polos positivos e negativos da bateria no brinquedo eléctrico e
liga-lo.

Referir quais séo as precaucdes, causas e consequéncias do uso seguro da electricidade.



Citar duas fungdes dos imanes, como estabilizar a posicdo de porta e facilitar a pega de
objectos feitos de ferro.

L12: Ciéncias e Vida

O aluno consegue:

Dizer, através de experiéncias, que o ar se expande quando € aguecido.
Explicar, através de experiéncias, as caracterticas do ar.

Afirmar se a luz é directa, atraves de experiéncias.

Explicar, através de experiéncias, a causa da formacdo de sombras.

Dizer, através de experiéncias, que a luz tem efeitos diferentes quando refletida em
diferentes espelhos.

Dizer qual € o fendmeno da refraccéo de luz.

Apontar a maneira correcta de usar produtos electronicos. Por exemplo, saber distinguir
0s botGes de ligar e desligar.

L13: Ciéncias e Vida

O aluno consegue:

Enumerar os componentes basicos do ar.

llustrar as caractergticas do ar, por exemplo: o ar ajuda a queimar.
Nomear diferentes maneiras de isolar obejctos em chamas.

Explicar que o oxigénio do ar com humidade causa ferrugem.
Explorar como a electricidade pode produzir luz, calor, som e energia.

Enunciar materiais condutores e isoladores.

L14: Ciéncias e Vida

O aluno consegue:

Nomear as pecas que compdem um circuito eléctrico.
Descrever o principio da energizacdo de um circuito.

Explorar vérias formas de transformac&o de energia, por exemplo as ventoinhas eléctricas
transformam electricidade em energia cinética.

Indicar os métodos que geram electricidade, como hidroeléctrica, energia eolica e energia
solar.
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Dizer que o0 modo de gerar energia, em Macau, se baseia, principalmente, em grupos
geradores a diesel, complementados por grupos geradores a gés natural.

Citar exemplos, para ilustrar como a energia eléctrica trouxe comodidade para a vida de
todos. Por exemplo, a energia eléctrica conduz o elevador.

L15: Ciéncias e Vida

O aluno consegue:

Descrever a utilidade da forca, por exemplo, o comboio Maglev (comboio de levitacdo
magnética).

Analisar que a forca pode alterar o estado de objecto, bem como a direccéo, a velocidade
e aforma.

Explicar os principios mecanicos e de operagao de uma forma simples, como alavancas e
polias.

Descrever o principio de operacdo de méquinas simples e a aplicacéo na vida diéria.

Conhecer a contribuicdo das invencBes de cientistas famosos para a vida das
pessoas.

L16: Ciéncias e Vida

O aluno consegue:

Nomear 0s principais componentes do ar, indicando as principais propriedades e usos do
oxigénio e didxido de carbono.

Relatar as caracterbticas e aplicacdes de metais comuns, como ferro, cobre, alummio, etc.,
e explicar, resumidamente, o impacto da fuséo de metais na civilizagdo humana.

Descrever as principais propriedades e usos de substancias acidas e substancias alcalinas,
enumerando exemplos.

Saber usar um teste de pH para determinar a acidez e alcalinidade de uma solucéo.

Entender quando h& um incéncio, bem como métodos de salvamento e protecdo, em caso
de emergéncia.

Explicar, de forma simples, o papel importante do catalisador na reaccéo quimica.

L17: Ciéncias e Vida

O aluno consegue:

Indicar formas de purificacdo da agua, como absorcao, precipitacdo, filtracdo, destilagdo,
etc.

Distinguir elementos e compostos quimicos, entre substancias puras e misturas.



Analisar as propriedades fiicas dos materiais e suas aplicagbes na vida, como
elasticidade, dureza, condutividade térmica e condutividade eléctrica.

Usar a teoria das particulas para explicar o fendmeno de presséo do ar e de expanséo e
contracgao térmicas.

Nomear e conhecer os simbolos de alguns elementos comuns, como hidrogénio, carbono,
oxigénio e nitrogénio, e entender, brevemente, a tabela periddica.

Descrever, brevemente, as caracter kticas da propagacao da luz em matérias homogeéneas.

llustrar a lei da reflexdo e a lei da refraccdo da luz e explicar a sua aplicacao
prética no quotidiano.

L18: Ciéncias e Vida

O aluno consegue:

Dizer qual € o tratamento inicial perante um envenenamento por monoxido de carbono.
Explicar o efeito da forca, como acgéo, reaccao e friccio.

Usar o conceito de inércia para explicar fendmenos comuns, como a forca pode alterar o
estado de movimento de um objecto.

Explicar resumidamente o conceito de pressdo e entender como alteré-la.
Descrever, brevemente, os efeitos térmicos da corrente e a aplicagéo de fusiveis.

Entender o impacto dos semicondutores e supercondutores e as suas aplicagbes na
sociedade.

Explicar, resumidamente, a aplicacdo das ondas electromagnéticas e o seu impacto na
vida humana e no desenvolvimento social.
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Anexo 2

Palavras-Chave

Quadro da Organizacéo Curricular da Educacdo Regular

« E uma estrutura curricular formulada pelo governo e aplicavel as escolas
regulares, que geralmente inclui: principios, objectivos e matrizes de
desenvolvimento, divisao disciplinar, organizacao das actividades educacionais e
contetido de aprendizagem das disciplinas principais em cada fase de ensino. O
curriculo regular de Macau é estabelecido através do processo legislativo.

Exigéncias das Competéncias Académicas Bésicas

«  Refere-se as competéncias basicas que os alunos devem possuir ap6s a concluséo
dos niveis de ensino infantil, primério, secundario geral e secundario
complementar, incluindo os conhecimentos, as técnicas e as capacidades basicas,
bem como o desenvolvimento das emocoes, atitudes e valores.

Curriculo da Educacdo Formal

« Refere-se aos curriculos recomendados pelo governo para todas as escolas,
incluindo uma série de documentos curriculares que indicam o objectivo dos
curriculos, o0s objectivos de aprendizagem, a estrutura disciplinar, as
competéncias genéricas, os valores e atitudes e as orientacdes disciplinares.

Curriculo na Propria Escola

« O curriculo na prépria escola é desenvolvido pelas escolas e professores, bem
como projectado para atender as necessidades de aprendizagem dos alunos e
ajuda-los a atingir os objectivos educacionais. Este € o equilibrio entre as
orientagdes do curriculo central e a autonomia profissional das escolas e dos
professores.

Nivel de Progresso da Capacidade de Aprendizagem

« E uma série de descricdes dos indicadores do desempenho sisteméatico que
descreve, progressivamente, os niveis de aprendizagem dos alunos. O “Nivel de
Progresso da Capacidade de Aprendizagem” de Macau ¢ dividido em niveis de 1
a 18, que correspondem ao desenvolvimento da capacidade sensdria motora do
bebé e as competéncias de aprendizagem dos niveis de ensino infantil, primario,
secundario geral e secundario complementar. O nivel de progresso da capacidade
de aprendizagem pode descrever o nivel de progresso da aprendizagem e
fornecer uma estrutura de referéncia comum para os professores avaliarem e
reportarem os resultados de aprendizagem dos alunos.



Descricdo do Nivel de Desempenho da Capacidade

« Corresponde ao "Nivel de Progresso da Capacidade de Aprendizagem". S&o
descricdes de texto do desempenho dos alunos em cada nivel. As descrigdes do
nivel de realizacdo aplicam-se a todos os alunos, incluindo os que apresentam
necessidades educativas especiais das escolas regulares ou especiais. Cada
descricéo apresenta o nivel de competéncia nessa area de aprendizagem. Os seus
conteidos ndo representam todo o curriculo, nem s&o iguais aos resultados de
aprendizagem do nivel de ensino.

N1ivel de ensino

« A Direccéo dos Servigos de Educacéo e Juventude de Macau divide a educacéo
formal em quatro niveis de ensino diferentes: infantil (trés anos), primario (seis
anos), secundario geral (trés anos) e secundario complementar (trés anos). Cada
fase tem uma estrutura curricular especffica e as exigéncias das competéncias
académicas basicas.

Fase educativa

«  Refere-se ao processo de aprendizagem dos alunos e esté dividido em diferentes
fases educativas, geralmente trés anos por cada fase: infantil, primaria,
secundéria geral, que diferencia um pouco do estégio educacional elaborado pela
Direcdo dos Servicos de Educacéo e Juventude de Macau.

Alunos com Necessidades de Educacdo Especial

« Os alunos com necessidades educativas especiais tém, geralmente, alguma
dificuldade na aprendizagem em um ou Varios assuntos. Por conseguinte,
precisam dos servicos de educacdo especial. As categorias principais sdo: défice
auditivo, visual, motor, cognitivo, dificuldade de aprendizagem, problemas
emocionais e comportamentais, perturbacdo de hiperactividade/ défice de
atencdo, perturbacéo do espectro do autismo, dificuldades na leitura e na escrita,
sobredotacdo, etc.

Treino Sensério Motor

« O desenvolvimento sensorio motor desempenha um papel importante na
educacdo basica. Na aprendizagem de qualquer matéria ou conhecimento da
mesma, o0s alunos devem processar, reconhecer, agrupar e analisar as
informacgBes através da sua percepcdo sensorial e motora. Todos os alunos
precisam de treinar a sua percepcdo sensorial e motora, mas a maioria deles ja
dominaram as técnicas no dia-a-dia, naturalmente. No entanto, alguns alunos
com necessidades educativas especiais, precisam de experiéncias sensorias
motoras especiais para poderem adquirir as competéncias relevantes.
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Esquema de Trabalho

E 0 modelo de uma série de unidades de aprendizagem em cada disciplina. Cada
esquema de trabalho explica especificamente os objectivos do ensino da unidade,
o nivel de capacidade dos alunos e as actividades de aprendizagem, e sao listados
os desempenhos esperados segundo os diferentes niveis de capacidades.

Resultados da Aprendizagem

Refere-se ao desempenho esperado dos alunos apds a concluséo do curriculo ou
de uma determinada fase de aprendizagem. Baseia-se nos objectivos e focos de
aprendizagem do curriculo e podem ser usados como base para avaliar a eficécia
de aprendizagem. pois reflectem o desempenho de aprendizagem que os alunos
devem conseguir apos o curriculo ter sido promovido na aprendizagem deles.

Focos da Aprendizagem

Os focos da aprendizagem séo os conteudos principais desenvolvidos e baseados
nos objectivos da aprendizagem. S&o a referéncia para a projeccao curricular e o
ensino das escolas. Os focos da aprendizagem explicam especificamente 0s
conhecimentos a serem aprendidos, as competéncias, 0s interesses, atitudes e
habitos a serem desenvolvidos nas distintas fases e diferentes areas de
aprendizagem.

Diversidade de Aprendizagem

Refere-se as diversidades que os alunos tém no processo de aprendizagem. No
ensino, deve valorizar-se os talentos Unicos de cada aluno, cuidar das suas
necessidades de aprendizagem, ensina-los de acordo com suas aptiddes e ajuda-
los a entender as suas proprias orientacdes de personalidade e talentos, criando-
Ihes espaco para desenvolverem os seus potenciais e alcancarem a sua realizacdo
pessoal.



Anexo 3

Perguntas Frequentes

1. O Nivel de Progresso da Capacidade de Aprendizagem ¢é igual aos curriculos? E
se nao for, qual é a sua relacdo com os curriculos?

O Nivel de Progresso da Capacidade de Aprendizagem € uma descricdo sistematica e
progressiva dos indicadores de desempenho do sistema, que selecciona os contetdos
essenciais dos curriculos da educacdo formal e das exigéncias das competéncias
académicas bésicas e serve para avaliar a capacidade dos alunos e dos progressos na
aprendizagem. Os professores podem consultar os resultados da avaliacdo do Nivel de
Progresso da Capacidade de Aprendizagem do aluno, ajustar os objectivos de
aprendizagem e as actividades de aprendizagem, e determinar os resultados esperados.
Porém, o Nivel de Progresso da Capacidade de Aprendizagem néo representa todo o
contetido dos curriculos, porque este deve ser amplo.

2. Porque ndo se pode citar directamente as “Exigéncias das Competéncias
Académicas Basicas” como as descri¢des das capacidades?

As “Exigéncias das Competéncias Académicas Bésicas” sdo as competéncias
bésicas que os alunos devem possuir depois de concluir as fases da educacéo
infantil, primaria, secundéria geral e secundaria complementar e séo baseadas nas
estimativas do desempenho do grupo. Projectar ou definir os objectivos de
aprendizagem para os alunos com necessidades educativas especiais apenas
consoante as diferentes fases da educacéo pode néo reflectir completamente o
processo de aprendizagem do aluno. Portanto, o conceito de niveis deve ser
introduzido para que o nivel de competéncia dos alunos com necessidades
educativas especiais em cada ambito de aprendizagem possa ser mais bem
representada e desenvolvida e assim se ajustar as diferencas individuais.

3. Qual ¢ a relagdo entre as “Exigéncias das Competéncias Académicas Basicas”, o
N1ivel de Progresso da Capacidade de Aprendizagem e o ensino na sala de aula?

Os objectivos das “Exigéncias das Competéncias Académicas Basicas” s&o:,
todos os alunos que concluem uma determinada fase de educacgdo; o Nivel de
Progresso da Capacidade de Aprendizagem descreve o desempenho de um
processo especifico e as suas metas sdo determinadas por alunos apresentados de
forma individual. O anterior concentra-se nos resultados de aprendizagem e o
posterior concentra-se no processo de aprendizagem. Nas aulas, os professores
devem rever e modificar sempre os resultados de aprendizagem dos alunos

segundo as “Exigéncias das Competéncias Académicas Basicas” e elaborar as
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expectativas de desempenho dos alunos de acordo com o nivel de aprendizagem
ao mesmo tempo. Nota-se que as “Exigéncias das Competéncias Académicas

Basicas” e o nivel de aprendizagem nao sdo os conteudos de ensino.

Quando se realiza a classificacdo? Terd o aluno que subir um nivel por cada ano
lectivo?

A classificagao realiza-se no inicio ou no final de cada ano ou em cada dois anos,
consoante a situacdo da escola, para recolher as informacoes e realizar uma linha
de base de aprendizagem para comparacdo. No entanto, ndo é recomendéavel
avaliar mais do que uma vez por ano. Os alunos com necessidades educativas
especiais tém capacidades diferentes. Alguns deles podem subir um ou dois
niveis cada ano, mas também hé alguns que sé sobem um nivel depois de alguns
anos. Ha alguns com perturbacBes mais graves que permanecem num
determinado nivel mais de dez anos ou até se retiram devido a determinadas
condicdes de salde.

Como a fase mais bésica da &rea de aprendizagem de cada disciplina é o periodo
sensdrio motor, seria possivel haver um aluno com perturbacdo grave que
permanecesse apenas nesta fase inicial durante todas as quatros fases
educacionais e ndo atingisse o desenvolvimento para a aprendizagem dos
conteddos disciplinares variaveis? Se sim, qual é o significado para a divisdo em
seis disciplinas?

O contetdo dos textos da disciplina € o veiculo da aprendizagem. O principio da
projeccao dos curriculos € alargar a experiéncia de aprendizagem dos alunos.
Através das diferentes situacBes de aprendizagem das seis disciplinas, os alunos
podem contactar com mais estimulos, combinar as experiéncias e 0s
entendimentos pessoais, e desenvolver a faculdade cognitiva individual. Embora
o nivel de aprendizagem dos alunos com perturbacBes graves possa permanecer
no periodo sensério motor ap6s muitos anos de estudo, as experiéncias dos alunos
serdo ampliadas horizontalmente através do estudo das disciplinas. Isto é o
principio da profundidade e amplitude na projeccdo dos curriculos. Caso
contrério, os alunos com perturbacdes graves recebem apenas e repetidamente o
mesmo treino sensorial € motor por muito tempo, que ndo corresponde ao
principio da educacdo inclusiva, nem a educacao especial que defendemos.

Os alunos entram no sistema educativo aos 3 anos e saem até aos 21 anos. Se néo
forem elaborados os curriculos consoante 0s niveis da educacdo, entdo mesmo
que haja uma distingdo no grafico de niveis como referéncia aos niveis de
capacidade de um aluno, sera que o aluno aprende o mesmo contetdo dos 3 aos
21anos se o0 nivel de capacidade ndo melhorar durante mais de dez anos de
aprendizagem? Como se explicam os detalhes praticos num caso como este? Este



programa propde criar o “Nivel de Progresso da Capacidade de Aprendizagem”
de seis disciplinas, que serve como uma ferramenta para avaliar o progresso de
aprendizagem e ndo o contetdo de ensino. Os professores devem fazer ajustes no
contetdo de aprendizagem e projectar as experiéncias de aprendizagem segundo
0 caso de cada aluno com base nos curriculos regulares. As escolas devem
elaborar “programas de ensino” suficientes para cada nivel, cada disciplina e cada
area, para satisfazer as necessidades dos alunos em cada fase de aprendizagem
para evitar que o problema de aprender repetidamente as mesmas unidades.

Na elaboracdo dos curriculos de ensino especial de Macau, porque € que
definimos o pico do nivel de capacidade de aprendizagem no nivel do terceiro
ano do ensino secundério regular?

Segundo a nossa experiéncia, o nivel dos alunos com necessidades educativas
especiais, mas com capacidades altas, no terceiro ano do ensino secundario
complementar apresentam um desempenho equivalente ao nivel dos alunos do
terceiro ano do ensino secundério geral. Por esta razdo, tomamos, como
referéncia, o desempenho de aprendizagem do curriculo da educacdo formal no
ensino secundario para as descrigdes do “Nivel de Progresso da Capacidade de
Aprendizagem” (L16 a L18). Claramente, o aluno ndo precisa de continuar a
aprendizagem na turma da educacao especial se 0 seu desempenho atingir o nivel
do terceiro ano do ensino secundario geral da educacéo formal.

Isso significa que o professor de educacao especial deve ter em conta o conteido
de ensino segundo os livros das fases de educacéo do aluno e, depois, o nivel de
progresso da capacidade de aprendizagem dele? Os conteudos que os alunos
aprendem s&o os mesmos nas diferentes fases da educacéo?

Sim, as unidades que os alunos com necessidades educativas especiais aprendem
devem ser iguais aos que os alunos das escolas regulares aprendem para garantir
a amplitude e o equilibrio dos curriculos, e correspondem a experiéncia e idade
deles. Mas o contetdo deve ser ajustado pelo professor, de acordo com a sua
capacidade de aprendizagem. Este € o trabalho do professor.

Actualmente, a maioria dos livros didacticos para as aulas de educacao especial é
compilada pelos proprios professores. Como resolver o problema de livros
didéacticos para os alunos da educacao especial?

Todos os professores devem prever os livros didacticos de forma apropriada para
os alunos. Poder-se-a realizar uma rede de trabalho entre as escolas com turmas
da educacgdo especial para elaborar e compartilhar o “programa de ensino” que &,
justamente, o objectivo ideal de desenvolvimento, a longo prazo, da educacéo
especial de Macau.
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10. Como é que os professores da linha da frente podem usar as descri¢des do Nivel

de Progresso da Capacidade de Aprendizagem e o Guia Complementar do
Curriculo? Devem ser usados em cooperagdo com que meios? Que conveniéncia
podem trazer para o ensino dos professores?

O “Nivel de Progresso da Capacidade de Aprendizagem” ¢ um indicador para o
desempenho de aprendizagem dos alunos e com uma linguagem corrente entre
professores, que serve para descrever o desempenho de aprendizagem e
permitindo-lhes dominarem o seu processo de aprendizagem. Os professores ndo
devem usé-lo como contetdo de ensino.

O “Guia Complementar do Curriculo” ¢ um documento de orientagdo para o
curriculo da educacdo especial, que complementa as descricbes da educacdo
especial nos documentos de orientagdo do curriculo de educagdo formal e explica
os principios, formas e orientacbes para o desenvolvimento do curriculo da
educacéo especial. O uso dos dois “Guias” pode ajudar os professores a entender
as capacidades dos alunos e planificar o contetdo de um ensino apropriado.



Anexo 4

Formulérios Frequentes

Este anexo recolhe os documentos que os professores podem utilizar ao

desenvolver o Nivel de Progresso da Capacidade de Aprendizagem, e as escolas
podem usé-los, consoante a situacdo da prdpria escola.

1.

Registo de exemplos de desempenho de aprendizagem de aluno

E utilizado no mecanismo de coordenacio de classificacdo. As escolas podem
usar este formulério para registar os exemplos e conteldos e para ajudar a
reforgar a verificagdo do desempenho do aluno. Para mais detalhes sobre a sua
utilizacdo, consulte-se o Capitulo 6: Mecanismo de coordenacdo de classificagéo
e recolha de exemplos.

Programa de ensino

Pretende mostrar as oportunidades e as maneiras viaveis para os alunos com
necessidades educativas especiais confrontando-as com os curriculos regulares
(ver versao chinesa). A forma de tabulacdo pode mostrar os diferentes
desempenhos de aprendizagem dos alunos com diferentes capacidades de
aprendizagem nas diferentes areas e com objectivos diferentes de aprendizagem.
O programa de ensino pode dar sugestdes praticas para o conteddo e também para
as actividades de ensino, de forma a ajudar os professores a preparar 0 programa
de ensino da sua turma.
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Anexo 4.1

Escola de XXX

Registo de exemplos de desempenho de aprendizagem de aluno

Disciplina: A mbito:

Escolaridade:

Nome de aluno: Diversidade de aprendizagem do aluno:

Nome de Unidade:

Data:

Actividades pedagdgicas:

Tipos de exemplos do desempenho de aprendizagem:

Desempenho em sala de aula
Trabalho de casa
Avaliacg0es/ testes

Exploracéo do projecto/Estudo de caso

Auto-avaliacdo do aluno

Avaliacéo dos outros alunos

o o o o oo gd

Qutros

Arquivo multimédia (filme / foto / gravacéo)

Exemplo e descricdes de desempenho da
aprendizagem pela primeira vez:

Exemplo e  descricbes  de
desempenho da aprendizagem para
nova verificacgao:

Classificacdo pela primeira vez:

Classificagdo para nova verificacao:

Classificagdo geral:

Classificacdo do professor da disciplina:

Data:




Anexo 4.2

Escola de XXX

Plano Anual de Ensino do Ano xxx

Disciplina:

A mbito de
aprendizagem:

Fase
educativa:

Carga horaria:

Nome da unidade:

Obijectivos do ensino formal:

Objectivos pedagdgicos:

Palavras-chave:

Objectivos | Exemplos de

actividades e

pedagdgicos | experiéncias viaveis de ensino e

aprendizagem

Descritores representativos de
desempenho de aprendizagem

do aluno
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Descricao dos itens:

Itens Conteudos

Nome de Escolha dos curriculos regulares

unidade A seleccdo dos materiais tem a funcdo de alargar a experiéncia de
aprendizagem dos alunos de forma geral
Nome da unidade que pode estimular o interesse de aprendizagem
dos alunos

Obijectivos do Seleccao dos curriculos regulares

ensino formal

O conteldo deve ser suficiente para um periodo de ensino
Selecionar os conhecimentos bésicos que a maioria dos alunos €
capaz de forma a dominar a unidade

Objectivos
pedagdgicos

Dividir os objectivos de ensino regular em trés ou quatro partes a
realizar para atingir os objectivos de aprendizagem das unidades
regulares.

Explicar os objectivos de aprendizagem que os alunos devem
atingir depois da apreensdo da unidade e descrever precisamente a
extensdo da aprendizagem dos alunos de educacdo especial com
niveis de aprendizagem diferentes.

Usar as descri¢cdes mensuraveis e incentivar os alunos a participar
activamente. Por exemplo: os alunos podem dizer / identificar /
aplicar o formato escrito de uma carta.

Palavras-chave

Registar o vocabulario que os alunos irdo usar quando estudarem a
unidade. Cerca de 10 palavras € suficiente.

O vocabulério das disciplinas tem que ser importante e relevante
para enriquecer a capacidade dos alunos em se expressar nas
respectivas disciplinas.

Colocar o vocabulario-chave em locais acessiveis na sala de aula

Exemplos de
actividades e
experiéncias
viaveis de
ensino e
aprendizagem

Ter os alunos como centro de aprendizagem

Descrever as suas actividades

As actividades devem referir-se aos curriculos regulares e conter
elementos da cultura local

As actividades devem ser orientadas para toda a turma

Acumular experiéncias de aprendizagem através de grandes
eventos

Explicar os requisitos de atividades que correspondem a diferentes
niveis de capacidades de aprendizagem dos alunos

O contetdo das actividades deve corresponder a idade e a
experiéncia social do aluno

Descritores
representativos
de desempenho
de
aprendizagem
do aluno

Relatar o desempenho em relacéo as metas de ensino, mas ndo em
relacdo as actividades

Consultar as descrigdes do Nivel de Progresso da Capacidade de
Aprendizagem

Explicar os desempenhos observaveis de aprendizagem
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